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Физкультурное развлечение для детей старшего дошкольного возраста: "Веселая Масленица»
Цель: создание атмосферы праздника, приобщение к культуре и традициям празднования Масленицы.
Задачи: развивать у детей быстроту и ловкость движений, повторить название масленичных дней недели, закреплять умение работать в команде.
Ход праздника
Дети под веселую музыку входят в зал, их встречает скоморох.
Скоморох: 
Масленица в дом пришла,
И весну нам принесла,
Блинчиков мы испечем,
Зиму дружно проведем.
Пусть весна будет щедра,
Всем желаю я добра,
Счастья, радости, везения,
Чумового настроения!
Скоморох: здравствуйте, ребята! Издревле на Руси отмечали один из самых радостных и светлых праздников – Масленицу. Это веселые проводы зимы, предвкушение весеннего солнца, долгожданного обновления природы. А праздновали Масленицу целую неделю. Русские люди пели, плясали под задорные прибаутки, частушки, водили хороводы. Молодёжь каталась на санях с горок, играла в горелки, жмурки и прочие зимние забавы, устраивались кулачные бои и соревнования по перетягиванию каната, перестрелка снежками. Хозяйки пекли вкусные блины и готовили разные угощения. Давайте и мы с вами весело проведем этот праздник!
Понедельник «Встреча»
Скоморох: 
Утро… понедельник… Наступает «ВСТРЕЧА».
Яркие салазки с горочек скользят.
Целый день веселье. Наступает вечер…
Накатавшись вволю, все блины едят.
«Игра горелки».
Дети, держась за руки, ходят по кругу, хором поют песню «Гори, гори ясно!». Водящий с красной лентой ходит внутри круга противоходом. На последних словах он касается лентой рук и держит ее на весу. К кому прикоснулась лента бегут в разные стороны по кругу. Кто первый схватил ленту, тот становится водящим.
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло!
Глянь на небо,
Птички летят,
Колокольчики звенят:
– Дин-дон, дин-дон,
Выбегай скорее вон!

Вторник «Заигрыш»
Скоморох: 
«ЗАИГРЫШ» беспечный – вторника отрада.
Все гулять, резвиться вышли, как один!
Игры и потехи, а за них – награда:
Сдобный и румяный масленичный блин!
Эстафета «Блин Золотой»
Дети делятся на две команды. Необходимо пронести блин на сковороде до фишки и обратно, перепрыгивая через препятствия.
Среда «Лакомка»
Скоморох: 
Тут среда подходит – «ЛАКОМКОЙ» зовется.
Каждая хозяюшка колдует у печи…
Кулебяки, сырники – все им удается!
Пироги и блинчики – все на стол мечи!
Игра-кричалка «Блины — лепёшки»
Это весёлая и задорная забава-кричалка, где нет победителей и проигравших. Ребята делятся на две команды: одна по сигналу хором должна кричать «блины», другая же – «лепёшки».
Хороша была зима, её мы провожаем
И тепло весеннее радостно встречаем.
Печём с припёком мы (знак рукой в сторону «блинов») блины!
И вкусные (знак рукой в сторону «лепёшек») лепёшки!
И весело, и дружно хлопаем в ладошки (все хлопают).
Наступила долгожданная масляна неделя,
И никто не сосчитает, сколько же мы съели.
Ели-ели мы (знак рукой) блины!
И ещё (знак рукой) лепёшки!
А теперь вокруг себя покрутимся немножко (все крутятся).
Вокруг песни, танцы, смех, шумное гулянье,
В каждом доме оценили хлопоты-старанье,
На столе стоят (знак рукой) блины!
А рядышком (знак рукой) лепёшки!
Чтобы больше в нас вошло — прыгаем на ножке (все прыгают).
Ещё кружок вокруг себя (все кружатся),
И хлопаем в ладошки (все хлопают).
Четверг «Разгуляй»
Скоморох: 
А в четверг – раздольный «РАЗГУЛЯЙ» приходит!
Ледяные крепости, снежные бои…
Тройки с бубенцами на поля выходят…
Парни ищут девушек – суженых своих!

Игра «Сороконожки»
Дети делятся на две команды. В каждой команде участники становятся в линию за спиной друг у друга, берут за талию впереди стоящего и, по команде ведущего, пробегают эстафету (обходят конусы и возвращаются обратно), при этом сороконожка не должна разрываться, иначе придется вернуться к старту.
Пятница «Тещины вечёрки»
Скоморох: 
Пятница настала –Зятья приглашают тёщу на блины!
А мы с вами поиграем вот в какую игру!
Игра «Перетягивание каната».
Дети делятся на две команды и по сигналу перетягивают канат. Игру можно провести несколько раз.
Суббота «Золовкины посиделки»
Скоморох: 
Близится суббота – «ЗОЛОВКИ УГОЩЕНИЕ»!
Вся родня встречается, водит хоровод…
Праздник продолжается, общее веселье…
Славно провожает Зимушку народ!
Игра «Гонки на метле»
Дети делятся на две команды и встают парами. Пары пробегают эстафету сидя на метле (кегли ставятся в линию на определённом расстоянии) игрокам нужно будет пробежать эстафету верхом на метле и не сбить их.
Воскресенье «Прощеное воскресенье – Проводы зимы»
Скоморох: 
Воскресенье светлое быстро наступает!
Облегчают душу все в «ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ»!
Чучело соломенное – Зимушку – сжигают,
Нарядив в тулупчик, валенки, ремень…
Скоморох: 
Ой, а давайте и мы для нашей масленицы сделаем украшение и заплетём для неё красивые косы, чтобы она ещё наряднее была.
Игра «Заплети косы»
Для участия в этом конкурсе дети делятся на две команды, а каждая команда на ещё на три. Заранее необходимо приготовить 6 лент, каждая длиной около 2,5 метров, 3 ленты связать с одной стороны узлом. Затем одна девочка от каждой команды берет в руки узел, а остальные дети берутся концы трех лент и по команде ведущего начинают заплетать ленты в косу. По команде ведущего плетение лент заканчивается и косы обеих команд сравниваются между собой не только по длине, но и по качеству плетения.
Скоморох: 
Молодцы, ребята, славно повеселились! Теперь мы зиму проводим и весну красавицу встретим. 
Пышные гуляния ярмарка венчает!
До свиданья, Масленица, приходи опять!
Через год красавицу снова повстречаем!
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