Применение здоровьесберегающих технологий на теоретических предметах
Школы искусств
Теоретические предметы в школе искусств начинаются с 1 класса. Одним из предметов является «Слушание музыки». Программа по предмету «Слушание музыки» предназначена для учащихся 1-3 классов Детской школы искусств.
«Слушание музыки» в 1-3 классах – это не только приобщение начинающих музыкантов к шедеврам мировой культуры, обогащение слухового опыта, но и развитие самых различных навыков, необходимых для воспитания грамотного и заинтересованного музыканта-слушателя.
Особое внимание хотелось бы привлечь к обучению в первом классе.
Основными задачами обучения учащихся в первом классе являются:
· научить осознать мир музыкальных звуков как особую реальность, прежде всего, через чувственное восприятие характера музыки;
· освоить некоторые первоначальные понятия;
· увлечь, заинтересовать ребенка, постараться сделать процесс слушания музыки ярким, эмоциональным моментом эстетического переживания;
· опираясь на хорошую долгосрочную память, отзывчивость и увлеченность детей, создать «фонд» музыкальных впечатлений и первоначальных знаний.
Воздействуя, музыка способна волновать, радовать, вызывать к себе интерес. Радость и печаль, надежда и разочарование, счастье и страдание – всю эту гамму человеческих чувств, переданную в музыке, педагог должен помочь детям услышать, пережить и осознать.
Подготовка детей к эмоциональному восприятию музыки может осуществляться разными методами и приемами. При обучении используются общепедагогические принципы, методы и приемы, а также неотъемлемой частью является использование здоровьесберегающих технологий.
Так, например, знакомя учащихся со многими музыкальными произведениями, педагог стремится, чтобы ребята не только почувствовали ее характер, но и осознали особенности жанра в активной музыкальной деятельности. Под музыку марша детям предлагается шагать, вслушиваясь в движение мелодии, ритма. Танцевать на уроке не всегда возможно, поэтому исполнение танца можно ограничить элементарными движениями. Например, звучание польки учащиеся могут сопровождать хлопками, а вальса – плавными движениями кистей рук или покачиваниями корпуса тела вправо-влево. Это уже один из приемов использования на уроке так называемой физкультминутки.
Примером применения здоровьесберегающих технологий на уроке предлагаю разработку урока на тему «Музыкальная интонация»1 класс.
Продолжительность урока: 45 мин.
Цель урока - применение нисходящей интонации в музыкальных произведениях.
Задачи урока:
обучающие
· познакомить с «покачивающейся» интонацией и показать ее применение в музыке через жанр колыбельных песен;
· обогащать впечатлениями, знакомя с музыкальными произведениями;
развивающие
· развивать внутренний музыкальный слух;
· развивать эстетическое восприятие, воображение, образные представления;
воспитывающие
· воспитывать эмоциональную отзывчивость.
Тип урока – изучение и закрепление новых знаний.
Оборудование: учащихся – тетрадь, ручка; преподавателя – план-конспект урока; методическая литература; наглядные пособия, музыкальный материал на CD, DVD; оборудование класса-компьютер, проектор, экран, фортепиано.
Использованный музыкальный материал:
1.Гуркота ли, гуркота (народная колыбельная песня);
2.А.Лядов Колыбельная (8 русских народных песен);
3.муз. Е.Крылатова, ст.Ю.Яковлева «Колыбельная медведицы»;
4.муз.А. Островского, сл. З.Петровой «Спят усталые игрушки»;
5.В.А.Моцарт «Колыбельная песня»;
6. П.И.Чайковский «Мама».

Ход урока
1. Организационный момент:
- приветствие;
- проверка присутствующих;
- проверка готовности учащихся к уроку: наличие тетрадей, ручек.
2. Актуализация опорных знаний учащихся
 - беседа с учащимися (проверка ранее усвоенных знаний учащимися, для подготовки к новой теме).
Сегодня на уроке мы продолжаем знакомиться с различными музыкальными интонациями. На прошлом уроке мы уже познакомились с понятием интонация, поиграли в речевые интонации, узнали, что музыка, как и речь способна разговаривать, но только языком музыкальных звуков.
Начнем с домашнего задания: проверка - читаем стихотворение «Телефон» К. Чуковского (по ролям, по желанию ученики импровизируют музыкальными звуками на фортепиано интонацию сказочных героев).
Итак, мы с вами увидели, что в стихотворении прозвучали различные интонации (слон - грозно требовательно, крокодил - плача, зайки - игриво, бойко, восклицательно).
Сегодня мы с вами узнаем еще одну из музыкальных интонаций, а какая это интонация подскажет сама музыка. Давайте начнем с музыки.
Звучит: Гуркота ли, гуркота (народная колыбельная песня).(слайд 3)
(Все названия произведений учащиеся записывают в тетрадь).
Узнали что это за песня, что можно делать под эту музыку? Какая она по характеру? (пользуемся словариком - это слова, записанные в тетрадях учеников на уроках).
Правильно, это колыбельная. Вообще колыбельные являются самыми древними песнями. Люди заметили, что под ритмичное движение – покачивание можно быстрее уложить ребенка. Да и само слово колыбель, означает качать. Первые музыкальные звуки мы с вами услышали от самого нам близкого  и дорого человека - мамы.
А вам мама пела колыбельную? Может вы помните какую колыбельную пела вам мама и кто-то может исполнить? (Дети пропевают колыбельные). (слайд 4)

В колыбельных песнях есть свои герои: Дрема, Сон, Угомон, кот Баюн. В ваших колыбельных часто появлялся серенький Волчок.
Скажите, что придает музыке покачивающее движение? (Мелодия, её движение).
Давайте попробуем пропеть несколько звуков, найти это движение
(пропеваем звуки фа-ре, фа-ре, фа-ми-ре). (слайд 5)
Что вы заметили? (Повторение звуков, нисходящее движение, остановка).
3. Объяснение нового материала учащимся:(проверка усвоенных знаний учащимися на уроке).
Такое движение в мелодии мы с вами уже слышали в наших только что пропетых колыбельных. Все мелодии колыбельных песен напевные. В музыке они получили название кантиленные, что означает с итальянского языка «напевные». Эти колыбельные передаются из уст в уста, по наследству от мамы к дочке и т.д., но существуют колыбельные, которые написаны композиторами.
Сейчас мы попробуем услышать эти интонации в различных колыбельных.
Звучит Колыбельная А.Лядова (8 рус.нар.песен). (слайд 6)
Какая она по характеру? (пользуемся словариком). Услышали ли вы интонацию, где она появляется? (в окончаниях фраз).
Нисходящее движение мелодии, покачивание, обычно используется в конце фразы показывая что это остановка.
А теперь прозвучит вам знакомая колыбельная из мультфильма об Умке. 
Смотрим фрагмент мультфильма «Умка» , где звучит «Колыбельная медведицы» муз.Е.Крылатова, ст.Ю.Яковлевой. (слайд 7)
А теперь давайте вместе найдем нисходящие интонации в прослушанной колыбельной, а вы хлопком отметите те места, где услышите нисходящие интонации (можно послушать повторно без просмотра).
Молодцы все справились с заданием.
А сейчас прозвучат еще две известные колыбельные песни. Угадайте, где вы их часто слышите? Давайте вместе встанем и немного подвигаемся под музыку.
Звучит муз.А. Островского, сл. З.Петровой «Спят усталые игрушки» (в эстрадном исполнении). (слайд 8)
Спасибо, а теперь послушайте мелодию и можете ее пропеть со словами (текст выходит на презентации). (слайд 9)
Звучит Колыбельная песня В.А. Моцарта.
Правильно, эти колыбельные песни используются в программе «Спокойной ночи малыши». Какие движения хочется сделать? (покачаться, плавно помахать руками).
Расскажите о ее характерных особенностях. (Дети учатся сами подбирать слова о характере исполнения, использованных интонациях).
Ну и в завершении нашего урока предлагаю вам послушать пьесу из «Детского альбома П.И.Чайковского «Мама». (слайд 10) При прослушивании можно закрыть глаза.
Наверное, самые добрые чувства передает композитор о своей маме в этой пьесе. Скажите, какие знакомые интонации вы услышали в этой пьесе? (Учащиеся выделяют нисходящую интонацию, подбирают эпитеты).
Итак, мы сегодня познакомились с нисходящей интонацией в музыке и послушали произведения, в которых она используется. Давайте вспомним, какие произведения мы слушали и как звучала там нисходящая интонация? (учащиеся перечисляют произведения прослушанные на уроке и рассуждают о применении в них нисходящей интонации).
4. Подведение итогов урока
1.оценка ответов учащихся,
2.домашнее задание: сочинить мелодию с нисходящей интонацией.

На данном уроке активно использовались здоровьесберегающие технологии. Уже при выборе формы урока были продуманы различные виды работы, чтобы не допустить перенапряжения учащихся. Учебный материал распределялся в соответствии с динамикой текущей работоспособности учащихся и соответствовал возрастным особенностям (младший школьный возраст).
Обязательным применением в здоровьесохраняющем уроке является двигательная активность, работоспособность, дифференциация, эмоциональный фон. Если выписать все действия на уроке, то получится следующее: чтение-слушание-пение-слушание-просмотр-прохлопывание-движения-пение-слушание. 





 (
урок
)







Схема деятельности учащихся на уроке.


	Положительные моменты урока

	Частая смена видов учебной деятельности

	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности не более 5 минут

	Частота чередования различных видов учебной деятельности

	Использование различных методов обучения: словесный, наглядный, аудиовизуальный

	Чередование видов преподавания

	Наличие на уроке заданий, в которых учащиеся имеют возможность выразить свое мнение, проявить самостоятельность, творческие способности

	Наличие на уроке оздоровительных моментов (движения, прохлопывание, просмотр в даль, релаксация-слушание с закрытыми глазами)



Особое внимание на уроках уделяется зрению (ведь в нашем городе почти 30% детей страдают болезнями глаз). В возрасте 7 лет, то есть к моменту начала школьного обучения, орган зрения ребенка находится в стадии интенсивного развития. Наиболее полезной физиологической нагрузкой для учащихся этого возраста является рассматривание удаленных объектов. Этот момент учитывается на протяжении всего урока. Дети смотрят на экран, где демонстрируется презентация, мультфильм (Приложение: фото кабинета).

Подобранные музыкальные произведения на уроке способствовали снятию усталости, созданию комфортных условий для учебной деятельности и следовали принципу природосообразности: не научать, а развивать.

	Психологический климат на уроке

	Наличие внешней мотивации: похвала, поддержка

	Стимуляция внутренней мотивации стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и пр.

	Взаимоотношения между учителем и учеником

	Взаимоотношения между учащимися

	Наличие эмоциональных разрядок



В процессе урока виды деятельности чередуются между собой, задавая тем самым темп урока и работоспособность. Учащиеся даже не подозревают в каком моменте урока они обучаются, где они отдыхают, как усваиваются новые знания, как они проверяются. Всё происходит плавно и незаметно, что дает и большую мотивацию к продолжению обучения, ведь Школа искусств является дополнительным образованием, а значит дополнительной нагрузкой для ребенка, и в любой момент он может уйти из школы.
Конечно, такие уроки можно выстроить не всегда, ведь учебный материал постепенно усложняется и приходится выбирать другие формы работы. И тогда уже на уроках специально применяются после каждого вида деятельности физкультминутки, упражнения для глаз и т.п.
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