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    Начать свое выступление мне бы хотелось с некоторых высказываний о здоровье.
     Аристотель (греческий философ и эрудит классического периода в Древней Греции)
«Жизнь требует движения. Ничто так не истощает и не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие».
     Н. М. Амосов (советский и украинский учёный-медик, торакальный кибернетик, писатель) – слова в эпиграфе.
      Разные времена, разные люди, а мысль одна – если хочешь сохранить здоровье – двигайся. 
     В последнее время вызывают огромный интерес во всем мире процессы, связанные с развитием двигательной активности детей дошкольного возраста. Всемирная организация здоровья (ВОЗ) отмечает, что «проблема сохранения жизни и здоровья детей является важнейшей стратегической задачей сохранения здоровья
населения в целом…»
     Дошкольный возраст – это важнейший период, когда формируется человеческая личность, особенно важный и ответственный период, когда происходит перестройка функционирования многих систем детского организма. Поэтому, именно на этапе дошкольного возраста, приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье,  любое дошкольное учреждение должно стать “школой здорового образа жизни” детей, где любая их деятельность (учебная, спортивная, досуговая, а также прием пищи и двигательная активность и др.) носит оздоровительно-педагогическую направленность и способствует воспитанию у них привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни.     
     Зачастую у детей отсутствует заинтересованность в занятиях оздоровительного характера. Кроме того, выполнение необходимых правил здорового образа жизни требует значительных волевых усилий, что крайне затруднительно для ребенка-дошкольника, имеющего недостаточно сформированную эмоционально-волевую сферу. Поэтому чтобы мотивировать ребенка на здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции, при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающей жизни, личный пример, пример родителей.
      Для повышения мотивации детей, здоровьесберегающие технологии обучения должны быть основаны на:
возрастных особенностях познавательной деятельности детей;
вариативности методов и форм обучения;
оптимальном сочетании двигательных и статических нагрузок;
использовании наглядности и различных форм представления информации;
создании эмоционально благополучной атмосферы.
     Двигательная активность, конечно, присутствует в большом объеме у детей всех возрастных групп, но для того, чтобы добиться задач по сохранению и укреплению здоровья детей, она должна быть еще и хорошо организована. 
     Двигательная активность способствует:
- повышению устойчивости организма к различным заболеваниям;
- росту физической работоспособности;
- нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем;
- появлению положительных эмоций, способствующих укреплению психического здоровья.
     Формирование потребности в двигательной активности через повышение мотивации  к  здоровому образу жизни осуществляется в процессе занятий, режимных моментов, прогулки, в игре, в трудовой деятельности. 
     В нашем дошкольном образовательном учреждении, конечно, уделяется большое внимание работе по развитию двигательной активности у детей, формированию здорового образа жизни, а именно:
1. в нашей группе запланированы мероприятия в рамках тематической недели «В здоровом теле. Здоровый дух».   
2. Проводятся беседы по ЗОЖ , например, «Что такое здоровый образ жизни», «Красивая осанка», «Витамины», «Правила гигиены».
3. Темы некоторых занятий также посвящены здоровьесбережению. Пример, Ознакомление с окружающим миром «Здоровье ребёнка.» «Письма заболевшим детям».   
[bookmark: _GoBack]3. Созданы хорошие условия для развития двигательной активности в рамках проведения занятий по физической культуре, музыкальных занятий, динамических пауз, развлечений.
4.. Тщательная подготовка, интересное содержание, юмор, музыкальное оформление, радостная атмосфера мероприятий, игры, соревнования, мотивируют детей, способствуют активизации двигательной деятельности дошкольников.
     Для себя я определила некоторые проблемы, на которые мне необходимо обратить внимание в своей работе:
1. Необходимость приведения занятий, мероприятий по здоровому образу жизни в систему.
2. Поиск новых эмоционально привлекательных для детей форм получения информации о здоровом образе жизни.
3. Поиск методов и приемов, активизирующих собственную познавательную активность детей.
4. Разнообразие форм физкультурно-досуговой деятельности с младшей группой детей.
     Примеры заданий для развития интереса к двигательной активности, здоровому образу жизни.
Формирование правильной осанки
1. Дотянись до ладошки.
Цель: Формирование стереотипа правильной осанки.
В положении стоя, не отрывая ног от пола, предлагается ребенку дотянуться до ладони над головой (1см).
2. Игра "Канатоходцы".
Цель: укрепление мышечного корсета, формирование правильной осанки, развитие равновесия. 
На полу раскладывается веревка - это цирковой кант. Дети - канатоходцы. От них требуется пройти по канату и не упасть. Для этого они должны принять правильную осанку - расправить плечи, подтянуть живот, голову слегка приподнять, для равновесия развести руки в стороны. Ведущий при этом может читать стихи:
Мы ребята - акробаты,
Смело ходим по канату,
Прямо, боком, с поворотом,
И, закрыв глаза, с подскоком.
Чтобы делать это ловко,
Нам нужна всем тренировка.
Дети ходят по веревке прямо, потом боком, приставным шагом. Можно усложнить игру, если ребята будут дополнительно носить на голове груз в виде мешочка с песком.
Профилактика плоскостопия
1.  «Йог»( сесть, ноги скрестно, правая нога сверху, руки на коленях, спина прямая, глаза закрыты).
Скрестив ноги,  мы сидели (надавливать на колени),
Но не пили и не ели. 
Спинки ровно мы держали (плечи назад, вытянуться вверх).
 И о чем-то все мечтали. 
(Повторить упражнение, сменив ноги.)
2. «Ежик» (сесть на ковре или стуле, под правой стопой массажный мяч любого диаметра, спина прямая.)
Этот мячик так хорош! (Катать стопой мяч вперед-назад.)
Он на ежика похож.
Буду ножки укреплять (катать мяч стопой по кругу) —
Мячик ножками катать. 
(Выполнить то же другой ногой.)
Гимнастика для глаз
1. «Весёлая неделька»
- Всю неделю по - порядку,
Глазки делают зарядку.
- В понедельник, как проснутся,
Глазки солнцу улыбнутся,
Вниз посмотрят на траву
И обратно в высоту.
(Поднять глаза вверх; опустить их книзу, голова неподвижна.)
- Во вторник часики глаза,
Водят взгляд туда – сюда,
Ходят влево, ходят вправо
Не устанут никогда.
(Повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна.)
- В среду в жмурки мы играем,
Крепко глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем глазки открывать.
Жмуримся и открываем
Так игру мы продолжаем.
(Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки.)
- По четвергам мы смотрим вдаль,
На это времени не жаль,
Что вблизи и что вдали
Глазки рассмотреть должны.
(Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку.)
- В пятницу мы не зевали
Глаза по кругу побежали.
Остановка, и опять
В другую сторону бежать.
(Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и снова вверх.)
- Хоть в субботу выходной,
Мы не ленимся с тобой.
Ищем взглядом уголки,
Чтобы бегали зрачки.
(Посмотреть взглядом в верхний правый угол, затем нижний левый; перевести взгляд в верхний левый угол и нижний правый.)
- В воскресенье будем спать,
А потом пойдём гулять,
Чтобы глазки закалялись
Нужно воздухом дышать.
(Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальцев: верхнее веко от носа к наружному краю глаз, нижнее веко от наружного края к носу, затем наоборот.)
- Без гимнастики, друзья,
Нашим глазкам жить нельзя!
2. Цветотерапия
Цветной круг ( и другие картинки для глаз, показ)
Самомассаж
Массаж головы 
1. Сильным нажатием пальчиков имитирует мытье головы. 
2. Пальцами, словно граблями, ведет от затылка, от висков, от лба к середине головы, словно сгребает сено в стог. 
3. Спиралевидными движениями ведет пальцы от висков к затылку. 
4. "Догонялки": сильно ударяя подушечками пальцев, словно по клавиатуре, "бегает" по поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, то разбегаются, то догоняют друг Друга. 
5. С любовью и лаской расчесывает пальцами, словно расческой, волосы и представляет, что его "прическа самая красивая на конкурсе причесок". 
Цель: воздействие на активные точки на голове, которые улучшают ток крови. 
Упражнения для развития чувств, ощущений, внимания
Упражнение «Изучаем себя»
Задаем ребенку вопрос: 
-чем ты ходишь?
-чем ты рисуешь?
-чем ты дышишь?
-чем ты слышишь?
-чем ты видишь?
Давайте назовем все части нашего тела. Начинаем с головы и заканчиваем пальчиками ног.
6.«Закончи предложение»
Цель: Формировать умение понимать  причинные связи между поведением и следствием. Способствовать сознательному отношению к своему здоровью.
Игровые действия: воспитатель организует игру с детьми в кругу с мячом. Воспитатель бросает мяч ребенку, начиная предложение, а ребенок его продолжает. Например: «Если я буду есть много сладкого, то…», «Если зарядку буду делать каждый день, то…», «Если будешь есть фрукты немытыми, то…»,
 «Буду заниматься спортом, чтобы…». 
Материал: мяч.
     Вывод:
     Ж.Тиссо говорил: «Движение как таковое может заменить по своему действию любое, но все лечебные средства мира не могут заменить действия движения».
     Необходимость сохранения и укрепления здоровья детей в современном обществе заставляет педагогов ДОУ искать все новые и новые формы и средства здоровьесберегающей деятельности, поскольку предъявляются высокие требования к физической и умственной работоспособности, эмоционально-волевой выносливости подрастающего поколения, соответствовать которым могут только здоровые люди.
