муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №21 «Сказка» комбинированного вида города Белово»

Беседа по здоровьюсбережения в первой младшей группе: «Осторожно грипп! Скажи микробам - нет»

Составила:

Шмелева Любовь Владимировна,

воспитатель

высшей квалификационной категории

Белово 2024
«Осторожно грипп! Скажи микробам - нет»
Цель: формировать у детей сознательное отношение к здоровому образу жизни Задачи: Учить заботится о своём здоровье. Познакомить детей с характерными признаками болезни и профилактикой; учить детей самостоятельно рассказывать о различных способах защиты от вируса. Дать детям простейшие представления о микроорганизмах, об  их  свойствах (растут,  размножаются,  питаются,  дышат).  Узнать, что микроорганизмы бывают полезными и вредными; познакомить с простыми способами борьбы с болезнетворными бактериями. Формировать правила личной гигиены 

Ход занятия:
· Здравствуйте, дорогие ребята! Сейчас мы с вами немного поиграем.
Игра «Теплые ладошки».
-Ребята, покажите мне свои ладошки. Потрите их друг об друга, что вы чувствуете? (тепло)
-Это тепло ваших рук, подарите его друзьям! (взявшись за руки): Собрались все дети тут,
Я твой друг и ты мой друг, Крепче за руки возьмемся И друг другу улыбнемся!
- При встрече люди издревле желали друг другу здоровья: «Здравствуйте, доброго здоровья!», «Как ваше драгоценное здоровье!». И это не случайно. Ведь ещёочень давно говорили: «Здоровья не купишь», «Дал бы здоровья, а счастья найдёшь». Что значит быть здоровым? (Ответы детей)
                 - Давайте мы с вами вместе немного порассуждаем (мозговой штурм).
Когда я здоровый (какой и что делаю) – радостный, ничего не болит; играю, хожу в детский сад, смотрю мультики, гуляю и т. д.
Когда я больной… (какой и что делаю)
Посмотрите в окно ребята, на улице поздняя осень.
Какая погода бывает поздней осенью? (холодная, ветреная, дождливая, иногда снежная).
В это время наш организм начинает встречаться с такой трудностью как вирусы и бактерии. Люди начинают болеть. Чтобы не болеть, нужно знать правила. Какие? Попробуем назвать вместе!
· Одевать одежду по сезону (тепло в зависимости от погоды)
· Не выбегать в тапках и без головного убора
-Правильно питаться - кушать витамины (фрукты, овощи, пить морсы и компоты из полезных ягод)
· личная гигиена - важно часто мыть руки и не прикасаться к лицу грязными руками (глаза, нос, рот).
· закаливание (обтирание, обливание, проветривание)
· Ребята, я бы хотела узнать, что вы знаете о гриппе? (симптомы - заложенность носа, головная боль, усталость, кашель, высокая температура, боль в горле и т. д.)
Правильно! Грипп – это острое вирусное заболевание
Грипп – это заболевание, которое «витает в воздухе» – передается при вдыхании вирусов и бактерий, а также через предметы, которыми пользовался больной человек.
Вирусы и бактерии могут расти, размножаться, они питаются и дышат. А вы знаете как передается грипп? (ответы детей)
· Заразиться можно:
1. Находясь рядом с больным человеком, особенно если он кашляет и чихает.
2. Обмениваясь игрушками с больными
3. Сидя с больным рядом без защитной повязки (маски)
4. Пользование одной посудой.
5. Не соблюдая правил личной гигиены, таких как мытье рук перед едой, содержание в чистоте одежды и т. п.
· Когда заболел один человек, начинают болеть и другие, потому что вирус растет, его становится все больше и больше. Поэтому надо чаще проветривать помещение и гулять. Ведь на свежем воздухе человек не заболеет.
Физминутка п/и «Люди и микробы»
(водящий «микроб» ловит других игроков – «людей», пока не останется один человек, которых поймали становятся «микробами» и помогают ловить игроков – людей. Игроки действуют по сигналу, прячась в домики - обручи)
· Что делать, чтобы не заболеть гриппом?
1. Следуй советам врачей и не бойся делать прививки
2. Проветривай свою комнату. На вещах и предметах в твоей комнате оседает пыль, различные микробы и бактерии. Для того чтобы все это не попадало в твой организм, очень важно проветривать помещение, где ты спишь, играешь, занимаешься.
3. Не переохлаждайся, одевайся по погоде
4. Тщательно мой руки перед едой. На твоих руках находится большое количество микробов и бактерий. Если ты не будешь мыть руки, микробы вместе с пищей попадут в твой организм и вызовут различные заболевания.
5. Закаляйся. Закаливание – это специальная тренировка, которая помогает быть здоровым. Для того чтобы не бояться холода, нужно чаще бывать на свежем воздухе, обливаться прохладной водой, купаться. Закаливанием нужно заниматься только с родителями.
6.  Делай зарядку каждое утро. Для того чтобы тело было гибким, здоровым,  сильным и    красивым, надо регулярно делать зарядку, она поможет еще и защитить организм от болезней.
7. Ешь много овощей и фруктов. Они также помогают защититься от болезней, а еще  

              укрепляют организм, потому что содержать витамины и полезные вещества. Назови овощи,  

              фрукты

8.
Береги свое здоровье.  

    Если рядом с тобой кто-то болеет, надень специальную маску, она тебя защитит от заболевания. 

- А сейчас ребята расскажу вам стихи о том, как сохранить свое здоровье. Дети:
Чтоб здоровье сохранить, Организм свой укрепить, Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. Следует ребята, знать, Нужно всем подольше спать, Ну, а утром не лениться,
На зарядку становиться. Чистить зубы. Умываться, И по чаще улыбаться,
Закаляться и тогда,
Не страшна тебе хандра. У здоровья есть враги:
С ними дружбы не води! Среди них – тихоня лень,
С ней борись ты каждый день!
Что делать, если ты уже заболел?
1. При первых же признаках заболевания немедленно обратись к врачу и сказать взрослому Они измерят температуру
2. Лечь в постель.
3. Вызвать врача на дом - только он сможет назначить правильное лечение!
4. Пить сладкий горячий травяной или ягодный чай, можно с медом.
5. До прихода врача стараться не принимать лекарства.
6. Ходить всем членам семьи в масках.
7. Посуду больного мыть отдельно с пищевой содой.
3. Рефлеския
Игра «Верно-не верно»
Я буду называть правила, которые должен выполнять больной. Если правило верное, хлопайте руками. Если правило неверное, топайте ногами.
1. Если заболел гриппом, пригласи как можно больше друзей и здорово повеселись
2. Если заболел гриппом, срочно иди в поликлинику, а по пути зарази как можно больше людей
3. Если заболел гриппом, надо вызвать врача на дом
4. Надо лечь в постель
5. Если заболел, ешь мороженое
6. Принимай лекарства, которые сам нашел в аптечке
7. Принимай лекарства, назначенные врачом
8. Пей больше воды,фруктовых соков и другой жидкости: это поможет вывести из организма ядовитые вещества и снизить температуру
9. Когда кашляешь и чихаешь, открывай рот по шире
10. Если заболел гриппом, отправляйся в гости к другу - ты так давно у него не был.

