Спортивный семейный фестиваль «Мама, папа, я – спортивная семья!».

Цель: пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту; продолжать укреплять физическое и психическое здоровье детей в содружестве с семьями.
Задачи:
· формирование здорового образа жизни семей дошкольников;
· воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи;
· развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых;
· укрепление отношений между детским садом и семьёй;
· воспитание чувства коллективизма, сопереживания;
Ход праздника:
Ведущий: здравствуйте, гости дорогие. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Сегодня мы собрались вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые пришли, чтобы принять участие в нашем спортивном семейном фестивале. 
Ведущий: 
Посмотрите-ка, у нас собрался весь детский сад.
Стоят папы, рядом мамы.
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли,
И костюмы натянули!
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
Ведущий: Встречайте наших участников: фанфары
Представление семейных команд: семья Ивановых, семья Смирновых, семья Сидоровых, семья Кузнецовых, семья Поповых, семья Петровых.
Ведущий: внимание! Звучит гимн России.
Гимн России
Ведущий: приглашаем семейные команды представить свою визитную карточку: 
1.   Команда “Ивановых”. 
Папа: 
Мама: 
Капитан: 
Общий вес команды: кг
Суммарный рост: см.
Наш девиз:
Как ни крути,
(Фамилия) впереди!
В нас здоровье и сила,
Чтоб мы победили!
Кричалка:
Рано утром мы встаем
И при солнце и в ненастье
Открываем окна настежь.
Приступаем мы к зарядке.
Вместе пятки, врозь носки –
Приседанья и прыжки.
Сто веселых упражнений
Со скакалкой и мячом!
Будешь делать их без лени,
Тоже станешь силачом.
 2. Команда “Смирновых”.
Папа: 
Мама:
Капитан: 
Общий вес команды:  кг.
Суммарный рост:  см.
Наш девиз:
Наш лозунг прост,
Силен и важен:
«Вперед идет тот,
Кто здоров и отважен!»
Кричалка:
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет –
Всем друзьям – физкульт-привет!
3. Команда “Сидоровых”.
Папа: 
Мама: 
Капитан: 
Общий вес команды:  кг.
Суммарный рост:  см.
Наш девиз:
Надо спортом заниматься
И привычку завести
Умываться, не бояться,
Физкультурой заниматься
И здоровыми расти.
Кричалка:
Наша дружная команда
Спортом любит заниматься
Занимаемся всегда
Мы зарядкой по утрам
А сюда пришли сегодня
Чтоб, конечно, победить!
Мы – команда, мы – герои!
В этом можем убедить!
Наш девиз простой, веселый!
Победят сейчас герои!
4. Команда “Кузнецовых”.
Папа: 
Мама: 
Капитан: 
Общий вес команды:  кг.
Суммарный рост: см.
Наш девиз:
Здоровье – это наша сила,
Здоровье – это наше все!
До финиша дойдем красиво,
У нас все будет хорошо!
Кричалка:
Все мы любим закаляться
И зарядкой заниматься.
Солнце, воздух и вода –
Наши лучшие друзья.
К спорту мы неравнодушны,
Аккуратны и послушны.
Вот любимые продукты:
Витамины, соки, фрукты.
Мы сильны, крепки, красивы –
Всем на радость и на диво.
Хором скажем вам сейчас.
Занимайтесь среди нас!
5. Команда “Поповых”.
Папа:
Мама: 
Капитан: 
Общий вес команды: кг.
Суммарный рост: см.
Наш девиз:
Будь быстрее и сильнее,
Будь успешнее, мудрее.
Семья вперед стремится наша,
Ее успешней нет и краше!
Кричалка:
Мы бежим быстрее ветра.
Кто ответит, почему?
Папа прыгнул на два метра.
Кто ответит, почему?
Мама плавает, как рыбка.
Кто ответит, почему?
На губах у нас улыбка.
Кто ответит, почему?
Может мостик сделать братик,
По канату лезу Я,
Потому что с физкультурой
Мы – давнишние друзья.
Чтоб здоровым, сильным быть
Со спортом мы должны дружить!
6. Команда “Петровых”.
Папа:
Мама: 
Капитан: 
Общий вес команды: кг.
Суммарный рост: см.
Наш девиз: 
Здоровье – это наша сила,
Здоровье – это наше все!
До финиша дойдем красиво,
У нас все будет хорошо!

Кричалка:
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Мячик, обручи и палки.
Мама, папа мой и я —
Мы спортивная семья!
С физкультурой, спортом дружим –
Лекарь нам совсем не нужен. 
Ведущий: давайте дружно поприветствуем друг друга традиционным физкультурным кличем: Физкульт —ура!! (хором):
Я, ты, он, она
Мы – здоровая семья!
Мы – здоровая страна!
В нас вся сила, знаю я!
Быть здоровым – это модно
Быть здоровым – классно!
Быть здоровым – не опасно!
Здоровая семья сильная страна!
Именно под этим девизом будет проходить сегодня наш фестиваль.
Ведущий:
В спортивный путь, друзья!
Все дружно подтянись,
Не зевай и не ленись,
И как полагается перед соревнованьями
На разминку становись!

 «Разминка» (разминка для родителей и детей под музыку)
Ведущий: внимание, внимание начинаем наш фестиваль! 
Мы болельщиков просим не спать,
 В поддержку команд все кричалки кричать.
 И хлопать в ладоши, стирая до дыр 
Без этой поддержки, какой же турнир. 
Игра «Поход в магазин»
Ведущий: в каждой семье поход в магазин – это целое событие. А когда папа покупает огромный арбуз – это настоящий праздник. Но арбуз такой огромный, что папам нужны помощники. От каждой команды нужно по 10 человек. Дети строятся в колонну. По сигналу передаем мяч с правой стороны колонны, возвращаем с левой.  
Ведущий: пока папа пошел в магазин, мама решила заняться уборкой. Это очень тяжелый труд, но у мамы есть помощник. Отгадайте, кто он.
 Он хозяйкам помогает,
Пыль в квартире собирает,
У него есть хобот-нос,
Знают все: он — ...
Игра «Пылесос»
От каждой команды необходимо 10 детей, которые становятся друг за другом и кладут левую руку на плечо впереди стоящего. Необходимо собирать пластиковые пробки определенного цвета в корзинку. 

Ведущий: сейчас немножко отдохнем и поиграем в игру 
«Доскажи словечко»
Без чего на белом свете
Взрослым не прожить и детям?
Кто поддержит вас, друзья?
Ваша дружная…
(семья)
Кто же трудную работу
Может делать по субботам? —
С топором, пилой, лопатой
Строит, трудится наш …
(папа)
Кто любить не устает,
Пироги для нас печет,
Вкусные оладушки?
Это наша…
(бабушка)
Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед —
Мой родной, любимый…
(дед)
Я у мамы не один,
У неё ещё есть сын,
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший…
(брат)
Кто любит и меня, и братца,
Но больше любит наряжаться? —
Очень модная девчонка —
Моя старшая…
(сестрёнка)
Ведущий: все немножко отдохнули, и наши ребята решили помочь маме сделать настоящую генеральную уборку и сейчас они покажут, как умеют это делать.
Музыкальная игра «Мамины помощники»
Ведущий: наш фестиваль подошел к концу.
         Сегодня проигравших нет,
       Есть просто лучшие из лучших.
       Спасибо вам, что в сердце вашем свет,
       Горит как смелый, добрый лучик.
Ведущий: предлагаем закончить наш фестиваль веселым танцем.
Флешмоб «Я, ты, он, она – вместе дружная семья.
Ведущий: Пусть все это только игра
                  Но ею сказать мы хотели!
                  Великое чудо- семья!
                  Храните ее, берегите ее!
                  Нет в жизни важнее цели!
Ведущий: на память о нашем фестивале семьям вручаются памятные кубки.
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