МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА: "КИНЕЗИОЛОГИЯ В РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКА"


Введение
Кинезиология - это наука, изучающая движение человеческого тела. В дошкольном возрасте дети активно развиваются как физически, так и умственно, и именно в этот период кинезиология может сыграть важную роль в их развитии. Данная методическая разработка направлена на ознакомление воспитателей и педагогов с основными принципами и методами кинезиологии, которые могут быть использованы в работе с дошкольниками.
Цели и задачи
Цели
Обеспечить гармоничное физическое развитие детей. Способствовать развитию координации, ловкости и силы.
Улучшить когнитивные способности через физическую активность.
Задачи
Ознакомить педагогов с основами кинезиологии.
Научить	применять	кинезиологические	упражнения	в повседневной деятельности с детьми.
Разработать	комплекс	упражнений	для	использования	в дошкольных учреждениях.
Теоретическая часть Основы кинезиологии
Кинезиология изучает мышечное движение и его влияние на здоровье и развитие человека. Включает в себя анализ различных видов движений, изучение работы мышц и суставов, а также изучение нервной системы, которая координирует эти движения.
Значение кинезиологии для дошкольников

Физическое	развитие:	Улучшение	координации,	равновесия, гибкости и силы.
Когнитивное	развитие:	Улучшение	памяти,	концентрации	и способности к обучению.
Эмоциональное	развитие:	Снижение	уровня	тревожности, улучшение настроения и повышение уверенности в себе.
Практическая часть
Методы и приемы кинезиологии в работе с детьми Разминка
Ходьба на месте: 2-3 минуты.
Ротационные движения рук: круговые движения руками вперед и назад.
Наклоны головы: вперед-назад, влево-вправо. Основные упражнения
Крест-накрест:
Встаньте прямо, ноги на ширине плеч.
Поднимите правую руку и левую ногу, постарайтесь коснуться рукой колена.
Повторите с другой стороны. Рисование восьмерки:
Возьмите в руки мячик.
Рисуйте в воздухе перед собой горизонтальную восьмерку. Меняйте руки, держа мячик то в правой, то в левой руке.
Балансировка на одной ноге:
Встаньте на одну ногу, другую согните в колене. Старайтесь удерживать равновесие как можно дольше. Поменяйте ногу.
Игры и занятия
Полоса препятствий:
Установите различные препятствия: кегли, туннели, обручи.

Задача	детей	-	пройти	полосу	препятствий,	выполняя определенные движения.
Игры с мячом:
Бросание и ловля мяча.
Катаем мяч по полу, с одной стороны, в другую. Релаксация
Медленное дыхание:
Вдох через нос, выдох через рот, руки поднять вверх на вдохе и опустить на выдохе.
Повторить 5-6 раз. Растяжка:
Мягкие наклоны к ногам, потягивания вверх.
Заключение
Использование методов кинезиологии в работе с дошкольниками способствует их всестороннему развитию. Включение в ежедневные занятия простых упражнений и игр помогает детям развиваться физически, умственно и эмоционально. Воспитателям и педагогам важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и адаптировать упражнения в соответствии с их возможностями и потребностями.
Рекомендации для педагогов
Регулярно проводить занятия по кинезиологии. Включать упражнения в ежедневные занятия.
Поощрять	детей	к	самостоятельным	занятиям	физической активностью.
Обращать внимание на правильное выполнение упражнений, чтобы избежать травм.
