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Коррекция и развитие внимания у детей  6-7 лет
Пояснительная записка
Внимание – это очень важный психический процесс, который является условием успешного осуществления любой деятельности детей как внешней, так и внутренней, а её продуктом – её качественное выполнение. [3; с. 174]

Проблема развития произвольного внимания детей уже давно интересует и волнует воспитателей, учителей, психологов. В настоящее время хорошо известно насколько сложна и объемна программа начальных классов, и как трудно бывает порой ребенку, который не умеет удерживать внимание на деталях, не сосредоточен на работе, рассеян и неусидчив. 

Переходный к школе период особо значим для развития внимания у детей. В детском возрасте развитие внимания протекает в два этапа с переходом между ними. На первом этапе (заканчивается в 6 лет) устанавливается взаимосвязь двух систем мозга – активационной и воспринимающей. На втором этапе (как правило, начинается на 8-м году жизни) в общую взаимосвязь включается интеллектуальная сфера, что позволяет осуществлять конкретные, а затем формальные операции.  Переход от первого ко второму этапу относят как раз на 6-й год жизни. 

Внимание занимает важную роль в регуляции психических процессов и познавательной деятельности на всех этапах индивидуального развития. Успешность в обучении, в овладении той или иной деятельностью зависит в значительной степени от внимания ребенка, поскольку внимание является неспецифической основой любого успешно протекающего психического процесса. Оно всегда включено в деятельность, является важнейшим условием её продуктивности и выступает в единстве с различными психическими процессами – познавательными, эмоциональными,  волевыми.
Программа разработана на основе дополнительной программы  Пылаевой Н.М., Ахутиной Т.В. «Школа внимания. Методика развития и коррекции внимания у детей 5-7 лет» для детей старшего дошкольного возраста, у которых наблюдается нарушение свойств внимания.
1. Целевой раздел.
Цель: коррекция и развитие внимания у детей 5-7 лет.

Задачи: 

1. Способствовать развитию свойств внимания.

2. Формировать слуховое и зрительное внимание.

3. Формировать способы организации внимания и элементы контроля.
      Используются следующие основные методы: 

· прием самоинструкции

· прием контроля деятельности, сравнение

· прием зрительно-моторной деятельности.

При разработке системы коррекционно-развивающих занятий по развитию и коррекции  внимания у детей 6-7 лет учитывались следующие принципы общей дошкольной педагогики: развивающего обучения; индивидуального подхода; деятельностный принцип. 

Адресат: дети 5-7 лет. Психопрофилактические занятия, проводятся с подгруппами детей с коррекционной и развивающей целью.
Симптомы нарушения внимания у детей: низкий объем внимания, недостаточная концентрация и устойчивость внимания, трудности распределения и переключения внимания. А так же подгруппу составляют: суетливые, неусидчивые, импульсивные дети.
Система оценки результатов освоения программы: 

- Оценка объема и качества произвольного внимания (концентрация, устойчивость, распределение, переключение) проводится в начале учебного года. Для диагностики используется «Методика определения готовности к школе»  Ясюковой Л.А. (Тест Тулуз-Пьерона). По итогам диагностики формируются подгруппы детей для коррекционно-развивающей работы. Оценка результатов освоения программы проводится в конце учебного года. (Приложение 1).
2. Содержательный раздел.

Структура занятия:

1. Вводная часть: Приветствие, создание эмоционального настроя на занятие.

2. Основная часть: развитие и коррекция зрительного внимания; развитие мелкой моторики; графические задания (корректурные пробы, работа с числовым рядом по методике  Ахутиной Т.В., Пылаевой Н.М.); развитие и коррекция слухового внимания (аудиозаписи  «Звуки природы»).

3. Заключительная часть. Подведение итогов занятия (совместное обсуждение с детьми результатов работы).
Тематический план занятий
	Тема
	Цель, задачи
	Наименования упражнений

	Занятие 1.
	- способствовать развитию свойств внимания (переключение, распределение, концентрация);

- формировать слуховое и зрительное внимание;

- формировать способы организации внимания и элементы контроля;

- формировать элементы сотрудничества;

-развивать мелкую моторику.
	1. Приветствие.

2. «Найди пару»

3. «Фотографии».

4. Пальчиковая гимнастика «Замок».

5. Графические упражнения.

6. Релаксация.



	Занятие 2.
	- учить детей строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать формировать слуховое и зрительное внимание;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать закреплять способы организации внимания и элементы контроля.
	1. Приветствие.

2. «Найди ошибку».

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба»

4. Графические задания.

5. Релаксация.

	Занятие 3.
	- Воспитывать у ребенка позитивное отношение к себе и окружающим;

- продолжать развивать способности к переключению и распределению внимания;

- учить детей зрительно сосредотачиваться на предметах;

- продолжать развивать мелкую моторику.

- продолжать формировать способы организации внимания и элементы контроля.
	1. Приветствие.

2. «Хлопни в ладоши».

3. «Найди заплатку»

4. Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»

5. Графические задания.

6. Релаксация.

	Занятие 4.
	- продолжать помогать детям строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать формировать слуховое и зрительное внимание;

- продолжать учить детей зрительно сосредотачиваться на предмете;

- продолжать развивать мелкую моторику.
	1. Приветствие.

2. «Составь слово».

3. «Найди предметы»

4. Пальчиковая гимнастика «Мышки-шалунишки»

5. Графические задания.

6. Релаксация.


	Занятие 5.
	- продолжать учить детей строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать развивать произвольное внимание, фонематический слух;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать закреплять способы организации внимания и элементы контроля;

- продолжать развивать зрительное и слуховое внимание.
	1. Приветствие.

2. «Внимательные руки»

3. «Найди отличия».

4. Пальчиковая гимнастика «Дом и ворота».

5. Графические упражнения.

6. Релаксация.



	Занятие 6.
	- продолжать воспитывать у ребенка позитивное отношение к себе и окружающим;

- продолжать развивать внимание, наблюдательность, учить сравнивать и анализировать;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать формировать способы организации внимания и элементы контроля;

- продолжать развивать зрительное и слуховое внимание.


	6. Приветствие.

7. «Найди пару».

8. «Маски».

9. Пальчиковая гимнастика «Апельсин»

10. Графические задания.

11. Релаксация.

	Занятие 7.
	- продолжать учить детей строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать развивать способность к переключению и распределению внимания;

- продолжать учить детей зрительно сосредотачиваться на предмете;

- продолжать закреплять способы организации внимания и элементы контроля;

- продолжать развивать зрительное и слуховое внимание;

- продолжать развивать мелкую моторику;


	7. Приветствие.

8. «Собери буквы».

9. «Чем похожи?»

10. Пальчиковая гимнастика «Мы учимся письму»

11. Графические задания.

12. Релаксация.

	Занятие 8.
	- продолжать учить детей строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать развивать внимание, наблюдательность;

- способствовать развитию переключения и распределения внимания;

- продолжать формировать способы организации внимания и элементы контроля;

- продолжать развивать зрительное и слуховое внимание;

-  продолжать развивать мелкую моторику;
	7. Приветствие.

8. «Найди пару».

9. «Подбери картинку»

10. Пальчиковая гимнастика «Братья-ленивцы»

11. Графические задания.

12. Релаксация.

	Занятие 9.
	-  продолжать воспитывать у ребенка позитивное отношение к себе и окружающим;

- продолжать развивать способность детей концентрировать внимание, сосредотачиваться на зрительной информации;

- продолжать развивать слуховое и зрительное внимание;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать закреплять способы организации внимания и элементы контроля;


	1. Приветствие.

2. «Погода».

3. «Портрет»

4. Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

5. Графические задания.

6. Релаксация.

	Занятие 10.
	-  продолжать воспитывать у ребенка позитивное отношение к себе и окружающим;

- продолжать развивать объем внимания и возможности его распределения;

- развивать внимание, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать формировать способы организации внимания и элементы контроля;


	1. Приветствие.

2. «Зашифрованные слова».

3. «4 стихии»

4. Пальчиковая гимнастика «Ладошки»

5. Графические задания.

6. Релаксация.



	Занятие 11.
	-  продолжать учить детей строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками;

- продолжать учить детей сосредотачивать внимание на зрительной информации;

- способствовать развитию переключения и распределения внимания;

- продолжать развивать слуховое и зрительное внимание;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать формировать способы организации внимания и элементы контроля;
	1. Приветствие.

2. «Что изменилось?».

3. «Подбери пару»

4. Пальчиковая гимнастика «Алые цветы»

5. Графические задания.

6. Релаксация.

	Занятие 12.
	-  продолжать воспитывать у ребенка позитивное отношение к себе и окружающим;

- способствовать развитию концентрации, переключения и распределения внимания;

- продолжать развивать слуховое и зрительное внимание;

- продолжать развивать мелкую моторику;

- продолжать закреплять  у детей способы организации внимания и элементы контроля.
	1. Приветствие.

2. «На что похоже».

3. «Запомни фигуру»

4. Пальчиковая гимнастика «Пять малышей»

5. Графические задания.

6. Релаксация.


3.Организационный раздел.

Расписание непосредственной образовательной деятельности
	Общее количество занятий
	Периодичность проведение занятий
	Форма организации
	Продолжительность

занятий

	12


	2 раза в неделю
	Подгруппа 
(4-6 человек)
	30 мин


4. Условия реализации программы:
Психолого-педагогические условия:

Педагог-психолог и воспитатели группы взаимодействуют в рамках  коррекционно-педагогического сопровождения детей. Воспитатели группы осуществляют индивидуальных подход,  используя на занятиях специальные игры, приемы и упражнения с целью развития объёма, устойчивости, переключения и распределения внимания у детей, воспитания навыков  самоконтроля. Систематически педагогом-психологом проводятся консультации с родителями воспитанников.
Кадровые условия реализации программы:

Реализацию программы осуществляет педагог-психолог ДОУ. 

Материально — технические условия:

· Картотека игр
· Наглядно-дидактические материалы: графические задания - бланки корректурных проб (по количеству детей); предметные изображения (фотографии 4 портрета взрослых и 3 портрета детей); предметное изображение «Замок»; карточки со слогами, образцы  «Точки с цифрами», бланки-образцы «Подбери заплатку», предметные картинки «Фрукты», Овощи», «Транспорт», «Посуда», «Мебель», «Одежда», «Дикие и домашние животные», предметные изображение «Найди отличия», Бланк «Маски», аудиодиск «Звуки природы». 
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