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Цель:
- укрепление и сохранение здоровья;
- организовать досуг детей с родителями;
- способствовать радостному эмоциональному объединению детей, родителей и педагогов в совместной деятельности;
- популяризация здорового образа жизни и развитие массового спорта.

Задачи:
- Совершенствовать навыки бега.
- Развивать быстроту, выносливость.
- Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи.
- Осуществлять пропаганду ФК и спорта.
- Повысить заинтересованность родителей во взаимодействии их с детским садом
- Способствовать патриотическому воспитанию. 

Ход праздника
Ведущий:
Начинаем мы праздник,
Праздник спорта и здоровья.
Будут игры, будет смех
И веселые забавы приготовлены для всех.
Ведущий: добрый день, дорогие ребята, уважаемые родители, коллеги! Мы рады приветствовать вас на празднике спорта и здоровья, посвященного Всемирному Дню бега - "Кросс нации", который является одним из крупнейших спортивных мероприятий в России. 
Ведущий: внимание! Звучит Гимн России!

Гимн России

Ведущий: по уже сложившейся традиции, ребята, родители и сотрудники нашего детского сада принимают активное участие в марафоне. 
Спорт, ребята, он нам нужен,
Мы со спортом крепко дружим,
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Всем участникам физкульт – ура!
Мы приветствуем ребят подготовительной группы №10
Кричалка: «Здоровье –это клад,
                  Здоровье –это сила!
                  Спортом занимайся
                  И будешь ты красивым!»
 Мы приветствуем ребят подготовительной группы №11, 
Кричалка: «Нам со спортом по пути
                   Не свернем с дороги
                   Потому, что мы хотим 
                   Вырасти здоровыми!»
Мы приветствуем ребят подготовительной группы №12

Кричалка: «Мы веселые друзья!
                  Друг без друга нам нельзя!
                  И девиз у нас простой.
                  Друг за друга мы горой!»

Мы приветствуем ребят старшей группы №3
Кричалка: «Будем спорт всегда любить, чтоб здоровье сохранить!»
Мы приветствуем ребят старшей группы №5
Кричалка: «Спорт и я, мои друзья, будь здоров и ты, и я!»
Мы приветствуем ребят старшей группы №8
Кричалка: «Физкультура – это класс! Все здоровые у нас!»

Мы приветствуем ребят средней группы №6, 
Мы приветствуем ребят средней группы №9, 
Мы приветствуем ребят средней группы №13,
Мы приветствуем ребят средней группы №15. 
Мы приветствуем команду родителей и сотрудников нашего детского сада!

Дети читают стихи:
1. Я бегом наслаждаюсь,
Бегу, бегу, бегу!
Земли едва касаюсь,
Как будто я лечу.
2. Свободные движенья,
Мне дышится легко!
В отличном настроенье
Бегу я далеко!
3. И наполняет силой
Меня волшебный бег.
Какой же я счастливый –
Бегущий человек!
Чтоб здоровым быть

Игра-кричалка «Чтоб здоровым быть!»

Дети, отвечая на вопросы, кричат «да» или «Нет!»
Чтоб здоровым быть, надо знания копить.
Отвечайте дружно вы на вопросы на мои.
Надо делать нам зарядку, чтобы было все в порядке? «да»
Надо нам лениться, не любить трудиться?
Надо руки чаще мыть, чтоб грязнулями не быть? «да»
Надо брать таблетки и есть их как конфетки?
Надо много нам гулять, свежим воздухом дышать? «да»
Надо ли веселым быть и улыбки всем дарить? «да»
Надо шапку надевать, чтоб зимою не хворать? «да»
Надо много есть конфет, что зубам наносит вред?
А сосульки полизать, чтоб в больнице полежать?
Надо плакать, унывать, всех слезами заливать?
Надо спортом заниматься и победы добиваться? «да»
Надо лечь пораньше спать, чтобы утром не зевать? «да»

Ведущий 
Всем, всем фикульт-привет!
Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться.
Упражненья выполняйте,
За нами дружно повторяйте!
Общая разминка
Ведущий:
На старт приглашаются средние группы
Ведущий:
На старт приглашаются старшие группы
Ведущий:
На старт приглашаются подготовительные группы
Ведущий:
На старт приглашаются сотрудники и родители 
Ведущий: всех участников забега приглашаем на флешмоб.

Флешмоб «Россия, вперед!»

Ведущий: вот и закончился наш праздник, и пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье каждой семье. Всем спасибо за участие!
