Эмоциональное лото «Учусь понимать  себя и других»
В предлагаемой игре «Эмоциональное лото» принимают участие два ребенка. У каждого участника игры - поле, на котором изображены герои, которые испытывают разные эмоции: радость, грусть, гнев, интерес, вина, страх. Дополнительно выдаются дублирующие карточки (герои с таким же набором эмоций).
Цель данного лото:
— научить ребенка  осознавать и понимать свои эмоции,
— научить распознавать и понимать эмоции другого человека.

1 вариант: педагог поочередно описывает участникам ситуацию. 
Задача участника: определить эмоцию, найти соответствующую  картинку ( с изображенной эмоцией) на поле и закрыть такую же.
По окончанию игры подводится итог: разбор ситуаций, правильное определение эмоций.
Цель: научить ребенка понимать какие эмоции испытывает участник в различных ситуациях.
 2 вариант: Педагог описывает ситуацию, произошедшую с героем, а задача ребят определить эмоцию, найти соответствующую картинку ( с изображенной эмоцией) и закрыть на своем поле такую же картинку.
Кто быстрее закроет все картинки на поле, тот становится победителем.
Примеры ситуаций:
- мама подарила Мише машинку, о которой он так давно мечтал. Что чувствует мальчик?
[bookmark: _GoBack]- Витя гулял на детской площадке и вдруг из-за угла выскочила собака и громко залаяла, подбежав к мальчику. Как думаешь, что чувствует мальчик? 
