Спорт – наш друг

Дети входят в зал под минусовку песни «Физкультура» строятся в две колонны

Вед: На спортивную площадку
         Приглашаю, дети вас!
         Праздник спорта и здоровья
         Начинаем мы сейчас

Дети:1. Утром, только солнце бросит
           Первый лучик золотой,
           Все ребята прибегают
           В «Светлячок» любимый свой.
           Спортом занимаются – 
           Быстро развиваются.

2.Любит детский сад наш спорт,
С ним мы дружим целый год.
Знаем мы, что для страны
Физкультурники нужны.

3.Спорт – наш помощник, заводила,
Мы его люби горячо.

4.Спорт – это смелость, ловкость, сила
И друга верное плечо.

5.Сильные, спортивные,
Ребята мы активные.
Ловкие, задорные
В спорте мы упорные.

6.Полюбуйтесь, поглядите
На веселых дошколят.
Олимпийские резервы
Нынче ходят в детский сад.

7.Будем очень мы стараться
Закалятся, не хворать.
Физкультурой заниматься,
В спорте только побеждать.
Дети исполняют песню о спорте и садятся на стулья.

( Входит простуда )
Простуда: А– пчхи! А– пчхи! К – ха, к – ха!
Минуточку! Минуточку! День здоровья и спорта сегодня отменяется. Объявляется день Простуды – праздник кашля, насморка и температуры А – пчхи!

Вед: Ребята, вы знаете, кто это к нам пришел.

Дети: Нет

Простуда: Как не знаете?
                  Я противная простуда
                  А – пчхи!

Вед: Будьте здоровы!

Простуда: Опять эти слова «Будьте здоровы»
                  Ненавижу их. Не люблю здоровых, спортивных, смелых да сильных.
                  Я люблю сонных, хилых, боязливых и совсем больных.
                  Буду кашлять и чихать,
                  Ваших деток простудой заражать. А – пчхи!

Вед: А нам простуда не страшна
        Наши дети растут бодрыми, быстрыми и смелыми.
        Ежедневно по утрам они зарядку делают!
( дети становятся врассыпную и выполняют упраж-я под песню «Зарядка»)

Простуда(дразнится) Зарядка! Зарядка!
                                     Да зачем она нужна?
Дети: 
Для чего нужна зарядка.
          Это вовсе не загадка – 
          Чтобы силу развивать
           И весь день не уставать!

Зарядка всем полезна,
          Зарядка всем нужна!
          От лени и болезней
          Спасает нас она!

Все вокруг ребята знают,
           Что зарядка помогает!
           Кто зарядкой занимается,
           Тот здоровья набирается.
Простуда: Подумаешь! Все равно вас заражу
                  И микробами награжу
                  Как подую я на вас (дует)
                  Как закашляю сейчас (кашляет)
                  К – ха, к – ха!

Вед: Ничего, Простуда, у тебя не получится.
         Мы будем спортом заниматься, играть, веселится, плясать и здоровье укреплять.
Игры эстафеты:

Разминочная ( бег с этаф. палочкой) – ст.гр.
Пробеги змейкой – под.гр.
Прыгни из обруча в обруч – ст.гр.
Прыгни через канат – под.гр.
Ползание в тоннеле, пройти по кочкам – ст.гр.
Ползание по скамейке, приставной шаг по канату – под.гр.

Вед: А еще ребята, чтобы не болеть, очень полезно быть всегда в хорошем настроении, много смеяться. Приглашаю всех на веселый танец «Чики – рики».

Простуда: Вижу, простуда вам не страшна.
                  Вы такие здоровые, сильные, выносливые и веселые.

Вед: Прогоним, ребята, простуду.
        Руками похлопаем, ногами потопаем.
        Скажем вместе: раз, два, три
        Ты простуда уходи.
(Простуда убегает)

Вед: Будем праздник продолжать
        Свое здоровье укреплять!

Игры эстафеты:
Прокати мяч – ст.гр.
Каракатица – под.гр.
Разложи и собери шары – ст.гр.
Замени шарики – под.гр.
Бег парой в обруче – ст.гр.
Гусеница – под.гр.

Вед: Ну, ребята, молодцы!
         В эстафетах все вы были молодцы!
Спортсмены вы, что надо
Получите все награду!
(раздача угощений)



