Инструктор 
по физической культуре 
Рамхен Л.В. 
МБДОУ «Детский сад №31» 
г. Михайловск 
Физкультурное развлечение «Друзья спешат на помощь» 
в старшей и подготовительной к школе группах
Цель: развитие у детей коммуникативных навыков, умение работать в команде.
Задачи:
- образовательная: развивать интерес к активной познавательной деятельности, логическое мышление; развивать умение выслушивать задание до конца. Продолжать формировать у детей такие качества, как наблюдательность, сосредоточенность, устойчивость и произвольность внимания.
- оздоровительная: развивать мышечную силу и координационные способности, снимать эмоциональное напряжение.
- воспитательная: способствовать воспитанию двигательных качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма и взаимопомощи; организованность.
Ход квеста:
Дети заходят в зал
Инструктор: здравствуйте, ребята. Посмотрите, кто прилетел к нам в гости! Это же снегирь. Ребята, а вы знаете что-нибудь про эту птичку? Смотрите, у него в клюве письмо. Давайте посмотрим от кого оно. «Дорогие ребята, я поздравляю Вас с наступающим новым годом! Я знаю, что вы сообразительные, смелые и внимательные ребята. И только вас я могу попросить о помощи. Снежная королева заперла меня в темнице своего дворца на четыре ключа Снежный, Ледяной, Зимний, Морозный, и я не смогу доставить письма детей Дедушке Морозу. Выполните задания Снежной королевы, соберите все ключи, и спасите меня!! Ваш друг Снеговик-почтовик.»
Инструктор: ну, что поможем Снеговику-почтовику, найдем волшебные ключи?
Дети: да. (ответы детей)
Инструктор: тогда вперед! Но для начала мы немного разомнемся! И выполним – разминку.
Флешмоб
Дети выполняют разминку под музыку «Кабы не было зимы».
Инструктор: ребята, Снежная королева оставила подсказку, где найти первую часть карты:
Зимой забава есть одна.
В ней меткость, ловкость всем нужна.
А как «снаряды» называешь,
Что лепишь и в друзей бросаешь? (Снежки)


Эстафета «Передай снежки»
Дети выстраиваются в одну шеренгу, ставится две корзины. Одна корзина, на дне которой ключ, с шариками для сухого бассейна, а вторая корзина пустая. Первая корзина стоит в начале, а вторая в конце команды. Задача детей освободить корзину с шариками т.е. переложить шарики в пустую корзину и достать ключ. Необходимо передавать шарики с помощью фишки по цепочки от первого к последнему участнику. Фишку с шариком первый ребенок поднимает над головой и переворачивает, второй должен поймать шарик в свою фишку и т.д., до тех пор, пока шарики в корзине не закончатся. (Дети получают первый ключ).
Инструктор: молодцы ребята! Вперёд! И у нас есть следующая подсказка:
Игроки в коньки обуты,
Шайба, клюшка – атрибуты,
Этот спорт мужской и ловкий,
Силы требует, сноровки. (Хоккей)
Эстафета «Веселый хоккей».
Дети делятся на команды. У каждой команды хоккейная клюшка и шарик для сухого бассейна, по очереди добегают до стойки, ведя шарик, возвращаются назад, передают клюшку. За ловкость, дети получают ключ.
Инструктор: молодцы ребята! Вперёд! И у нас есть следующая подсказка:
Крутит, воет и пугает,
Колким снегом заметает,
С ног прохожих может сбить
И в сугробы превратить. 
Этот снежный ураган называется (буран). 
Инструктор: в буране живут помощники Снежной королевы – снежные монстры, которые заметают все дорожки, все пути. Ваша задача победить снежных монстров и добыть следующий ключ.
Игра «Снежные монстры»
[bookmark: _GoBack]К обручу (по кругу) прикреплены части утеплителя для труб. Ребенок находится в обруче и держит его руками (это снежный монстр). По команде дети разбегаются по залу. «Снежный монстр» пытается осалить щупальцами детей. До кого дотронулся монстр считается замороженным. Он становиться, широко поставив ноги. Его можно разморозить, если пролезть между ног (пролезать можно только спереди). За дружбу и взаимовыручку дети получают следующий ключ.
Инструктор: молодцы ребята! Вперёд! И у нас есть следующая подсказка:
Проработав целый день,
Намела гору метель.
Что за горка? Как зовётся?
Вам ответить мне придётся. (Сугроб.)
Эстафета «Убери сугроб»
Задача: с палкой в руках (на конце скотчем, липкой стороной наружу, прикреплен шарик для сухого бассейна) добежать до коробки с шариками для сухого бассейна, прилепить один шарик и вернуться назад, передать палку следующему игроку. За выполненное задание дети получают ключ.
Инструктор: молодцы ребята! Мы собрали все четыре ключа! 
Звучит звонок и слышится голос Снеговика: ребята, спасибо что нашли все четыре ключа и спасли меня из плена Снежной королевы! Теперь я смогу доставить письма всех детей деду Морозу! Вы настоящие друзья! С наступающим Новым годом!
Инструктор: ребята, вы большие молодцы, помогли Снеговику! На этом наше приключение закончилось. До свидания! 
Дети выходят из зала.

