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                        «Путешествие на планету мячей»

Задачи:
- создать у детей и взрослых радостное настроение; 
- развивать у детей мышечную силу, скоростно-силовые и координационные способности, мелкую моторику рук, волевые качества;
- у родителей формировать практические умения в области физического воспитания ребенка.
Предварительная работа; 
1. Праздник проводится на территории детского сада, на спортивной площадке и групповых участках.
2. Для ознакомления детям и взрослым раздаются карты, по которым «путешествуют» участники праздника.
3. Подготовить спортивное оборудование, развесить условные обозначения: нарисованные на картоне мячи красного, зеленого, желтого и синего цвета.
4. На каждом этапе находится взрослый из числа сотрудников детского сада или родителей, которые руководят игрой.
5. Количество участников — 4 группы детей старшего дошкольного возраста и родители.
6. Длительность праздника — 50—60 минут.
Оборудование;
1. Мячи (D = 20—22 см) — 26—28 шт.
2. Обручи (D = 50—60 см) — 3 шт.
3. Мячи малые (D = 8— 10 см) — 14 шт.
4. Мячи набивные (т = 1 кг) — 4 шт.
       Участники праздника
Король с планеты Мячей — из числа родителей или педагогов.
Принцесса с планеты Мячей — ребенок.
Ведущий — инструктор по физической культуре.
Зрители, родители, приглашенные и гости.

              Ход праздника
Ведущий. Внимание! Внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок, а также их родителей на одну очень интересную планету, а кто на ней живет — узнаете, если отгадаете загадку.
Упадет — поскачет, 
Ударишь — не плачет! (Мяч)  
Итак, мы отправляемся на планету, где живут мячи — большие и маленькие, красные и зеленые, футбольные и баскетбольные. К полету приготовиться! Занять места в сказочной ракете!
Исходное положение: основная стойка, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты в кулак.
1 — «Завести моторы!» — вращение одной руки вокруг другой, говорить: «Р-р-р-р-р»!
2 — руки в стороны — «Взлетаем!»
3 — присесть, прижать голову к ногам и закрыть глаза — «Летим!»
       Ведущий. Дорогие ребята и взрослые! Вот мы и на планете Мячей! Нас встречают король и принцесса этой планеты. Здравствуйте!
        Король и Принцесса. Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас на своей планете! Добро пожаловать!
Ведущий. Но посмотрите: король и принцесса чем-то расстроены.
Король. Нам очень грустно, у нас плохое настроение, ведь мы, мячи, привыкли прыгать и скакать, вас развлекать, а с нами давно никто не играл. Про нас все забыли!
 Ведущий. Ваше Величество! Вы не правы. Наши дети очень любят играть с мячами, соревноваться. Ребята давайте покажем королю, как мы хорошо выполняем упражнения с мячами.
Дети выполняют комплекс упражнений с мячом под музыку.
Комплекс упражнений с мячом
1. Исходное положение: основная стойка, мяч на земле, впереди. 1 — поворот туловища вправо, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты в кулак. Вращение одной руки вокруг другой; 2 — исходное положение;
3 — то же, поворот туловища влево; 4 — исходное положение (6—8 раз).
2. Исходное положение: тоже, мяч в руках внизу. 1—4 — круг мячом вправо; 5—8 — то же влево (8 раз).
3. Исходное положение: то же, мяч в руках перед грудью. 1 — шаг влево, мяч вправо, посмотреть на мяч; 2 — исходное положение; 3 — то же, в другую сторону; 4 — исходное положение (8 раз).
4. Исходное положение: ноги на ширине плеч, мяч внизу.
1 — мяч за голову; 2 — 3 — пружинки; 4 — исходное положение (6—8 раз).
5. Исходное положение: то же, мяч в руках, поднятых вверх. 1 — наклон туловища вперед, мяч на пол;
2 — 3 — прокатывание мяча от одной ноги к другой;
4 — исходное положение (6—8 раз).
6. Исходное положение: основная стойка, мяч перед грудью. 1 —присесть, мяч на пол; 2 — встать, руки в стороны
3 — присесть, взять мяч; 4 — исходное положение (6—8 раз).
7. Исходное положение: ноги врозь, мяч зажат между стопами, руки на поясе. 1 — встать на носки, удерживая мяч ногами; 2 — исходное положение (6—8 раз)
8. Исходное положение: основная стойка мяч перед грудью. 10 прыжков на правой (левой) ноге. Повторить по 3 раза, чередуя с ходьбой.	
             9. Повторить первое упражнение.

          Ведущий. А теперь мы поиграем в любимые игры с мя чом.
    Игра «Давай-ка, отними»!
          Дети делятся на две команды. (В каждой команде по 5—6 человек.)
 На площадку кладут обруч (D = 50	-60см), в нем находится 14 мячей 
(D 8—10 см).  Водящий (взрослый) становится одной ногой в обруч, другой ногой — за обруч. Остальные игроки находятся возле своего обруча, на расстоянии от водящего, чтобы он не мог достать их.
  По сигналу (свистку) дети подбегают к водящему и стараются взять мячи у него из обруча.
Правила
   1. Водящий может двигаться только стоя одной ногой в обруче, а другой ногой двигаться в любом направлении вокруг обруча.
   2. Если водящий дотронулся до игрока, он считается пойманным, кладет мяч в обруч водящего и выходит из игры.
  3. Игрок может взять только 1 мяч и отнести в обруч своей команды.
  4. Выигрывает команда, которая набирает большее количество мячей из обруча водящего.
Игра «Обгони соперника»
В игре участвуют 2 игрока. На площадке 2 обруча, лежащие на расстоянии 4—5 метров друг от друга. В обручах лежат по 2 набивных мяча, весом 1 кг каждый. Игроки стоят у своих обручей. По сигналу берут из своего обруча 1 мяч и переносят в обруч соперника.
Затем бегут по кругу к своему обручу и берут следующий мяч, переносят его в обруч соперника. Цель игры заключается в том, чтобы в обруче соперника оказалось 3 мяча. Игрок, который сумел это сделать, — побеждает. Это становится возможным, если один игрок, двигаясь бегом по кругу, обгонит соперника и положит мяч в его обруч раньше, чем тот возьмет мяч оттуда.
Король и Принцесса. Молодцы, ребята! Хорошо играли! А теперь мы приглашаем вас попутешествовать по нашей планете Мячей.
Король раздает карты, дети и взрослые расходятся по участкам, где будут играть в игры с мячами.
Дети поэтапно играют в игры. (Используется принцип круговой тренировки.)
1 ЭТАП (КРАСНЫЙ МЯЧ)
Игра «Коснись мяча»
Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Выбирается водящий, который становится в середину круга. Участники перекатывают по земле мяч руками в разных направлениях так, чтобы водящий не смог коснуться мяча. Водящий стремится, бегая в пределах круга, дотронуться до мяча. Если водящий касается мяча, то на его место идет игрок. Выигрывают игроки, которые ни разу не были водящими (3—4 раза).


2 ЭТАП (ЗЕЛЕНЫЙ МЯЧ)
Игра «Ловишка с мячом»
Выбирается «ловишка», у него в руке мяч (D = 8—10 см). После слов: «Раз, два, три — лови» дети и взрослые убегают. «Ловишка» бросает мяч в убегающих, стараясь попасть в них мячом. При попадании мяча в игрока, он становится «ловишкой». Если «ловишка» промахивается, то снова подбирает мяч и старается попасть мячом в игроков (3 4 раза;.
3 ЭТАП (ЖЕЛТЫЙ МЯЧ)
Игра «Вышибалы»
На земле рисуют 2 параллельные линии, между ними становятся игроки, а по обе стороны — по одному водящему (из числа родителей). Водящие вышибают игроков мячом, а те стараются увернуться. Кого вышибают, тот выходит из игры. Так играют, пока не остается один человек. Если ему 7 лет, то его вышибают столько же раз. Если последнего игрока не вышибают, то все участники возвращаются на свои места и игра начинается сначала.
Если вышибают— выбирают новых водящих (2-3 раза)
              4 ЭТАП (СИНИИ МЯЧ)
                            Игра «День и ночь»
По команде «день» игроки бегают с мячом в руках по площадке. По команде «ночь» останавливаются и делают любую фигуру с мячом. Отмечаются самые интересные фигуры (3—4 раза).
Когда все этапы пройдены, участники собираются на спортивной площадке.
Король. Молодцы, ребята, дружно играли, метко бросали, быстро бегали! Как мне нравится с вами! Совсем не грустно и не скучно стало на нашей планете Мячей!
Ведущий. Ваше Величество! Я знаю, что Вы приготовили подарки для детей!
Король угощает участников праздника яблоками и дарит каждой группе детей по новому мячу.
Ведущий. Пора нам лететь в детский сад. До свидания, планета Мячей, мы еще прилетим к вам!
Дети и взрослые прощаются с королем и принцессой, располагаются в сказочной ракете (см. начало праздника) и возвращаются в детский сад.
