Спортивный зимний праздник «Проделки Бабы Яги»
Старшая группа

Дети старших групп собираются на улице на спортивной площадке.
Вед. – Эй, ребята-дошколята!
            Мерзнут руки, мерзнет нос?
            Постарался же сегодня
            Наш любимый Дед Мороз!
            Мы Мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся!
            Будем с вами веселиться! Будем бегать и резвиться.
            Ну, а чтоб не замерзать, предлагаю поиграть.
Игра « Горка, ямка, сугроб»
Детям двигаются по кругу. На слово «горка»- останавливаются и поднимают руки вверх, на слово «ямка» - приседают, « сугроб»- кладет руки  друг другу на плечи.

Под музыку появляется Баба Яга.
Она везет санки со спортивным инвентарём (из мешка торчат лыжи, клюшки).
Ведущий: Ой, смотрите! Вот беда!
                   Вихри снежные крутя,
                   Из далёка – далека,
                   Едет в гости к нам – ЯГА!
Баба-Яга:  Ох, ох, ох, застыли ноги,
                     Долго я была в дороге,
                     По сугробам, бурелому,
                     Еду к детям, в сад знакомый,
                     Кости старые размять,
                    Себя людям показать…
Ведущий: Здесь, Яга, спортивный праздник!
                   Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба-Яга: Не простая я спортсменка,
                    Я – колдунья-рекордсменка! 
Ведущий: Ну, а что же ты умеешь? Расскажи-ка по порядку:
                    Часто ль делаешь зарядку?
Баба-Яга: Зарядка какая-то, тоже мне диво!
                    Я и без неё выгляжу красиво…
Ведущий: Да, ты, видно и не знаешь, что такое зарядка…
                   Давайте, ребята покажем Бабе-Яге, как делают зарядку…
Зарядка

Баба-Яга: Это каждый может – руками помахать, ногами подрыгать…
                    А я вот могу настоящее зимнее чудо сотворить!
Ведущий: Какое-такое зимнее чудо?
Баба-Яга: Я могу вот эту огромную кучу снега превратить в … Снеговика!
Ведущий: Разве это чудо? Наши ребята и без колдовства смогут быстро     
                   сделать снеговика.
Баба-Яга: А это мы сейчас и проверим…
Игра-эстафета «Слепи снеговика»
(3 бруча – тело,  оранжевый конус – нос, мал. Цветные мячики – глаза)

Ведущий: Ну, что, убедилась?
Б.Я. – Убедилась, убедилась…
Ведущий: Баба Яга, а что у тебя в твоем мешке лежит.
Баба-Яга: Инвентарь спортивный, только я вам его не отдам, потому, что  
                    ваши дети  с ним играть не умеют.
Ведущий – Как это не умеют. А ну показывай, что там у тебя есть?...
Баба Яга достает из мешка спортивные предметы и проводит с ними эстафеты
Эстафеты.
1. Прокати большие мячи между конусами
2. Заполни ведерко снегом
Знает взрослый человек,
Знает даже маленький.
Чтоб зимою не болеть
Надевают… Валенки
3. Догони  валенок. (по кругу)
4. Чей кружок быстрее соберется. 
(со снежинками и цветными снежками)
5. Игра «Бабка ежка»

Ведущий: А теперь давайте спляшем, наш веселый праздник будет краше
Танец «Бабка-ежка»

Б.Я.:  Молодцы, порадовали бабушку. 
           Ну а за вашу смелость, ловкость и доброту…    роется в мешке 
           Сейчас подарки я найду! Вот 100 лет берегла!   Отдает угощение.
Баба-яга: На прощанье вам желаю быть здоровыми всегда!
                   До свиданья, детвора!  Убегает.
Дети уходят на свои участки.
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