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Сценарий спортивного праздника ко Дню матери 
«Семейный марафон»
	Цель мероприятия: Организация совместного досуга взрослых и детей. Обогатить знания родителей в области организации совместной деятельности с детьми.
	Основные задачи:							1.Способствовать приобщению семьи к совместному времяпрепровождению; 									2. Развитие таких качеств, как уважение, сотрудничество, находчивость, любознательность, взаимопомощь среди родителей и детьми;	3. Воспитание глубокого уважения к общечеловеческим ценностям (добро, красота, мир, любовь, дружба, взаимопомощь и др.);				4. Пропаганда здорового образа жизни.
	Ход праздника
	На фоне песни В. Шаинского «Улыбка», дети и мамы занимают свои места.
	Ведущий 1:  Добрый вечер, дорогие гости! Мы не случайно собрались сегодня в этот ноябрьский вечер в нашем уютном зале. Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой теплый праздник, как День Матери.
	Ведущий 2:  Давайте поприветствуем всех мам и бабушек, кто пришёл на наш праздник, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым нашим мамам.
 	Ведущий 1: На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое, которое дорого каждому из нас. Это слово - «МАМА». Слово, которое ребенок говорит чаще всего, слово, при котором взрослый, хмурый человек улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это слово несет в себе тепло – тепло материнских рук, материнского голоса, материнской души.
	Ведущий 2:  Милые мамы, этот музыкальный номер для Вас.
Звучит песня  «Кукутики - Мама»
Чтец 1 (читает стихотворение)
«День матери» - праздник особый,
Отметим его в ноябре:
Зимы дождалась природа,
И снег уже на дворе.
Но мы дорогим нашим мамам
Подарим веселье и смех
Тепла и улыбок желаем,
Огромный вам всем Привет!
Ведущий 2: Сегодня мы здесь вместе для того, чтобы пообщаться, получить заряд бодрости и поболеть за тех, кто рискнул принять участия в соревнованиях «Наши мамы – лучше всех». 	
Ведущий 1: Итак, на старт всей семьёй!
Команды! Равняйсь!
Всем смирно стоять!
Я буду вам судей сейчас представлять!
(Ведущий представляет судейскую команду.)					
Ведущий 2:  Спортивный праздник мы начинаем со спортивной клятвы.
 	- Мы участники соревнований, торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и уважать  соперника. Клянёмся!
-  Клянёмся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее».
Что означает: быстрее  ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить. Клянемся!
- Клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать. Клянемся!
- Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянемся!
Ведущий 1: Чтоб было нам бежать легко, и не болела спинка,
Поможет в этом нам друзья, музыкальная разминка.
(под музыку «Зарядка» участники команд и болельщики выполняют разминку вместе с ведущим, повторяя за ним движения)
Ведущий 2: Так как у нас сегодня семейное мероприятие, то и все эстафеты будут семейные, парные родитель-ребенок.
Ведущий 1: Уважаемые участники соревнований, надеюсь на наше мероприятие вы захватили с собой хорошее настроение, смех, улыбки, удачу и желание победить. Хорошего всем вечера!					Ведущий 1: Объявляем начала состязания. И первое испытание «Визитка». 												Ведущий 2: Задача состоит в том, что команды громко и дружно  должны произнести название команды и девиз. Задание понятно? Тогда начинаем!
(представление команд - визитка).
Ведущий 1: Итак, команды в полной боевой готовности! А болельщики готовы? Не слышу! Громче! Вам разрешается хлопать, топать,  кричать и «болеть», но не по-настоящему.
Задание для болельщиков «Кричалки» 
Вам, уважаемые болельщики, уже первое задание - необходимо  сочинить кричалку в поддержку своей команды, используя слова: 	 
1) супер, класс, нас; 
2) сила, жизнь, держись;									      3) семья, друзья, непобедимы. 							
Время – в течение первых трех конкурсов.
Ведущий 1: Ну что же, мы с Вами основательно подготовились к новым спортивным рекордам и победам, сегодня все участники смогут поучаствовать в разнообразных конкурсах и эстафетах.			Эстафеты:										Ведущий 2: Переходим к основным эстафетам.			
Эстафета «Семейный очаг»	Ребенок с родителем бежит с самодельным «факелом – семенным очагом» в руке, обегают стойку, передают «очаг» другой паре и так вся команда.	
Эстафета «Семейный талисман»	Детско-родительская пара зажимает воздушный шар (талисман) между лбами и таким образом передвигаются до стойки и обратно; условие – руками  не помогать. Передают шар следующей паре.				
Эстафета «Семейные штаны»	Мама с ребенком одевают одни шорты. Поддерживая друг друга руками, добегают в таком виде до стойки, и возвращаются в команду. Передают шорты следующей паре.							
Эстафета «Семейная переправа»	1 вариант: болельщики держат обручи цепью, ребенок с родителем в паре  должны пролезть через обручи змейкой, добежать до стойки и вернуться обратно в команду. Затем следующая пара.	2 вариант: обручи выстраиваются в виде тоннеля, сквозь который ребенок с родителем  должен пролезть сквозь тоннель и вернуться обратно в команду.												Ведущий 1: Пришло время проверить наших болельщиков, как они справились со своим первым заданием, какие кричалки они сочинили. Готовы? Ну-ка дружно поддержим свои команды.
Например,
Наши парни супер!
Наши парни класс!
Победят в игре сегодня
И порадуют всех нас!
Команда наша супер,
Команда наша класс!
Вы даже не надейтесь,
Не обыграть вам нас!

Спорт — это сила,
Спорт — это жизнь!
Добьемся победы!
Соперник, держись!
Мы – семья, и мы – друзья
Мы – народ, и мы – едины
Вместе мы непобедимы!
Ведущий 1: Уважаемые участники, гости представляем вашему вниманию акробатический номер
Выступление учащихся с акробатическим номером
Ведущий 1: А теперь переходим к интеллектуальным заданиям. 
1. Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько  часов сварятся 2 кг такого мяса? (тоже за 1 час)
 2. Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? (без дроби)
3. Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (Имя)
4. На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6 частей)
5. Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (Под мокрым)
6. Лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочки да бабушка с внучкой взяли конфет по одной штучке, и не стало этой кучки. Сколько конфет в кучке? (3 конфеты)
7. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда открыта дверь)
8. Где не найдешь сухого камня? (в воде)
9. Термометр показывает 3 градуса мороза. Сколько градусов покажут два таких термометра? (Тоже 3 градуса)
10. На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана)
11. Назовите имя первой женщины в мире, которая освоила летательный аппарат? (Баба Яга)
12. Какой цветок имеет мужско и женский род? (Иван-да-Марья)
13. Какой месяц короче всего по написанию букв? (Май)
14. Сколько месяцев в году имеет 28 дней? (Все месяца)
Ведущий 2: Хорошо соревновались, до конца вы не сдавались! Молодцы!				Уважаемая судейская коллегия! Подведите, пожалуйста, итоги наших соревнований.
Ведущий 1: Что-то у нас болельщики без дела скучают, надо их немного «нагрузить»  и заработать очки для своих команд.
Игра - викторина для болельщиков  «Назови словечко»
На любую букву из слова «спорт» болельщики по очереди называю слова – существительные на тему «спорт».
Ведущий 2:									
Эй, команды смелые,
Дружные, умелые
На площадку выходи
Силу, ловкость покажи.
Эстафета "Доверие"
Ведущий 1: Уважаемые спортсмены и участники, как вы считаете, что самое важное в команде, семье (доверие). Вот наша следующая эстафета так и называется «Доверие».  Самое важное и ценное доверие – это доверие между родителями и детьми. Вот мы и посмотрим, как вы умеете доверять и помогать друг другу.
(Маме завязывают глаза, а  ребёнок должен помочь ей  только словами преодолеть все препятствия на ее пути (вперёд, прямо, вправо, влево, назад и т.д.). Нельзя помогать руками - это ошибка (-1) балл. В виде препятствий могут быть кегли, мячи, перекладины и т.п.

(эстафета)
(промежуточное оценивание жюри)
Ведущий 2: А сейчас, внимание, командам.
Конкурс «Главней всего погода в доме» 
Один из участников команды (мама) получает и открывает зонт; в это время вся команда весело танцует по залу под веселую музыку, как только музыка кончается, каждая команда должна быстро уместиться под своим зонтом.
Кто сделает это быстрее, спокойнее и дружнее, чья команда окажется наиболее сплоченной и сможет укрыться под одним общим зонтом, позаботиться, чтобы никто «не промок», та команда и победит.
Ведущий 1: Пора подвести итоги нашему мероприятию. Слово предоставляется нашему судейскому жюри.
Слово представляется…
Награждение, вручение призов  
Ведущий 1: (спрашивает детей) Вы не забыли по какому поводу мы сегодня собрались? (ответ детей).							Ведущий 2: А какой самый лучший подарок для мамы? (дети называют… как только кто-то из детей скажет - цветы, ведущая объявляет).	Каждой женщине приятно получать в подарок цветы и сейчас мы с вами поздравим наших мам. (дети дарят своим мамам открытку с цветами, заранее приготовленные).
Совместное исполнение песни «Вместе весело шагать»
Ведущий 1:
«Пусть всё это проста игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо семья!
Храните её! Берегите её!
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