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         Всю свою сознательную жизнь, начиная с третьего класса, я занималась спортом и видела, насколько наши девочки и мальчики отличались от остальных детей в плане физического развития и здоровья. Мы с удовольствием посещали тренировки и занятия по физической культуре, тогда как другие дети (не посвященные в мир спорта) с огромной неохотой шли на них. Уже тогда я начала понимать, почему так происходит: у нас была выработана потребность в ежедневных движениях, сформирован интерес к занятиям физическими упражнениями. И огромная заслуга в этом принадлежала нашему тренеру Владимиру Евгеньевичу Павперову. Ведь именно он, выбрав нас к себе в секцию по баскетболу, привил нам любовь к спорту, к движениям. Окончив школу, я даже не задумывалась о будущей профессии – только тренер, учитель по физической культуре. Окончив Волгоградский государственный институт физической культуры, я начала работать в спортивной школе, а с 1997 года в детском саду инструктором по физической культуре. Каждый день, приходя в спортивный зал, проводя зарядку, занятия, я размышляла: чему я хочу научить детей? Бегать, прыгать, играть? Это, конечно, важно, но, самое главное - научить детей быть здоровыми.
          Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает всё большую актуальность. Одна из существенных причин сложившейся ситуации – отсутствие у детей ценностного отношения к собственному здоровью. Здоровье - основа жизни человека. От чего же зависит здоровье человека? Если условно принять уровень здоровья за 100%, то 20% зависит от наследственных факторов, 20% - от внешних условий (среда обитания), т.е. в итоге от экологии, 10% - от деятельности системы здравоохранения. А что же остальные 50%? Они зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. Приведенное процентное соотношение показывает значимость формирования ценностного отношения к здоровью, а также пропаганды здорового образа жизни среди детей дошкольного возраста и их родителей.

           Мощным источником формирования здорового образа жизни детей является физическая культура.  Под физической культурой человека понимается достигнутый уровень физического совершенства человека и степень использования приобретенных двигательных качеств и навыков в повседневной жизни.

       Воспитать ребенка здоровым – это значит, с самого раннего детства научить его вести здоровый образ жизни, сделать всё, чтобы он вырос крепким и гармонично развитым. Ведь, чтоб нация была здоровой, начинать надо с самых маленьких её жителей: привить им культуру движений, радость от их выполнения и выработать у них привычку самостоятельно заботиться о своем здоровье.

        Занимаясь физической культурой, дети должны осознать, что здоровье для человека – важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья. Положительный эффект физическая культура даёт только в том случае, если ею занимаются регулярно. Здоровье нельзя завоевать кратковременным героическим штурмом, чтобы потом без забот пользоваться им всю жизнь. Заниматься нужно всегда. В любом возрасте. Только при соблюдении этого необходимого условия человек чувствует себя моложе, бодрее, работоспособнее и с большим успехом сопротивляется жизненным невзгодам. 
        Работая инструктором по физической культуре, я сделала вывод, что очень важное место в развитии у детей любви к движениям занимает деятельность инструктора по физической культуре, ведь именно он является наиважнейшим звеном в формировании у детей ценностного отношения к своему здоровью. Мое педагогическое кредо: прививать интерес к физической культуре, приучать детей к здоровому образу жизни. Это задача непростая, нет таких учебников со схемой приведения детей к здоровому образу жизни, нет готовой формулы для детей и взрослых для развития интереса к здоровому образу жизни.  Есть мои знания, мое желание донести их до детских умов так, чтобы они поняли, осознали великую ценность здоровья. Я всегда стараюсь подкрепить личным примером требования, которые я предъявляю детям, добиваюсь понимания детьми смысла предъявляемых к ним требований, знакомя детей с факторами, влияющими на здоровье. Я, как педагог должна направить, подсказать, создать условия для выработки устойчивого интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, сформировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, развить у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.

           Если ребёнок в дошкольном возрасте полюбит движения, то он не только обретёт здоровье, но и через всю жизнь понесёт потребность в движениях и в течение жизни будет активным, деятельным, целеустремленным и жизнерадостным. И то, насколько дети будут успешны, а значит, счастливы, полезны для общества, зависит от состояния их здоровья, а значит, и от меня.
      Еще Гиппократ сказал: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь».  
      Я стараюсь повышать свое профессиональное мастерство: посещаю курсы повышения квалификации, занимаюсь самообразованием. Я делюсь с коллегами инновационными находками и оказываю им помощь, стараюсь рационально использовать свое рабочее время.
