Спортивный досуг 
«По тропинке в лес пойдём»

Возраст: группа раннего возраста
Воспитатель: Корнева Н.Н.

Цель: укрепление физического здоровья детей.

Задачи:
- развивать координацию движений, внимание.
- формировать умение бегать, прыгать, ползать, подлезать.
- способствовать развитию глазомера.
- повышать двигательную активность и настроение детей.

Место проведения: спортивный зал (группа).
Участники: дети, воспитатель.
Материалы и оборудование: декорации деревьев, медвежонок, зайчик, ёжик, мягкие ворота (для подлезания), мячи, корзинки для собирания грибочков, грибочки, корзинка с угощением, листочки осенние, обручи.
Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для фона, звуки природы.

Ход досуга
Воспитатель: Ребята, посмотрите какая чудная погода за окном, самое время отправиться на прогулку в осенний лес.
По тропинке в лес пойдём, (дети идут за воспитателем высоко поднимая колени)
И грибов мы наберем. (на ходу наклоняются имитируя сбор грибов)
Поторопимся слегка — (дети легко бегут за воспитателем)
Чтоб успеть наверняка!
Как листочки опадают, (переходят на шаг, восстанавливают дыхание)
Детки тихи приседают. (останавливаются и приседают)
Воспитатель: вот мы с вами и пришли в лес.
Посмотрите, мишка впереди,
Прячется от нас в кусты.
Проползи-ка осторожно,
Что бы его не потревожить.
Задание: проползти на коленях между елками, а затем под аркой.
Воспитатель: молодцы, справились с заданием, не потревожили мишку, идём дальше!
Посмотрите кто там скачет,
Это зайка озорной!
Этот серенький зайчишка,
Поиграть зовёт с собой!
Задание: попрыгаем вместе с зайкой по кочкам (прыжки из обруча в обруч)
Воспитатель: молодцы! Ещё зайка любит играть в мяч, поиграем с зайкой в мячик.
Задание: прокати мяч зайке
Воспитатель: умнички! Зайке очень понравилось с вами играть, но ему пора, скажем зайке до свидания.
По дорожке идёт ёжик,
Не видно головы и ножек.
Что - то ищет он ребята, 
Собирает он опята!
Задание: поискать и собрать все грибочки (заранее расставлены по группе или залу) в корзинку ёжику.
Воспитатель: ребята ёжик говорит вам спасибо за помощь и предлагает немного отдохнуть
Тихо сядем мы в кружок, возьмём листочки в руки и подуем на них легонько как ветерок (медленно носом вдыхаем, и дуем на листочки) 
Молодцы, ребята, хорошо погуляли,
Все грибочки ёжику собрали.
И ёжик приготовил для вас сладкий сюрприз. (ёжик дарит детям угощение)
Воспитатель: ну что же ребята, пора возвращаться обратно в группу
Вновь по тропинке мы пойдём
И в группу попадём!
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