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1. Введение.
«Как вы лодку назовете – так она и поплывет»
Капитан Врунгель.
В словаре С.И.Ожегова есть такое высказывание: « Имя – личное название человека, даваемое при рождении». Имя человека – это то слово, которое человек слышит чаще вcего. Это самое важное слово в жизни человека.
В России вплоть до 17 века родители держали в секрете имя, данное ребенку при крещении. Считалось, что скрывая имя, родители оберегали своего ребенка от зла. А некоторые люди всю жизнь скрывают своё настоящее имя и носят псевдонимы.
Многие люди уверены, что изменение имени приведёт к переменам в судьбе. Так как имя человека имеет огромную власть над его судьбой. Имя человека – его символ.
Древние египтяне считали, что имя описывает душу человека.
Нас заинтересовало, а подходит ли мне моё имя и что оно означает.
Мы выбрали тему исследовательской работы «Что означает  моё имя»
Цель этой работы заключается в следующем:
1.Выяснить, насколько популярно имя София.
2.Разобраться, в чём состоит тайна имени, каково его значение и как оно влияет на судьбу человека.
3.Чтобы дать ответы на все эти вопросы, мы должны изучить вопрос о том, в чём же состоит значение имени, какие аспекты его формируют и как разгадать его тайну. 
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Дать представление о значении имя, его происхождении.
2. Узнать значение этого имени
3. Выяснить, какие знаменитости носят имя София.
4. Воспитывать любознательность, интерес к происхождению и значению имени.
5. Как ласково звучит имя София.
Объектом исследования является ребенок дошкольного возраста.
Предметом исследования является имя София.
Гипотеза: 
Если мы больше узнаем о своих именах, об именах своих сверстников, то сможем избежать каких-либо ошибок в общении и поведении, а может быть в определении будущей профессии.

Ресурсы:

Кадровые: ребёнок, родители, воспитатель  подготовительной группы

Информационные: интернет ресурсы, художественная литература, словари.
Актуальность:
Человеческое имя с древнейших времён обладает магической силой, является объектом различных теорий и исследований. Имя окутано завесой тайны. Этот таинственный мир разнообразный и красочный, непостижимым образом влияет на наши судьбы. Роль имени в жизни человека всегда волновало, и будет волновать людей. Исторически сложилось мнение, что через определённое имя можно передать человеку качества характера и судьбу.
Каждому человеку важно знать значение собственного имени, его происхождение. Почему это имя ему было дано и насколько оно популярно среди ровесников. Ведь имя дается человеку при рождении и сопутствует ему всю жизнь, являясь своеобразной карточкой его носителя.
Ребёнку предстоит идти в школу, где его будут называть полным именем. Часто полное имя вызывает у детей насмешку, удивление. Чтобы этого не произошло, нужно заранее познакомить детей с их полным именем, с его значением, научить бережному отношению к имени. Как мы будем относиться к своему имени, так и люди будут относиться к нам.
Осознание человеком своей индивидуальность и уникальности начинается с имени. Дети плохо запоминают имена незнакомых людей, потому что у них не развито уважительное отношение к своему собственному имени. Чтобы подтолкнуть процесс самостоятельного освоения мира и своих возможностей необходимо помочь ребёнку сформировать положительное отношение к своему имени.
Предмет проектной деятельности:
Развитие познавательной активности через положительное отношение к значению и происхождению своего имени и имени других людей.
Этапы работы:
1 Этап: подготовительный
1.Определение темы проекта
2. Постановка задач
3. Обсуждение
4. Формирование проблемных вопросов
5. Обсуждение источников информации
6. Введение родителей в тему проекта, приглашение к сотрудничеству
7. Сбор стихов и скороговорок с именем София (Приложение № 1)
7. Анкетирование ребенка (Приложение № 2)
На этом этапе для обозначения темы проекта  ребенку было дано домашнее задание отобразить в рисунке свое имя «Я рисую свое имя». Он включал в себя не только аспекты представления ребенком  себя как личности, но и осознания, а самое главное -  принятия себя. Для ребенка  данная тематика оказалась близка и фантазийные рисунки со смысловым контекстом оказались как нельзя лучше информативны для обозначения поля деятельности.
 
2 Этап: основной
1. Сбор информации
2.Подготовка отчёта о проделанной работе в виде презентации
Далее было предложено выяснить у родителей значение своего имени самостоятельно. Все ответы записывались в том объеме, как их доносил ребенок. Также было предложено самостоятельно, в семье, изготовить альбом, где были бы зафиксированы наиболее важные события, создающие ситуации успеха, подчеркивающие положительные качества ребенка. Таким образом, можно внести еще задачу по повышению самооценки.

София  с большим желанием рассказывала о себе, кто назвал ее таким именем и почему. Здесь прослеживалась семейные связи и традиции.
3  Этап: заключительный
1.Защита презентации
2. Изготовление «Паспорт имени»
В результате работы над проектом ребёнок  будет
знать:
1. Полное имя
2.Значение имени
3.Происхождение имени
4.Различные формы имени
Уметь
1.При помощи взрослых изучать и анализировать художественно-литературные источники, ресурсы интернета
2.Собирать информацию о происхождении имен
3.Исследовать значение имен
4.Правильно употреблять формы имени, согласно правилам этикета
Теоретическая часть.
1.История выбора моего имени.
Личные имена были у всех людей во всех временах. Ежегодно мы отмечаем дни рождения, многие отмечают именины или день Ангела. Бывает, родители, дают имена своим детям, совсем не задумываясь об их значении. А ведь каждый из нас получая имя при рождении, несет его через всю свою жизнь, оставляя память о нем. Но много ли известно людям о происхождении, значении, истории личных имен? Поэтому стало моим решением разработать проект, который бы смог познакомить детей с историей своего имени, рассказать, что у всех людей есть имена, что имена разнообразны и бывают уникальны. Кто и почему их так назвал, выучить свое полное имя и отчество, уметь различать имя и отчество. 
Когда мне надо было родиться, моя семья выбирала имя. Выбор был большой. И все же остановились на имени София. Понравилось значение этого имени. Имя очень красивое по своему звучанию. Тем более подходит к отчеству – Софья Андреевна.
2.Значение моего имени.
Значение имени София – «Мудрая». Происхождение – древнегреческое.
Характеристика имени София.  Она тактична и деликатна, старается никого не обидеть. Ее советами можно воспользоваться. Нежная, утонченная девочка, не плакса, не вредина. Добра, любит животных, тащит домой бездомных кошек и собак. Все знают, что на Софью можно положиться, довериться ей. 
Положительные черты Софии: добросовестна, способна проявить сочувствие, деликатна.
В детстве редко плачет или просит о помощи. Среди сверстников ведет себя тихо, но дома может быть активна, как и все дети. 
Отрицательные черты Софии: застенчивость, скрытая чувственность. Привязана к матери и может полностью повиноваться ее воле, вопреки здравому смыслу.
«Зимняя» Софья строга и серьезна. Становится следователем прокуратуры, экономистом, преподавателем математики, директором парфюмерной фабрики, закройщицей.
«Осенняя» - конкретна, расчетлива, быстро считает в уме. Ей лучше стать бухгалтером, налоговым инспектором, фармацевтом, биологом, врачом-дефектологом, стюардессой, работником торговли.
«Весенняя» - скрупулезна в делах, обязательна. Может работать паспортисткой, продавцом, нотариусом, гримером, чертежницей, кассиром.
«Летняя» - очень впечатлительна, способна сопереживать. Достигает успехов, работая врачом-гинекологом, воспитателем в интернате, страховым агентом, художником-оформителем в театре, искусствоведом, заведующей детским домом.
Моё имя в истории знаменитостей.
Сколько выдающихся людей названо женским именем София. Княгини, императрицы, актрисы, художницы, певицы – успех этих блистательных личностей во многом предопределен неповторимой энергетикой их имени. Имя Елизавета долгое время считалось именем представительниц высших слоев населения. Им называли только наследниц престола и придворных дам.
Софья Ковалевская ((1850 - 1891) русский математик и механик.
Софья Романова ((1657 - 1704) царевна, дочь царя Алексея Михайловича.
Мученица София (самая почитаемая из прочих святых обладательниц этого имени; мать Веры, Надежды и Любови) 
София Палеолог, Зоя Палеологиня ((ок.1455 - 1503) великая княгиня московская, вторая жена Ивана III, мать Василия III, бабушка Ивана IV Грозного. Происходила из императорской династии Палеологов.)
София Лорен ((род.1934) настоящее имя — София Виллани Шиколоне; итальянская актриса и певица. 
София Ротару ((род.1947) полное имя - София Евдокименко - Ротару; советская, украинская эстрадная певица (контральто), актриса.
Однако сегодня ситуация полностью изменилась. Данное имя стало популярным в различных кругах общества. Оно распространилось по всему миру и начало вызывать активный интерес среди современных родителей.
Талисманы и покровители моего имени.
У каждого человека есть планета, которая наделяет его определёнными чертами характера, приносит удачу и является доброй путеводной звездой по жизни. Таких планет всего 11. Это Солнце, Луна, Марс, Меркурий, Юпитер, Венера, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон и Прозерпина.
Покровитель имени София – Сатурн, Венера, Плутон
Люди Сатурна всего добиваются своими силами. Упрямы, трудолюбивы, настойчивы в достижении цели. Очень осторожны и пунктуальны.
Их сфера деятельности – бизнес. Успешно идут вперед, осуществляя свои планы и намерения. Преграды на их пути только усиливают работоспособность. Прекрасные администраторы, умеют управлять коллективом, это проявляется в области политики, в деловом мире, на военном поприще.
Люди, под покровительством этой планеты, чаще в жизни серьезные доктора, учителя, управляющие банками.
Цвета, удачные для  Софии – темно – голубой, зеленый, изумрудно – зеленый, серебристый, фиолетовый. 
Наиболее благоприятный цвет для Софии – белый.
Камень-талисман имени  Софии  - лазурит, яшма. Амулеты из него принесут Софии удачу.
Липа, любисток, кедр – растения Елизаветы, а животные-тотемы -  ласточка, богомол.
Ласковые формы моего имени.
Сокращенное имя София - это целый набор   уменьшительных, ласкательных вариантов имени. Это и Соня, Сонечка, Сонюшка, Соняша , Соняшечка , Сонюлечка,Софочка , Софийка , Софи , Софулька, Софунечка, Софонька, Софушка.
3.Практическая часть.
Исследование имен детей детского сада «Чебурашка»
В детском садике «Чебурашка» 6 групп детей. 
Мы выяснили, что в саду всего 4 девочки с именем София. Но тем не менее, в последнее время имя София становится более распространенным.
Вывод:
Имя дают ребенку при рождении его родители исходя из собственных убеждений и желаний;
В руках каждого человека – создать добрую славу своему имени;
Имя человека во многом определяет его характер и судьбу.
4.Заключение
Роль личного имени в жизни человека очень велика. Каждого человека можно назвать не иначе как по имени, потому все его хорошие или плохие поступки делаются достоянием гласности благодаря имени. 
Выполняя работу, мы: узнали у родителей, почему меня назвали Софией;
узнали, кто из известных людей носил и носит имя София;
изучили происхождение и значение данного имени;
узнали талисманы и покровителей имени София;
узнали разные подходы к толкованию имени;
определили значения моего имени в разных толкованиях;
понаблюдали за собственными поступками и определили личные качества;
сделали вывод;
Я раньше никогда не задумывалась над своим именем. Просто меня так зовут. Но, занимаясь этой работой, стало понятно, как важно, чтобы человек знал происхождение и смысл своего имени. За время исследования мы вместе с родителями и воспитателем прочитали много статей. Оказалось, что имя человека может многое рассказать о человеке, который носит это имя.
Меня назвали Софией  при рождении, не зная, какой я стану. Но в результате работы я поняла, что моё имя мне очень подходит. Мама и папа не ошиблись. Сейчас я буду относиться к своему имени с уважением! Многие знаменитости тоже были названы этим именем, и я своё имя буду носить с гордостью.
Хочу в дальнейшем больше узнать об именах своих родных, близких, тем более в последнее время стали появляться книги об именах и другие именные вещи и сувениры.
Эта тема мне так понравилась, поэтому я решила выяснить, что означают имена членов моей семьи
Моя мама Яна, ее имя означает - «милость Божья»
Мой папа Андрей, его имя означает – «мужественный», «отважный»
Моя старшая сестра Анастасия – «воскресшая», «возрожденная»
Моя вторая сестра Валерия – «сильная», «крепкая»
Мой младший брат Григорий – «бодрствующий»
В результате нашей деятельности ребенок научился работать с литературой, вести поисковую работу, выбирать нужный материал из большого объема информации. Эта тема оказалась интересной. 

Литература
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Приложение № 1
Мудрая, разумная, 
На софе сидит,
Кулачок под щеченькой,
Умно говорит... 
Рассуждает девочка
О небе и морях, 
О чудо-кораблях.
Кто же эта девочка,
Тоненькая веточка,
Умная, серьезная, 
Даже где-то грозная?
Это - наша Софья,
В имени ее
Мудрость и наука, 
Знание про все!
Даже слово "философия"
Нам напоминает - Софья!

***
Агния Барто
 
Тронь её нечаянно -
Сразу: - Караул!
Ольга Николаевна,
Он меня толкнул!
 
Он, я укололась! -
Слышен Сонин голос. -
Мне попало что-то в глаз,
Я пожалуюсь на вас!
 
Дома снова жалобы:
- Голова болит...
Я бы полежала бы -
Мама не велит.
 
Сговорились мальчики:
- Мы откроем счет:
Сосчитаем жалобы -
Сколько будет в год?
 
Испугалась Сонечка
И сидит тихонечко.
 
***
Т. Музычук
 
Мы сегодня с Сонечкой,
Встали потихонечку.
Сделали зарядку,
Поиграли в прятки.
Взяли краски и альбом,
Расписали целый дом!
Рисовали мы лужочки,
Домик, солнышко, цветочки.
А потом у нас кружочки
Расцвели на каждой щечке.
Носик, ручки в краске были,
Еле - еле их отмыли.
   
***
М. Демкина
 
Соня ела кашу.
В каше стул и в каше стол,            
В каше стены, в каше пол,
Блюдца, чайник, чашки,
Щечки и кудряшки…
Это наша Сонечка
Ела кашу ложечкой!
Ела ложкой в первый раз,
Показала экстра – класс!
Подчиняться не желала.
Но Соня не сдавалась
И вовсю старалась.
Угостила зайца, мишку
И картинку в новой книжке,
Кукол накормила,
Маму не забыла,
Не забыла и кота –
Вот тарелка и пуста!
 
 
***
Соня в ладушки играла
звонко хлопала смеясь
а теперь она большая-
к телефону добралась!
слушает внимательно
говорит- алё!
и такой мечтательный
голос у нее. 
 
***
Е. Борисова
 
Поиграй тихонечко, засыпает Сонечка,
Засыпает Сонечка, младшая сестра,
Поиграй тихонечко, ведь уснула Сонечка,
Ведь уснула Сонечка, и тебе пора.
Ляжешь лишь,  в кроватку ты, а сон к тебе украдкой,
Сон к тебе украдкой, тихо подойдет,
Вы уснете с Сонечкой, ну а сон тихонечко,
Ну а сон тихонечко, песенку споет.
Песенку про солнышко, золотое солнышко,
Золотое солнышко в небе голубом,
И тебе, и Сонечке песенку про солнышко,
Золотое солнышко, пропоет вам сон. 
 
 
***
М. Корнееева
 
Маленькая Сонечка
Спрашивает маму:
«Белый свет от солнышка-
Он ведь белый самый?
Не пойму чего-то я:
Солнышко ведь жёлтое?
Как от жёлтых лучиков
Белый свет получится?»
Маленькая Сонечка
К папе за ответом:
«Вечером же солнышко
Спать ложится где-то?
Ведь оно усталое,
Почему же алое,
Будто розы с кустиков,
И совсем без лучиков?»
Бабушка услышала,
Отвечает Сонечке:
«Белым днём над крышами
Загорает солнышко.
А как день закончится,
Солнышку захочется,
Чтоб цветочек аленький
Снился деткам маленьким.» 
   
***
Скороговорки про Соню
 
Везет Сеня Сaню с Соней в сaнкaх. Сaнки скок! Сеню – с ног, Сaню – в бок, Соню – в лоб. Все в сугpоб – хлоп! 










Приложение № 2
Вопросы анкеты:
1. Что такое имя? 
2. Что означает моё имя?
3. Нравится ли тебе твоё имя? Почему?
4. Зачем человеку имя?
5. Что я знаю о себе?
6. Зачем человеку имя? 
7. Можно ли жить без имени?
8. Как появляется имя у человека? 
9. Почему тебя так назвали? 
10.  Что можно узнать о человеке по имени? 
11.  Всегда ли тебя одинаково называют? 
12.  Как звучит твое имя на других языках? 
13.  Как «растет» твое имя? 
14.  Кто из знаменитых людей носит такое же имя? 
15.  Чем запомнился твой знаменитый тезка? 
16.  Почему так говорят: «Не имя красит человека, а человек имя»? 
17.  Как ты бережешь свое доброе имя?
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