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Пояснительная записка

Проблема.  
Формирование всесторонне развитой, здоровой  и гармоничной личности – одна из важнейших задач дошкольного детства, развитие которой основывается на принципах ФГОС дошкольного образования [ 10 ]
Первый шаг ребёнка в познании мира определяется чувственным опытом или «живым созерцанием» - работой сенсорных процессов: ощущения, восприятия, представления.  Сенсорное развитие (от лат. Sensus – чувство, ощущение) предполагает формирование у ребёнка процессов восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира, которые, в свою очередь,  создают необходимые предпосылки для интеллектуального развития и возникновения более сложных познавательных процессов (памяти, воображения, мышления и т.д.), а также способствует формированию предпосылок универсальных учебных действий.
Согласно исследованиям Венгер Л.А., сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве переоценить трудно. Именно этот возраст большинством исследователей считается наиболее благоприятным для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире [1 ].
В своих исследованиях по организации сенсорного пространства в ДОУ Проскурякова И.Ю. выделяет, что  полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются  эталонные представления, т.е усвоение меры качеств – эталонов, выработанных человечеством и выделяет несколько этапов и считает что это – есть первый этап в сенсорном воспитании дошкольника [ 11 ]
Это эталоны цвета(цвета спектра), форм(геометрические плоскостные и объемные формы), материалов, эталоны пространственного положения и направлений(вверху, внизу, слева, справа и др.), эталоны величин(метр, килограмм, литр и др.), длительности времени(минута, секунда, час, сутки и др.), эталоны звучания звуков речи, звуковысотных интервалов(тон, полутон) и т. п.
Эффективность аналитико - синтетической деятельности в процессе восприятия зависит от овладения ребенком разнообразными перцептивными действиями, благодаря которым образ предмета становится дифференцированным, т. е. в нем выделяются свойства.
Вторым этапом сенсорного воспитания  является обучение детей обследовательским, перцептивным действиям и накопление представлений о сенсорных признаках.
При этом для вычленения одной группы качеств требуются более простые действия, например: поглаживание для выделения гладкости или шероховатости; сжимание, надавливание для определения твердости или мягкости; взвешивание на ладони для определения массы и т. п. Для выделения более сложных качеств, отношений, системы признаков требуется не одиночное действие, а система действий, производимых в определенной последовательности.        
К концу дошкольного возраста у нормально развивающихся детей должна сформироваться система сенсорных эталонов и перцептивных действий, как результат правильно организованного обучения и практики.
Огромный неоценимый вклад в практику сенсорного развития детей внесла Мария Монтессори. Основная цель методики, созданной ею, заключается в создании сенсорного пространства (среды), где ребёнок сам при минимальном вмешательстве взрослого будет развиваться. Главный девиз методики: «Помоги мне сделать это самому».
Мария Монтессори отмечала, что в развитии человека существуют определенные периоды восприятия мира, причем в детском возрасте существуют так называемые сенситивные (наиболее благоприятные) периоды, которые во взрослом возрасте уже не повторяются. Сенситивные периоды в развитии ребенка определяются последовательным созреванием определенных участков центральной нервной системы. Знание этих периодов позволяет создавать вокруг ребенка необходимую среду, что позволяет развивать навыки, которые связаны с развитием определенных структур мозга, что очень эффективно при обучении детей, не только развивающихся в соответствии с возрастом, но и для детей с отставанием в психическом развитии.
Так, развитие речи происходит от 0 до 6 лет, сенсорное развитие - до 5,5 лет, социальные навыки возникают и утверждаются от 2,5 до 6 лет, от 0 до 3 лет происходит формирование отношений со взрослыми и восприятия порядка [ 3].
Проблему восприятия и его развития в дошкольном детстве в своих работах  изучали отечественные и зарубежные ученые: Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, В.З. Денискина, Л.И. Солнцева, Г.В. Григорьева, Л.И. Плаксина, Е.Н. Подколзина, Э.Дж. Айрес, У. Кислинг.  Они рассматривали чувствительность  ребенка к тем или иным воздействиям окружающего мира и разрабатывали пути благоприятного развития и воспитания  дошкольников на каждом возрастном этапе. Для полноценного развития восприятия необходимо создавать сенсорную развивающую среду, которая оказывается влияние на развитие зрительного, слухового, тактильного и мышечного  восприятия у дошкольников [5]. 
В данном проекте пойдет речь о создании сенсорного пространства в ДОУ для проведения тактильной терапии. Опыт работы в ДОУ с детьми группы «норма», а также с детьми с ОВЗ на коррекционно-развивающих занятиях показал необходимость создания условий для развития у детей тактильного восприятия, посредством создания тактильных панелей и сенсорных тактильных дорожек для ног.  Так в Германии, в школах для детей с инвалидностью по зрению, делают тактильные дорожки прямо на внешних стенах школы. И когда дети идут в школу или домой, они руками проводят по этим стенам, получая одновременно сеанс тактильной терапии и удовольствие от соприкосновения с различным материалом на стенах. В качестве материала на стенах школ используются камни различной формы и структуры, палочки, ребристые поверхности и т.д. Для детей с инвалидностью по зрению руки становятся проводником в этот мир, это их глаза, ощущения, открытия. Дети читают по азбуке Брайля, их руки постоянно напряжены. Для разгрузки и снятия стресса детям  нужны простые занятия на тактильной стене. Иногда достаточно провести несколько раз по стене, изучить какой-то элемент и ребёнок уже расслабился и готов к новым к новым познаниям. Данный опыт работы психологов в Германии может быть полезен не только для детей с нарушением зрения, но и для всех детей, как группы «норма», так и всех детей с ОВЗ (будь то дети с нарушениями развития речи, задержкой психического развития, СДВГ, с наличием аутистического спектра, с нарушениями по зрению, часто болеющие простудными заболеваниями и т.д.) Опыт нетрадиционной медицины китайских целителей говорит о том, что работа рук и ног на тактильных поверхностях стимулирует нервные окончания, расположенные на руках и ногах, поскольку тактильные ощущения вызывают нервные импульсы, отвечающие как за настроение человека, так и за его здоровье. Тактильное восприятие – это и познание (обследование, распознавание) объектов при непосредственном касании. Этот вид восприятия является осязательным. Механизм тактильного восприятия основан на действии кожных рецепторов. Рецепторы являются сложным устройством, воспринимающим сенсорные сигналы и считывающим информацию.
Исследования в области детского развития говорят о том, что ребёнок постоянно изучает и постигает детский мир и основной метод накопления информации – это прикосновения и если взрослые предлагают различные игрушки (мягкие, твёрдые, шершавые и т.д.), то ребёнок получает необходимый стимул для развития и профилактики здоровья. Стимулирование тактильных чувств также оказывает положительное влияние на координацию, внимание, мышление, воображение, зрительную и двигательную память. Речь ребёнка и его сенсорный опыт взаимосвязаны. Практическая деятельность на тактильных поверхностях вызывает положительные эмоции у детей, помогает снизить умственное утомление, а также способствовать развитию мелкой моторики и снятию напряжения с пальцев рук и ног. Следует отметить, что готовность детей к обучению в школе и сформированность предпосылок универсальных учебных действий в значительной степени определяется сенсорным развитием ребёнка.
Данный проект является одним из вариантов создания сенсорного пространства в ДОУ посредством создания тактильных поверхностей.
Цель проекта:
Создание условий для развития у детей тактильного восприятия

Задачи:
1. Формирование умения у детей обследовать тактильные поверхности подушечками пальцев и всей ладошкой и ступнями ног.
2. Разработать дидактические и методические материалы в соответствии с направлением работы сенсорных тактильных модулей  в группах ДОУ и в кабинете педагога-психолога. специалистов ДОУ.

3. Привлечь родителей к созданию сенсорных тактильных модулей.
4. Организовать мероприятия, направленные на повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.

5. Обеспечить распространение позитивного опыта по созданию сенсорного пространства посредством тактильных модулей в ДОУ.

 Актуальность данного проекта состоит в том, что она отражает и удовлетворяет потребность сегодняшнего общества в назревшей необходимости поиска новых средств и методов работы с воспитанниками, а также семьями воспитанников,  а также позволяет реализовать требования Федерального Образовательного Государственного Стандарта дошкольного образования в части «содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»; «сотрудничества Организации с семьёй»; «формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни», «…формирования предпосылок учебной деятельности»; «обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей», а также «оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья…»  [ 9]
Новизна данного проекта состоит в использовании различных форм работы с педагогами, родителями, детьми в единой системе развивающей, консультационной, психопрофилактической работы в вопросах охраны и укрепления здоровья детей, формирования у детей, родителей и педагогов культуры здорового образа жизни,   а также в введении инноваций в ДОУ, посредством введения новых педагогических технологий.
Данный проект является инновационным для нашего ДОУ, поскольку позволяет развить, ввести и реализовать следующие здоровьесберегающие педагогические технологии:
учебно-воспитательные технологии обучения здоровому образу жизни (обучающие заботе о своём здоровье и формировании культуры здоровья у детей и родителей, мотивации к ведению здорового образа жизни) [12].
Кроме того, стоит отметить ещё одну педагогическую технологию, которая реализуется через данный проект и также является  инновационной для нашего ДОУ. Это педагогика сотрудничества, которая является всесторонней, гармоничной, воспитательной и гуманистической.
Ожидаемые результаты:
апробированные механизмы создания и организации сенсорного пространства в ДОУ посредством создания тактильных поверхностей для сенсорного воспитания и образования воспитанников;
повышение педагогической компетентности участников образовательных отношений в вопросах формирования культуры здоровья у детей. и родителей.
Гипотеза.  Предложенный вариант организации сенсорного тактильного пространства в ДОУ и апробированный механизм оказания психолого-педагогической поддержки участникам образовательных отношений  в системе  работы с детьми по сенсорному развитию  позволит обеспечить гармоничное развитие детей, создать атмосферу положительных эмоций в группе, а также обеспечит соответствие требованиям ФГОС ДО.

Этапы проекта
	№п\п
	Форма работы
	Название мероприятия
	Участники
	Дата проведения

	1 этап – подготовительный с 01.09.2022г. – 31.09.2022 г.

	1
	Мониторинг
	Изучение методической литературы по организации сенсорного тактильного оборудования (поверхностей) для рук и ног.


	Педагог-психолог

Воспитатели
старшей группы
	

	2
	Методическая разработка
	Проект по организации сенсорного пространства посредством создания тактильных поверхностей в условиях дошкольной образовательной организации

«Прикосновение…»
	Автор проекта
	 

	3
	Педагогические совещания
	Определение участников проекта «Прикосновение…»

	Педагог-психолог

Воспитатели старшей группы

Родители и дети старшей  и подготовительной

группы 

	

	2 этап – практический с 01.10.2022г. – 31.11.2023 г.

	1
	Педагогические совещания
	Выбор формы создания тактильного пространства (тактильная доска, тактильная дорожка и т.д.)
	Воспитатели старшей группы
	Октябрь 2022 г.

	2
	Методическая разработка
	Создание собственных проектов участниками, входящими в общий проект по выбранной тематике.
	Педагог-психолог

Воспитатели старшей группы

	Октябрь 2022 г.

	3
	Сбор и подготовка материалов для создания тактильного оборудования
	Подготовка материалов для реализации

тпроекта
	Воспитатели

Специалисты

Родители

Дети
	Октябрь 2022 г. - ноябрь 2023 г. 

	4
	Методическая разработка
	Разработка картотеки игр и упражнений: релаксационных, развивающих, исследовательских для работы на тактильных поверхностях 
	Педагог-психолог
	Октябрь 2022 г.-ноябрь 2023 г.

	5
	Практическая работа
	Создание сенсорных тактильных модулей (досок), сенсорной тактильной дорожки на игровой площадке (на улице)  старшей группы
	Педагог-психолог

Воспитатели, родители, дети старшей группы
	Октябрь 2022 г.-
Ноябрь 2023 г.

	7
	Развивающая работа с детьми
	Изготовление сенсорных досок с детьми старшей и подготовительной группы
	Педагог-психолог
Дети старшей и подготовительной группы
	Октябрь 2022 г.-

Ноябрь 2023 г.

	3 этап – Заключительный с 01.03.2019 г. – 30.04.2019 г.

	1
	Выставка
	Современное 

Сенсорное

тактильное оборудование, изготовленное  своими руками
	Педагог-психолог
Воспитатели 
Родители

Дети старшей и подготовительной группы
	Декабрь 2023 г.

	2
	Фотовыставка
	«Сенсорные тактильные поверхности в ДОУ. Перспектива развития»
	Педагог-психолог

Воспитатели 

Родители

Дети старшей и подготовительной группы
	Декабрь 2023 г.

	3
	Творческий отчёт
	Выступление на педсовете ДОУ
	Педагог-психолог
Воспитатели старшей группы
	Декабрь 2023 г.

	4
	Статьи на сайте ДОУ
	Освещение процесса реализации проекта «Прикосновение на сайте ДОУ.
	Педагог-психолог
Воспитатели старшей группы
	Декабрь 2023 г.


	5
	Мастер-классы
	Взаимодействие с детьми при работе на сенсорных тактильных модулях 
(досках); сенсорной тактильной дорожке


	Педагог-психолог
Воспитатели, дети старшей группы
	Июль-август 2023 г.

Декабрь 2023 г.



	6


	Методическая разработка


	«Создание сенсорного тактильного оборудования для развития тактильного восприятия у детей старшего дошкольго возраста в ДОУ». Опыт работы педагогов МАДОУ «Детский сад №48»

	Педагог-психолог
Воспитатели старшей группы
	Декабрь 2023 г.
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	Публикации статей  в изданиях различного уровня: Муниципального, Всероссийского, Регионального, Международного.


	
	Руководитель проекта
Воспитатели
	Декабрь 2023 г.



Перечень авторских проектов участников, входящих в данный проект
	№п\п
	Название проекта
	Автор проекта
	Возрастная группа
	Примечание Дата создания


	1


	Тактильная сенсорная доска «Радужное детство»
	Педагог-психолог Зиновьева Светлана Викторовна
	Дети 5-7 лет (Кабинет педагога-психолога)
	Октябрь 2022 г.

	3
	Тактильная сенсорная доска «Морское путешествие»
	Педагог-психолог Зиновьева Светлана Викторовна
	Дети 5-7 лет (Кабинет педагога-психолога)
	Ноябрь 2022 г.

	4
	Тактильные сенсорные доски «Три жирафа)
	Педагог-психолог Зиновьева Светлана Викторовна

	Дети 5-7 лет (Кабинет педагога-психолога)
	Сентябрь 2023 г.

	5
	«Сенсорная тропа здоровья…»
	Педагог-психолог Зиновьева Светлана Викторовна

Воспитатели: Колмакова Евгения Олеговна, Тверитина Анастасия Витальевна
	Группа №12 (с 5 до 6 лет)
	Май 2023г. –июнь 2023 г.


Проектный продукт: 

· механизм применения технологии оказания педагогической поддержки участникам образовательных отношений по созданию сенсорного тактильного  пространства в ДОУ;
· «Создание сенсорного тактильного оборудования для развития тактильного восприятия у детей старшего дошкольного возраста. Опыт работы педагогов МАДОУ «Детский сад №48»;
· Публикации статей педагогов ДОУ в изданиях различного уровня: Муниципального, Всероссийского, Регионального, Международного.
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