 «Лесная аптека тетушки Пчелы»

(сценарий осеннего развлечения для детей старшего дошкольного возраста.)

 Цель: Формировать представления о ЗОЖ как активной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья; о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья; о некоторых способах укрепления здоровья и предупреждения заболеваний .

Задачи:

-Развивать инициативу и самостоятельность при подготовке и проведении оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий на основе осознания их необходимости и  переносить опыт  в самостоятельную деятельность.

-Создать условия для решения  реальных и игровых задач, содействующих сохранению здоровья;

-Применять валеологические знания, умения и навыки в ходе решения игровых задач.

-Воспитывать ценностное отношение к здоровью.
 Вед. …
На пригорке избушка стояла,
В той избушке Пчела проживала ...
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Пчела:
Рада всех вас повидать!
Тетей Пчелкой  меня звать!

Вед. :

Здравствуй, Пчелка, столько меда
Собрала ты для народа!
Летом ты не отдыхала -
С утра до ночи летала,
Нынче, осень на дворе,
Отдыхать пора тебе!

Пчела:

Хоть потрудилась я на славу –
На отдых не имею права! 
Ведь знают все, обычно осень
Дожди и холод нам приносит.
От сырости и непогод
Болеет часто наш народ …
Поэтому, я бы хотела,
Заняться вновь полезным делом –
Аптеку буду открывать,
Больным лекарства раздавать!
Повесим надпись у окна,
Пусть будет всем она видна! 
Вешает на домик надпись «Аптека»
Кто заболел, сюда идите,
Лекарство нужное возьмите!

Вед.:

Настал торжественный момент: 
В дверях появился первый клиент! 
Михайло Потапыч пожаловал. 

Медведь:

Я у волка был в гостях, 
Простудился – просто страх! 
 Нужно срочно мне согреться, 
Может, чем-то натереться? 
Пчелка:
От простудных болезней 
Веник берёзовый всего полезней!

Жарче баньку натопи, 
Веничек с собой возьми
Завтра как огурчик будешь,

Про болезни позабудешь.

Пчелка дает веник медведю
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Медведь:

Спасибо тебе большое!

(Медведь под музыку делает круг, останавливается, «парится» веником)

Медведь: Ох! Хорошо! Сразу полегчало! (садится на место)
Вед. А вот и следующий больной спешит ...
Под музыку входит мальчик - Петушок, шея и рот замотаны шарфом
Пчела:

Что, Петя, у тебя болит? (Петушок в ответ «кашляет»)
 (растерянно) Но Петя нам не отвечает,
                                 Лишь громко кашлять начинает ...
При боли в горле, и ангине

Помогут ягоды малины.
Хоть, ягодки те небольшие,

Зато, полезные какие!

Танец «Ягодки-кокетки»
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Девочка-ягодка:

Чтобы вылечить болезнь, надо ягод много есть – 

В теплом чае заварить, чашек несколько испить. 
Чтобы победить недуг - Выпей чай с малиной, друг! (Дает Петушку стакан с «чаем»)
Петушок: («пьет чай», снимает шарф с шеи)
Ку-ка-ре-ку! Чай ваш - чудо!

Снова громко петь я буду!

Благодарность вам большая,

Что поили меня чаем!
Вед. А вот еще один больной спешит ...

Под музыку выходит Лошадка с  палочкой, прихрамывая. 
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Вед.: Лошадка, что же у тебя болит?

Лошадка: (грустно) 
Я под дождиком бродил,
Свои ножки простудил,

Теперь, с палочкой хожу,
Скакать вовсе не могу…
Пчела:

Ты, Лошадка, не грусти,

Лучше, сядь и отдохни, 

Чтобы боль в ногах прошла –

Из каштанов мазь нужна… 
(В обруче, посреди зала, лежат каштаны и орехи)
Вед. :

Вот, каштаны на дорожке,

Нужно их собрать в лукошко!

Хоть лежат здесь и орехи,

Но они нам не помеха –

Отделить каштаны эти

От орехов, смогут дети!

Игра «Отдели орешки от каштанов»
(Дети на скорость собирают каштаны и орехи в корзины)
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….
Пчела: (берет контейнер с каштанами)
Мазь целебная готова, (смазывает кисточкой ножки Лошадке)
Бегать быстро сможешь снова!

Лошадка (кладет палку, подпрыгивает вокруг себя)
Говорю «спасибо» всем,

Со здоровьем нет проблем!

Я с друзьями на лугу

Танцевать теперь смогу!

…….
Вед.:

Две красотки прискакали,

Рыжих белок мы узнали.
Под музыку выбегают белочки
Белочки:
- Были мы в салоне у лисы,

Завивали челки себе для красоты.
-Носики мы феном обожгли

И за мазью к вам пришли.
Помощница-пчелка:
Знаю я с детства отличное средство!

Облепиху здесь купите,

Аккуратно нос натрите.

Три минутки подождите

И салфеткой промокните.
Белки: Спасибо! (Белки получают лечебное средство и убегают)
Вед.:

А вот идут мама с ребенком,

Зайчиха с маленьким зайчонком.
Идут Зайчиха и Зайчик 
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Зайчиха:

Мой сынок взорвал хлопушку,

У него повисло ушко.

Раньше скакал и резвился зайчонок,

А, теперь, ничего не слышит ребенок.

Вот, смотрите! ( У зайца завязано ухо)
(гладит зайчонка) Мой зайка- попрыгайка!
Зайчонок: Никакая я не майка!

Зайчиха: Ты мое длинное ушко!

Зайчонок: Я тебе не пушка!

Зайчиха: ( плачет) 
Помогите поскорее,

Дайте что-нибудь быстрее!
Пчела:

Вот, настойку из травок возьмите,

На ночь к уху компресс приложите.
Зайчиха:  Спасибо большое!

(Зайчиха с зайчонком уходят)
Вед.:

А вот, и Лисичка к нам идет лечиться,

Что со здоровьем у нее могло случиться?

(Под музыку по кругу шагает, Лисичка, держится за голову, с веером в руке, машет)
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Вед.: (к Лисичке) Ответь скорее, что с тобой? И что с твоею головой?

Лисичка:

Давно не ела витаминов я,

И потому, кружится голова!
Пчела:

Чтоб витаминов хватило на год

Приготовим лисичке яблочный сок! Помощницы, беремся за дело!
Вед.: Вы ребята помогайте, пчелкам яблочки передавайте.

Игра «Передай Яблоко».
Пчела:

Сок готов твой – можешь пить,

Чтоб здоровой тебе быть! (дает стакан с «соком»)
Лисичка: («пьет сок») 
Благодарю вас, за яблочный сок,

Здоровье возвратить он мне помог!

Не кружится головушка ни сколько -

От витаминов, правда, много толку! (пальчиком «ВО»)
Пчелка:

Витамины так нужны всем нам,

Взрослым, и конечно малышам.

Вед.:  Ребята, а в каких  еще продуктах есть витамины? (Дети перечисляют) (прислушивается) Слышу, кто-то тараторит.  Да, это овощи о чем-то спорят.
Вот они, сюда идут.  Что ж у них случилось тут?    
(выходят овощи, Редька  плачет)
Редька плачет, не унять, Что случилось? Не понять.

Репка:

Ты нам, Редька, не сестрица!
Не хотим с тобой водиться.

И на грядку к нам сюда

Не пропустим никогда.

Редька:

Я прошу: не выгоняйте,

Редьку вы не обижайте.

Я не закопченная,

Просто цветом черная.

Помидор:

Черной некрасиво быть,

Не хотим с тобой дружить.

То ли дело: Помидор

Оторвать не можешь взор.

Я – красивый, ярко-красный,

У меня кафтан атласный.

Горох:

Я – зелененький Горох.

Цветом тоже я неплох.

Я в землице не сижу,

С высоты на всех гляжу.

Морковь:

Не хвалитесь вы, друзья.

Всех красивей - это я!

Я, Морковка, ярче всех,

У меня большой успех.

Чеснок:

А я – братец чесночок,

Припекаю язычок,

Все микробы убиваю,

От болезней защищаю.

От простуды, разной хвори,

Съешь меня - не будет боли!

Свекла:

У меня кафтан бордовый,

Очень тонкий, нежный, новый.

Заглядишься на меня.

Всех красивей – это я!

Капуста:

Чтобы всем вам было пусто!

Я красивей всех, Капуста!

Серединка белая,

Потому что спелая.

А края зеленые,

Сочные, ядреные.

Лук: 

Ох, как ты разлапушилась!

Больно сильно загордилась.

Мой цвет - самый дорогой,

Потому, что золотой.

Не согласен кто со мной,

Будет слезы лить рекой.

Репка:

Хоть сижу в земле я крепко,

Платье желтое у Репки.

Самый радостный мой цвет,

Среди вас такого нет.

Редька:

Яркий цвет хорош, друзья,

Понимаю это я.

В вас так много красоты,

Только мало доброты.

Вед.:

Всех я помирить хочу

Спор ненужный прекращу.

Важна польза, а не цвет,

Вот вам мудрый мой ответ.

Все вкусны вы, все полезны,

Прогоняете болезни.

С Редькой надо помириться,

Черной Редьке поклониться.

Если горло заболело,

Если кашляешь, продрог,

Я скажу, что от простуды

Всем поможет редькин сок.

Хоть черна и некрасива,

В Редьке – много витаминов.

Морковь:

Станем Редьку уважать 

И не будем обижать.

 И на радости такой

станцуем Танец заводной.

Исп. танец овощей «Веселый огород» 
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Пчела: 
Закончился наш интересный рассказ,

Аптеку свою закрываю сейчас.
Желаю гостям, пусть красавица-осень

Всегда урожай вам отличный приносит,

Пусть в ваших домах будет много всего

И не одолеет болезнь никого!

До свидания! До новой встречи!   (Уходит)
