ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к рабочей программе курса «Биология» 8 класс на основе УМК «Биология 5-9 класс» И.Н. Пономарёвой и др. (концентрический курс)

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФот 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации № 1644 от 29.12.2014 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 апреля 2014г № 08-548 «О федеральном перечне учебников»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г. №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. №253»   

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 г.  № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений».

·  Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 №МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-наглядным оборудованием, необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»).

· Примерной государственной программы по биологии созданные на основе федерального государственного образовательного стандарта для общеобразовательных школ  И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова. Биология: 5-9 классы: программа. — М.: Вентана-Граф, 2012. — 304 
· Основная образовательная программа основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вешкаймской средней общеобразовательной школы №2 имени Б.П.Зиновьева, принятая решением педагогического совета (протокол от 28 августа 2015 года №1), приказом  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вешкаймской средней общеобразовательной школы №2 имени Б.П.Зиновьева от 28.08.2015 № 248.
· Учебные планы на 2015-2016 учебный год, утверждённые приказом МБОУ ВСОШ №2 им. Б. П. Зиновьева от 28.08.2015г.№ 248
Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения содержания предметных программ. Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации развития — ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и социальных взаимодействий (объёмы и способы получения информации вызывают определённые особенности развития современных подростков). Наиболее продуктивными, с точки зрения решения задач развития подростка, является социоморальная и интеллектуальная взрослость. Помимо этого, глобальные цели формируются с учётом рассмотрения биологического образования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально значимыми.

С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются:

 •социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность как носителя её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;

 •приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 

•ориентацию в системе моральных норм и ценностей:

признание наивысшей ценностью жизнь и здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе; 

•развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений;

 •овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной;

•формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности эмоционально-ценностного отношения к объектам живой природы.

Общая характеристика курса биологии.

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у школьников представлений об отличительных особенностях живой природы, о её многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведён с учётом культурологического подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности.
Биология как учебная дисциплина предметной области «Естественнонаучные предметы» обеспечивает:
· формирование системы биологических знаний как компонента целостности научной карты мира;

· овладение научным подходом к решению различных задач;

· овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты;

· овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни;

· воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, осознание значимости концепции устойчивого развития;

· формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий путём применения межпредметного анализа учебных задач.

Место учебного предмета в учебном плане.

Согласно учебному плану для 8 класса на 2015-2016 учебный год на изучение биологии отводится 68 часов в год, 2 часа в неделю (2 часа из обязательной части учебного плана). Учебное содержание курса в примерной программе авторов (И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова) 70 часов, из них 7 часов – резервное время. Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в неделю.  Резервное время (1 час) может быть использовано на осуществление диагностики уровня знаний учащихся (итоговый контроль)

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

· знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

· анализ и оценка последствий деятельности человека в природных сообществах, влияния антропогенных факторов на отдельные виды животных и природные сообщества.

· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;

· соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).

· освоение приемов оказания первой доврочебной помощи при различных травмах: кровотечениях, повреждении скелета, остановке дыхания, утоплении, ожогах, обморожении, перехлождении, тепловом и солнечном ударе;

· освоение приемов оказания первой помощи при контактах с ядовитыми животными и растениями;

· рациональной организации труда и отдыха;

· проведения наблюдений за состоянием своего организма;
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса биологии.
Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и госу дарственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета.Изучение биологии в ос нов ной школе даёт возможность достичь следующих личностных результатов:

 •воспитание российской гражданской идентичности патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных цен но стеймного на ционального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

 •формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; •знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
•сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;
 •формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества
; •формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия;
 •освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьной самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
 •развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
 •формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
 •формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; формирование экологической куль туры на основе при знания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к оружающей среде;
 •осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
 •развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования являются:

•умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
 •овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
 •умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию;
 •умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
; •умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рам ках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии

с изменяющейся ситуацией;
 •владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 •способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
•умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для ре шения учебных и познавательных задач;
 •умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; •умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

•формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции).

Предметными результатами освоения биологии в основной школе являются:
•усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; •формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; •приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
 •формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных; •объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных;
 •овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и процессов ;постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; •формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального природного изменения экологического качества окружающей среды;

 •освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации тру да и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.

Содержание учебного курса

8 класс (68 ч, из них   1 ч – резервное время)

Тема 1. Общий обзор организма человека (5 ч)

Человек и окружающая среда. Природная и социальная сущность человека. Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира, черты сходства и различия человека и животных. Методы изучения организма человека.
Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нервная и гуморальная регуляция. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент.
Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода»
Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом»

Практическая работа № 1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможение»
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· основные признаки царства Животные;

· основные методы изучения организма человека;

· черты сходства и различия человека и животных;

· особенности человека как существа биосоциального;

· классификацию тканей человеческого организма и их особенности;

· значение анатомии, физиологии, гигиены, психологии в изучении организма человека;

· особенности регуляции деятельности организма человека;

· учёных-анатомов, их заслуги в развитии биологии, медицины, гигиены.

Учащиеся должны уметь:

· объяснять значение знания анатомии, физиологии, гигиены, психологии в повседневной жизни;

· характеризовать методы биологических исследований;

· работать с лупой и световым микроскопом;

· узнавать на таблицах и рисунках различные ткани, органы, системы органов человека;

· объяснять роль анатомии и физиологии в развитии научной картины мира;
· объяснять значение работы медицинских и санитарно-эпидемиологических служб в сохранении здоровья человека;
· устанавливать систематическое положение человека;

· сравнивать натуральные объекты с иллюстрациями в учебнике;

· определять роль отечественных учёных в развитии медицины;

· соблюдать правила поведения и работы с приборами и инструментами в кабинете биологии. 

· выполнять наблюдения при помощи микроскопа, описывать результаты;

· выполнять лабораторный опыт, наблюдать результаты и делать вывод.
Тема 2. Опорно-двигательная система (8ч)
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Общая характеристика и значение скелета. Типы костей, строение костей, типы соединения костей.

Отделы черепа. Отделы позвоночника, строение позвонка, строение грудной клетки. Пояса конечностей, строение, значение. Свободные нижние и верхние конечности.

Виды травм, затрагивающих скелет (вывихи, растяжения связок, переломы). Необходимые меры первой помощи при травмах.
Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетных мышц, основные группы скелетных мышц. Работа мышц, мышцы синергисты и антагонисты. 

Осанка, причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопие.
Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мышечных нагрузок, физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения.

Лабораторная работа № 3-4 «Строение костной ткани. Состав костей»

Практическая работа № 2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья»

Практическая работы № 3 «Изучение расположения мышц головы»

Практическая работа № 4 «Проверка правильности осанки. Выявление

плоскостопия. Оценка     гибкости позвоночника»
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· части опорно-двигательной системы и их значение;

· основные отделы скелета;

· особенности строения костной и мышечной тканей;

· строение трубчатых костей, виды соединения костей;

· строение отделов скелета, особенности скелета человека;

· особенности строения скелетной мускулатуры, основные группы мышц;

· виды повреждения скелета и меры первой помощи;

· методы определения правильности осанки и наличия/отсутствия плоскостопия;

· значение физических нагрузок для формирования опорно-двигательной системы.
Учащиеся должны уметь:

· называть части скелета и описывать их функции;

· работать со световым микроскопом;

· узнавать на таблицах и микропрепаратах костную и виды мышечной ткани;
· объяснять значение составных компонентов костной ткани;
· описывать строение трубчатых костей, раскрывать значение надкостницы, хряща, губчатого и компактного вещества;
· объяснять связь между строением и функциями частей скелета;

· описывать с помощью иллюстраций строение скелета и его отделов;

· выявлять особенности строения скелета в ходе наблюдения натуральных объектов;

· называть признаки различных видов травм и меры первой помощи;

· оказывать меры первой помощи при травмах скелета;

· описывать условия нормальной работы скелетных мышц;

· выявлять особенности расположения мимических и жевательных мышц;

· объяснять причины наступления утомления мышц и сравнивать динамическую и статическую работу мышц по этому признаку;

· раскрывать понятия «осанка», «плоскостопие», «тренировочный эффект»;

· формулировать правила гигиены физических нагрузок;

· выполнять оценку собственной осанки и формы стопы и делать выводы;
· соблюдать правила поведения и работы с приборами и инструментами в кабинете биологии. 

Тема 3. Кровь. Кровообращение (9ч)

Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека. Функции крови в организме, состав плазмы крови, форменные элементы крови.

Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере иммунитета. Работы И.И. Мечникова, Луи Пастера, Э. Дженнера. Механизм формирования и виды иммунитета, прививки и сыворотки. Причины несовместимости тканей и крови. Резус-фактор, правила переливания крови.

Лимфатические сосуды, лимфатические узлы. Роль лимфы в организме. Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение крови в сосудах. Кровяное давление, скорость кровотока, пульс. Перераспределение крови в работающих органах.

Регуляция работы сердца и сосудов, автоматизм сердца. Физические нагрузки и здоровье сердечно-сосудистой системы. Влияние алкоголя и курения на состояние сердечно-сосудистой системы. Виды кровотечений и первая помощь.
Лабораторная работа № 5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»

Практическая работа № 5 «Изучение явления кислородного голодания»

Практическая работа № 6 «Определение ЧСС, скорости кровотока. Исследование

рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу»

Практическая работа № 7 «Доказательства вреда табакокурения»

Практическая работа № 8 «Функциональная сердечно-сосудистая проба»

Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· состав и значение жидкостей, входящих в состав внутренней среды организма;

· состав, строение, функции плазмы крови и форменных элементов крови;
· механизм образования тромба и значение этого процесса;

· группы крови, понятие «резус-фактор», правила переливания крови;

· понятия «иммунитет», «иммунная система», «антитело», «антиген», механизм образования и виды иммунитета;

· вклад учёных, в том числе, И.И. Мечникова, в развитие учения об иммунитете;

· строение сердца, кровеносных сосудов, кругов кровообращения, фазы работы сердца;

· значение дозированных физических нагрузок для развития сердечно-сосудистой системы;

· виды кровотечений и меры первой помощи;
Учащиеся должны уметь:

· объяснять связь между кровью, лимфой и тканевой жидкостью в организме;

· описывать функции крови, лимфы; 
· распознавать на рисунках и микропрепаратах кровь и отдельные форменные элементы крови человека;
· устанавливать взаимосвязь между строением эритроцитов и их функцией;

· приводить доказательства более сложной организации крови и кровеносной системы человека по сравнению с земноводными;

· раскрывать, определять понятия «иммунный ответ», «вакцина», «сыворотка», «прививка», «вакцинация», «групповая совместимость крови», «резус-конфликт»;

· различать разные виды иммунитета;

· описывать с помощью иллюстраций строение сердца и кровеносных сосудов;

· сравнивать виды кровеносных сосудов между собой;

· различать понятия «инфаркт», «инсульт», «гипертония», «гипотония». «аритмия»;

· различать признаки разных видов кровотечений;

· накладывать повязку, закрутку, жгут;

· выполнять наблюдения и измерения физических показателей человека, производить вычисления, делать выводы по результатам исследований;
· соблюдать правила поведения и работы с приборами и инструментами в кабинете биологии. 

Тема 4. Дыхательная система (6ч)

Общая характеристика дыхания и органов дыхательной системы. Связь дыхательной и кровеносной системы. Органы дыхания и их функции. Строение лёгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт его от лёгких по телу. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода.

Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных движениях. Влияние курения на функции лёгких. Регуляция дыхания, рефлексы кашля и чихания.
Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туберкулёз, ОРВИ). Рак лёгких. Значение флюорографии. Жизненная ёмкость лёгких. Значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и гигиены помещений для здоровья человека.

Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, удушении, электротравмах. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения»

Практическая работа № 9 «Измерение обхвата грудной клетки»

Практическая работа № 10 «Определение запылённости воздуха»

Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· значение дыхания и дыхательной системы;

· строение органов дыхания;

· механизм дыхательных движений;

· особенности нервной и гуморальной регуляции дыхательных движений;

· влияние курения и алкоголя на органы дыхания;

· пути заражения, признаки и профилактические меры заболеваний дыхательной системы;

· влияние физических упражнений на состояние и функционирование дыхательной системы;

· значение флюорографии для выявления заболеваний лёгких;

· приёмы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Учащиеся должны уметь:

· раскрывать понятия «лёгочное дыхание2 и «тканевое дыхание»;

· называть функции органов дыхательной системы;

· описывать с помощью иллюстраций строение воздухоносных путей, лёгких;

· объяснять преимущества альвеолярного строения лёгких по сравнению со строением лёгких у представителей других классов позвоночных животных;

· раскрывать роль гемоглобина в газообмене;

· называть органы, участвующие в процессе дыхания;

· объяснять механизм бессознательной регуляции дыхания;

· объяснять суть опасности заболевания гриппом, туберкулёзом, раком лёгких;

· описывать очерёдность действий при искусственном дыхании, совмещённом с непрямым массажем сердца;

· выполнять измерения и по их результатам делать оценку развитости дыхательной системы;

· проводить опыт, фиксировать результаты и делать выводы по результатам опыта;

· соблюдать правила поведения и работы с приборами и инструментами в кабинете биологии. 
Тема 5. Пищеварительная система (7ч)

Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы, пищеварительные железы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов, значение зубов. Уход за зубами.

Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка. Тонкий кишечник: строение, химическая обработка и всасывание пищи. Строение кишечной ворсинки. Печень и её функции. Толстая кишка, аппендикс и их значение.

Рефлексы органов пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция пищеварения. Правильное питание. Питательные вещества пищи. Правильная подготовка пищи к употреблению

Инфекционные и глистные заболевания желудочно-кишечного тракта, способы заражения, профилактические меры. Пищевые отравления: симптомы и первая помощь.
Лабораторная работа № 8. «Действие ферментов слюны на крахмал»

Практическая работа № 11 «Определение местоположения слюнных желёз»
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· органы и железы пищеварительной системы;

· значение пищи и пищеварения;

· строение зубов и правила ухода за зубами;

· состав и функции слюны;

· механизмы обработки пищи в различных отделах желудочно-кишечного тракта;

· значение аппендикса;

· заболевания органов пищеварения;

· регуляцию пищеварения, методы изучения пищеварения;

· значение работ И.П. Павлова для изучения пищеварения;

· симптомы и меры первой помощи при пищевых отравлениях.
Учащиеся должны уметь:

· определять понятие «пищеварение»;

· распознавать на рисунках, таблицах, влажных препаратах органы пищеварительной системы;

· называть функции различных органов пищеварения;

· называть места впадения пищеварительных желёз в пищеварительный тракт;

· описывать с помощью иллюстраций строение зуба№

· описывать, объяснять и демонстрировать правила чистки зубов;

· называть активные вещества, действующие на пищу в различных отделах жкт;

· выполнять лабораторные опыты, наблюдать, делать выводы, фиксировать результаты;

· называть меры профилактики пищевых отравлений;

· характеризовать особенности строения пищеварительной системы в связи с выполняемыми функциями;
· наблюдать и фиксировать результаты наблюдения;

· обобщать и систематизировать знания по материалам темы, делать выводы. 

Тема 6. Обмен веществ и энергии (3ч)

Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Расхож энергии в организме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен организма. Нормы питания. Калорийность пищи. 

Роль витаминов в организме. Гипер- и гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их значение. Источники витаминов. Правильная подготовка пищевых продуктов к употреблению. 

Практическая работа № 12 «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки»

Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· понятие «обмен веществ» взаимосвязь пластического и энергетического обмена веществ;

· нормы питания;

· калорийность пищи;

· роль витаминов в обмене веществ;

· основные группы витаминов и их источники;

· признаки гипер-и гиповитаминозов;

· признаки и опасность анорексии и ожирения;
Учащиеся должны уметь:

· раскрывать значение обмена веществ в организме;

· описывать суть основных стадий обмена веществ;

· определять понятия «основной обмен» и «общий обмен»;

· сравнивать организм ребёнка и взрослого по показателям основного объёма;

· объяснять зависимость между типом деятельности человека и нормами питания;

· проводить оценивание тренированности своего организма с помощью функциональной пробы, фиксировать результаты и делать выводы, сравнивая экспериментальные данные с эталонными;

· объяснять с помощью таблицы в тексте учебника необходимость нормального объёма потребления витаминов для поддержания здоровья;

· называть источники витаминов А, В, С, Д и нарушения, вызванные их недостатком;

· называть способы сохранения витаминов в пищевых продуктах во время подготовки пищи к потреблению;
· наблюдать и фиксировать результаты наблюдения;

· обобщать и систематизировать знания по материалам темы, делать выводы. 

Тема 7. Мочевыделительная система (2ч)

Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках.
Причины заболевания почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена питья. Обезвоживание. Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК.
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· состав и строение органов мочевыделительной системы;

· строение нефрона;

· механизм образования первичной и вторичной мочи;

· механизм обезвоживания;

· гигиенические требования к питьевому режиму и составу питьевой воды;

· заболевания органов мочевыделительной системы, их причины и профилактику.
Учащиеся должны уметь:

· раскрывать понятия «органы мочевыделения», «нефрон», «первичная моча», «вторичная моча»;

· распознавать на рисунках, таблицах, влажных препаратах, натуральных объектах органы мочевыделительной системы;

· объяснять последовательность образования мочи в почках;

· сравнивать состав и место образования первичной и вторичной мочи;

· определять понятие ПДК;

· раскрывать механизм обезвоживания;

· называть факторы, вызывающие заболевания почек;

· объяснять значение нормального водно-солевого обмена;

· называть показатели пригодности воды для питья;

· описывать способы подготовки питья в походных условиях;
· систематизировать информацию и обобщать её в виде таблиц.
Тема 8. Кожа (3 ч)

Функции кожных покровов. Строение кожи причины нарушения кожных покровов. Первая помощь при ожогах и обморожениях. Грибковые заболевания, чесотка. Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· особенности строения кожи;

· функции кожи;

· участие кожи в терморегуляции;

· нарушение кожных покровов, их причины и профилактика;

· первая помощь при солнечном и тепловом ударе;

· принципы закаливания.
Учащиеся должны уметь:

· называть слои кожи;

· различать с помощью учебника компоненты разных слоёв кожи;

· раскрывать связь между строением и функциями отдельных частей кожи;

· классифицировать заболевания кожи;

· описывать симптомы и называть меры профилактики заболеваний и повреждений кожи;

· определять понятие «терморегуляция»
Тема 9. Эндокринная система (2 ч)

Среда обитания и строение тела земноводных. Общая характеристика. Особенности железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. 
Влияние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития. Роль гормонов поджелудочной железы в организме, сахарный диабет. Роль надпочечников.
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· основные признаки желёз внутренней и внешней секреции;

· особенности гормонов;

· действие гормонов на обменные процессы в организме человека;

· заболевания, связанные с нарушением деятельности эндокринных желёз.
Учащиеся должны уметь:

· раскрывать понятия «железа внутренней секреции», «железа внешней секреции», «железа смешанной секреции»;

· устанавливать взаимосвязь между неправильной функцией желёз внутренней секреции и нарушением ростовых процессов и половым созреванием организма;

· объяснять развитие и механизм сахарного диабета;

· описывать роль адреналина и норадреналина в регуляции работы организма человека;
Тема 10. Нервная система (5 ч)

Общая характеристика роли нервной системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая НС, соматический и вегетативный отдел. Прямые и обратные связи.
Автономный отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция. Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела нервной системы. Согласование гуморальной и нервной регуляции в организме.

Строение спинного мозга. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга. Головной мозг. Серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции зон коры больших полушарий.

Практическая работа № 13 «Изучение действия прямых и обратных связей»

Практическая работа № 14 «Штриховое раздражение кожи» 

Практическая работа № 15 «Изучение функций отделов головного мозга»

Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· строение и функции отделов нервной системы человека;

· значение нервной системы;

· классификацию нервной системы по функциональному признаку;

· особенности и значение автономного отдела нервной системы;

· строение и функции спинного мозга;

· строение и функции головного мозга;

· механизм нейрогормональной регуляции деятельности организма.
Учащиеся должны уметь:

· раскрывать понятия «центральная нервная система», «периферическая нервная система»;
· объяснять значение обратных и прямых связей между управляющими и управляемыми органами;

· называть особенности работы автономного отдела нервной системы;

· объяснять на примере реакции на стресс согласованность работы эндокринных желёз и отделов нервной системы, различие между нервной и гуморальной регуляцией по общему характеру воздействия на организм;

· описывать с помощью иллюстраций строение спинного и головного мозга;

· называть функции спинного мозга;

· называть функции коры больших полушарий;

· выполнять опыт, наблюдать происходящие явления, сравнивать получаемые результаты с ожидаемыми описанными в учебнике.
Тема 11. Органы чувств. анализаторы (5 ч)

Понятие анализатора. Принцип работы органов чувств и анализаторов. Расположение, функции и особенности работы анализаторов. Развитость органов чувств. Иллюзии.
Зрительный анализатор. Значение органа зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Заболевания и повреждения органа зрения. Дальнозоркость и близорукость. Дальтонизм. Первая помощь при повреждении глаз.

Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции отделов уха. Шум как фактор, вредно влияющий на слух. Заболевания уха. Строение и расположение органов равновесия.

Органы обоняния, осязания и вкуса. Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. Особенности работы органа вкуса.

Практическая работа № 16 «Исследование реакции зрачка на освещённость.

исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна" 

Практическая работа № 17 «Оценка состояния вестибулярного аппарата» 

Практическая работа № 18 «Исследование тактильных рецепторов»

Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· понятие и схему строения анализатора;

· функции анализаторов;

· строение зрительного анализатора;

· строение глаза;

· заболевания органа зрения и их профилактику;

· строение и значение слухового анализатора;

· строение и значение частей уха;

· строение и значение вестибулярного аппарата;

· заболевания органа слуха и их профилактику;

· строение, значение органов вкуса, обоняния, осязания;

· влияние вредных пахучих веществ на организм.
Учащиеся должны уметь:

· определять понятия «анализатор», «специфичность»;

· описывать пути прохождения сигнала из окружающей среды к центру его обработки и анализа в головном мозге;

· обосновывать возможность развития органов чувств на примере связи между особенностями профессии человека и развитостью его органов чувств;

· раскрывать роль органов зрения. Слуха, равновесия и проч. В жизни человека;

· раскрывать связь между особенностями строения и функциями органов чувств;

· описывать строение органов чувств по иллюстрациям в учебнике;

· выполнять опыты. Наблюдать, сравнивать полученные результаты с ожидаемыми, делать выводы;

· описывать приёмы первой медицинской помощи при повреждениях органов чувств;

· называть меры безопасности при оценке запаха ядовитых или незнакомых веществ.
Тема 12. Поведение и психика (7 ч)
Врождённые и приобретённые формы поведения. Инстинкты. Навыки. Явление запечатления. Безусловные и условные рефлексы, торможение рефлексов. Принцип доминанты. Динамический стереотип.

Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в онтогенезе и эволюции человека. Внутренняя и внешняя речь. Познавательные процессы. Восприятие и впечатление. Виды и процессы памяти. Особенности запоминания. Воображение. Мышление. 

Волевые качества личности. Побудительные и тормозные функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоциональные реакции и состояния. Непроизвольное и произвольное внимание. Рассеянность внимания.

Стадии работоспособности. Значение и состав правильного режима дня. Сон как составляющая суточных биоритмов. Фазы сна. Природа сновидений. Значение и гигиена сна.

Практическая работа № 19 «Перестройка динамического стереотипа»

Практическая работа № 20 «Изучение внимания»
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· врождённые и приобретённые формы поведения;

· безусловные и условные рефлексы;

· торможение рефлексов;

· динамический стереотип;

· явление доминанты;

· виды речи и её значение;

· познавательные процессы: виды и значение;

· волевые качества личности;

· сон, его стадии и значение;

· гигиена сна;

Учащиеся должны уметь:

· сравнивать врождённые и приобретённые рефлексы, инстинкты и навыки;

· объяснять значение инстинктов в жизни человека и животных;

· описывать роль запечатления в жизни человека;

· определять понятие «динамический стереотип»;

· объяснять связь между подкреплением и сохранение условного рефлекса;

· различать условный рефлекс и рассудочную деятельность;

· сравнивать безусловное и условное торможение, объяснять их роль для жизнедеятельности;

· раскрывать вклад отечественных учёных в развитие медицинской науки;

· различать механическую и логическую память;

· раскрывать понятие «волевое действие», описывать этапы волевого акта;

· раскрывать роль доминанты в поддержании чувств;

· объяснять роль произвольного внимания в жизни человека, называть причины рассеянного внимания;

· описывать стадии работоспособности;

· объяснять значение сна и сновидений;

· описывать рекомендации по подготовке организма ко сну;

· выполнять опыты. Наблюдать, сравнивать полученные результаты с ожидаемыми, делать выводы;

Тема 13. Индивидуальное развитие организма (5 ч)
Половая система человека. Факторы, определяющие пол человека. Строение женской и мужской половой системы. Гигиена внешних половых органов. Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания, ИППП.

Эмбриональное развитие. Оплодотворение, созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребёнка. Календарный и биологический возраст.

Вред наркогенных веществ. Процесс привыкания к курению. Опасность привыкания к наркотикам и токсичным веществам. Реакция абстиненции. Влияние алкоголя на организм.

Психологические особенности личности. Типы темперамента. Экстраверты и интроверты. Способности. Выбор будущей профессии.
Планируемые предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

· строение органов репродуктивной системы;

· хромосомный набор мужского и женского организма;

· сущность процессов менструации и поллюции;

· наследственные, врождённые заболевания;

· стадии развития организма человека;

· ИППП и их профилактику;

· Типы темперамента;

· примеры наркогенных веществ и их влияние на организм;

· опасность привыкания к наркотикам и токсичным веществам.
Учащиеся должны уметь:

· называть факторы, влияющие на формирование пола, и факторы, влияющие на формирование мужской и женской личности;

· раскрывать связь между хромосомным набором в соматических клетках и полом человека;

· описывать с помощью иллюстраций строение органов половой системы;

· знать необходимость соблюдения правил гигиены;

· объяснять связь между созреванием яйцеклетки и менструацией, сперматозоидов и поллюцией;

· раскрывать опасность заражения инфекционными заболеваниями, в том числе, ВИЧ;

· знать меры профилактики против ИППП;

· описывать с помощью иллюстраций в учебнике типы темперамента;

· различать понятия «интерес» и «склонность»;

· объяснять роль способностей, интересов и склонностей в выборе профессии;
· объяснять причины, вызывающие привыкание к наркотическим веществам, к табаку;

· раскрывать опасность приёма наркотиков;

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов /программа Пономарёвой/
	Количество часов /рабочая программа/

	1.
	Общий обзор организма человека
	4
	5

	2.
	Опорно-двигательная система
	8
	8

	3.
	Кровь. Кровообращение
	7
	9

	4.
	Дыхательная система 
	6
	6

	5.
	Пищеварительная система
	6
	7

	6.
	Обмен веществ и энергии
	3
	3

	7.
	Мочевыделительная система
	2
	2

	8.
	Кожа
	3
	3

	9.
	Эндокринная система
	2
	2

	10.
	Нервная система
	5
	5

	11.
	Органы чувств. Анализаторы
	6
	5

	12.
	Поведение и психика
	8
	7

	13.
	Индивидуальное развитие организма
	3
	5

	
	Резервное время
	7
	1

	Итого:
	 70 ч
	68 ч


Лабораторные работы:

Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода»
Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом»

Лабораторная работа № 3-4 «Строение костной ткани. Состав костей»
Лабораторная работа № 5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения»
Лабораторная работа № 8. «Действие ферментов слюны на крахмал»

Практическая работа № 1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможение»
Практическая работа № 2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья»

Практическая работы № 3 «Изучение расположения мышц головы»

Практическая работа № 4 «Проверка правильности осанки. Выявление

плоскостопия. Оценка     гибкости позвоночника»
Практическая работа № 5 «Изучение явления кислородного голодания»

Практическая работа № 6 «Определение ЧСС, скорости кровотока. Исследование

рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу»

Практическая работа № 7 «Доказательства вреда табакокурения»

Практическая работа № 8 «Функциональная сердечно-сосудистая проба»
Практическая работа № 9 «Измерение обхвата грудной клетки»

Практическая работа № 10 «Определение запылённости воздуха»

Практическая работа № 11 «Определение местоположения слюнных желёз»
Практическая работа № 12 «Определение тренированности организма по    функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки»
Практическая работа № 13 «Изучение действия прямых и обратных связей»

Практическая работа № 14 «Штриховое раздражение кожи» 

Практическая работа № 15 «Изучение функций отделов головного мозга»
Практическая работа № 16 «Исследование реакции зрачка на освещённость.

исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна" 

Практическая работа № 17 «Оценка состояния вестибулярного аппарата» 

Практическая работа № 18 «Исследование тактильных рецепторов»

Практическая работа № 19 «Перестройка динамического стереотипа»

Практическая работа № 20 «Изучение внимания»
Форма контроля ЗУН: контрольный тест

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Методическая литература для учителя
Драгомилов А.Г. Биология: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. – 4-е изд., перераб. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 288 с.: ил.

1. И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова. Биология: 5-9 классы: программа. — М.: Вентана-Граф, 2012. — 304 с.
Дополнительная литература для учителя

2. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии, гигиене человека [Текст]: пособие для учащихся / И. Д. Зверев - Изд. 2-е, переработанное. - Москва: Просвещение, 1978.  - 239 с. 
3. Коломинский Я.Л. Человек среди людей. [Текст] Издание второе, дополненное. -
Москва: Издательство «Молодая гвардия», 1973. - Серия «Эврика»
4. Мирзоев С.С. Активизация познавательного интереса учащихся [Текст]// Биология в школе, 2007. №6

5. Никишов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии[Текст]. 8 класс - М.: Дрофа. 2003. - 96с: ил.;
6. РохловB.C. Дидактический материал по биологии[Текст]. Человек: Кн. для учителя. - М.: Про​свещение, 1997. - 240с: ил.;
7. Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии[Текст]. 8 класс. «Биология. Человек». - М.: Дрофа, 2006 -144с;
8. Селевко Г.К. Энциклопедия образовательных технологий[Текст], т.1. М.: НИИ школьных технологий, 2006.

9. Тушина И.А. Использование компьютерных технологий в обучении биологии[Текст] // Первое сентября. Биология, 2003, №27-28.
10.   Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биоло​гия. Человек[Текст]. - М.: Дрофа, 2004. - 224с
11. Энциклопедия для детей. [Текст] Том 18. Человек. Ч. 2. Архитиктура души. Психология личности. Мир взаимоотношений. Психотерапия.[Текст] /Глав. ред. В.А. Володин. – М.: Аванта+, 2002. – 640с.: ил.

Литература для учащихся

1. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии, гигиене человека [Текст]: пособие для учащихся / И. Д. Зверев - Изд. 2-е, переработанное. - Москва: Просвещение, 1978.  - 239 с. 

2. Доннер К. Тайны анатомии [Текст]: Пер. с англ. – М.: Мир, 1988 – 158с., ил.

3. Коломинский Я.Л. Человек среди людей. [Текст] Издание второе, дополненное. -
Москва: Издательство «Молодая гвардия», 1973. - Серия «Эврика»
4. Кристиан де Дюв. Путешествие в мир живой клетки. М.: «Мир» 1987.

5. Энциклопедия для детей. Том 18. Человек. Ч. 2. Архитиктура души. Психология личности. Мир взаимоотношений. Психотерапия. /Глав. ред. В.А. Володин. – М.: Аванта+, 2002. – 640с.: ил.

Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках тре​бований Федерального Государственного Образовательного Стандарта по биологии.
Интернет-ресурсы

1.  «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» 

2. газета «Биология» 

3.  научные новости биологии

4.  Эйдос – центр дистанционного образования

5.  учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»

6.  учебные фильмы
Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения предмета ученик должен:

Знать/понимать:

· специфику строения организма человека, обусловленную прямохождением и трудовой деятельностью;

· особенности строения клетки - основной структурной единицы живого организма;

· строение и функции основных тканей и систем органов;

· функциональные системы организма;

· значение гомеостаза, внутренней среды организма;

· об обмене веществ, его значении и видах;

· роль ферментов и витаминов в организме;

· особенности нервной и гуморальной регуляции функций органов и организма в целом;

· строение и функции анализаторов;

· механизмы ВНД;

· функциональное значение высших отделов головного мозга человека;

· особенности индивидуального развития человека;

· правила личной гигиены;

· причины, нарушающие физиологические процессы в организме человека, причины заболеваний;

· о вреде алкоголя и наркотических веществ для здоровья и развития организма человека.

· особенности биологических процессов (питание, дыхание, кровообращение, выделение, движение, обмен веществ и превращение энергии, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности, возбуждение, торможение), протекающих в организме человека;

Уметь:

· распознавать органы и их топографию;

· оказывать первую помощь при кровотечениях, вывихах и переломах костей, ожогах и обморожениях кожи;

· измерять кровяное давление и частоту пульса;

· давать обоснование правилам личной и общественной гигиены;

· работать с учебником: с текстом, таблицами и иллюстрациями, пользоваться аппаратом ориентировки (оглавлением, символами и т.п.)

Применять знания и умения:

· соблюдать меры профилактики и предупреждения развития травматизма, стрессов, пищевых отравлений, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правила поведения, обеспечивающие безопасность в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

