Сценарий спортивного развлечения
в группах старшего дошкольного возраста,
[bookmark: _GoBack]посвящённого «Дню защитника Отечества»

Цель: расширять знания детей о празднике «День защитника Отечества», народном единстве.
Задачи: формировать патриотические чувства, воспитывать чувство гордости за мужество защитников нашей Родины; доставить детям и взрослым радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности.
Ход мероприятия
Дети входят в зал, выполняют перестроения, упражнения под музыку

Ведущий: здравствуйте дорогие ребята, уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества! Это праздник всех защитников нашего Отечества, защитников мира, свободы и счастья. Мы поздравляем всех дедушек, пап, мальчишек с этим замечательным праздником!
День нашей армии сегодня! 
Сильней её на свете нет. 
Привет защитникам народа! 
Российской армии – (все вместе) - Привет!

Звучит гимн. 

Ребенок: защитникам Отчества стихи я посвящаю,
Про службу их нелёгкую от дедушки я знаю,
Про тренировки сложные, про ранние подъёмы,
Про дружбу очень крепкую и весточки из дома.
Ребенок: мы-россияне юные! Россия-мать родная,
Прекрасна наша Родина! Второй такой не знаю!
И если тучи чёрные, раскаты грозовые,
То на защиту встанут все отряды боевые!
Ребенок: полно в России силушки и смелых сыновей,
Защитники отечества сомкнут ряды плотней,
Сожмут ладони крепкие, не пустят к нам врагов,
Не зря растила Родина таких себе сынов. 
Ребенок: папу поздравляю 
С праздником мужским: 
В юности, я знаю, 
В армии служил. 
Ребенок: значит тоже воин, 
Хоть не командир. 
Праздника достоин, 
Охранял весь мир! 
Ребенок: для меня ты - главный. 
Мне не дашь пропасть: 
Я Отчизны славной 
Маленькая часть.

Звучит песня. 

Ведущий: по инициативе Президента Российской Федерации Владимира Путина 2026 год провозглашён Годом единства народов России. Во все времена на защиту Родины объединялись люди разных национальностей и единой силой гнали врага прочь. Мы живём в удивительной стране, которую населяют люди разных национальностей. У каждого народа есть свои традиции и обычаи, замечательные песни и танцы, национальные костюмы, весёлые игры. 
Мы предлагаем отправиться в путешествие по нашей необъятной стране и поиграть в народные игры.
 
Физкультминутка «Самолет»
Руки в стороны: в полет
Отправляем самолёт.
Над Россией полетим
К друзьям в гости прилетим.
Самолёт гудит,
Самолёт летит.
На полянку тихо сел
К друзьям в гости прилетел
Ведущий: мы с вами оказались на самом севере нашей страны.
Здесь живут ханты, манси, ненцы, буряты, эвенки, якуты. Основной промысел, которым занимаются эти народы – это рыбалка. И мы отправляемся с вами на зимнюю рыбалку.

Якутская народная игра «Рыбалка»
[bookmark: _Hlk119498591]Ход игры: дети делятся на команды (количество команд зависит от количества детей). На противоположном конце площадки в обруче (море) лежат рыбки (бутафорские), по сигналу нужно добежать, до обруча, с помощью магнитной удочки поймать рыбку, вернуться к команде и положить в ведро. Выигрывает та команда, в чьем ведре рыбы будет больше. 
Ведущий: молодцы, ребята! А мы отправляемся дальше. 

Физкультминутка «Самолет»
 
Ведущий: ребята, мы прибыли с вами на Северный Кавказ. На юге нашей страны живёт много народностей: дагестанцы, кумыки, осетины, лезгины, даргинцы. Это край высоких гор, бурных рек, бескрайних пастбищ. А люди, живущие здесь: гордые, сильные, смелые, веселые. Мы с вами тоже живём на территории Северного Кавказа. Я предлагаю поиграть в народную дагестанскую игру «Достань шапку».

Дагестанская народная игра «Достань шапку» 
Ход игры: игроки делятся на две команды. За чертой, которая находится от них на расстоянии 10 м, лежат шапки. По сигналу игроки двигаются к черте. Взять шапку может только тот игрок, который первый добрался до черты. Выигрывает та команда, у которой больше шапок.
Примерные задания: допрыгать до черты на левой (правой) ноге, на 2 ногах; дойти на пятках (носках) (можно добавить различные положения рук: руки на пояс, вверх и т.д.); дойти на полусогнутых ногах, доползти на четвереньках (на ладонях и ступнях); доскакать боковым галопом; допрыгать ноги вместе – ноги врозь и т.д.

Физкультминутка «Самолет»
Ведущий: ребята, мы пролетаем над центральной частью нашей Родины. Здесь живут чуваши, удмурты, татары, мордвА, марийцы. А вот и Башкирия. Бесконечные степи и равнины, стремительные горные реки и прозрачные озера, высокие скалы и глубокие пещеры – всё это и есть Башкирия. Я предлагаю поиграть в народную башкирскую игру «Соколиный бой». Для игры мы приглашаем наших пап.

Башкирская народная игра «Соколиный бой»
Ход игры: играют парами. Играющие становятся на правую ногу друг
против друга, левая нога согнута. Руки скрещены перед грудью. Игроки прыгают на правой ноге и стараются правым плечом оттолкнуть один другого так, чтобы другой встал на обе ноги. Когда устают прыгать на правой ноге, меняют её на левую. И тогда соответственно меняются толчки плеча. Если при грубом толчке один из играющих упадёт, толкнувший выходит из игры.
Правила игры. Победившим считается тот, кто заставит встать другого на обе ноги. Отталкивать партнёра можно только плечом. Смену ног производить одновременно в паре.

Ведущий: и как бы мы далеко не жили друг от друга: на севере, юге, западе или востоке - всех нас объединяет такая замечательная страна – Россия. Давайте поиграем в русскую народную игру «Перетяжки». 

Русская народная игра «Перетяжки».
Игроки садятся на землю и упираются ступнями  слегка согнутых ног друг в друга. Оба берутся за прочную палку и тянут её каждый в свою сторону. Победителем считается тот, кто сумел заставить соперника оторваться от земли, коснуться земли локтем или выпустить палку из рук.

Русская народная игра «Третий лишний»
Ход игры: играющие становятся по кругу парами, лицом к его центру так, что один из пары находится впереди, а другой - сзади него. Расстояние между парами - 1-2 м. Двое водящих занимают место за кругом. Один из них убегает, а другой его ловит. Спасаясь от погони, убегающий может встать впереди любой пары. Тогда стоящий сзади оказывается «третьим лишним». Он должен убегать от второго водящего. Если догоняющий поймает (коснётся, осалит) убегающего, то они меняются ролями. Таким образом, водящие всё время меняются
Правило. Убегающему от преследования нельзя мешать.

Ведущий:  наша Россия – это огромная страна. А все мы – граждане России, россияне. Мы гордимся нашей страной, переживаем вместе с ней горе и радости, стараемся сделать её сильной и богатой. Наши защитники всегда охраняли и будут охранять покой всех граждан нашей необъятной Родины! 

Общий флешмоб
