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1. Аннотация: В условиях современной государственной образовательной политики одним из приоритетных направлений является формирование и сохранение физического, психического и эмоционального здоровья детей. Дошкольное детство является наиболее чувствительным периодом формирования личности. Именно поэтому эмоциональный и  необходимо начинать развивать с детского сада. Сегодня существует многообразие технологий, методов и приемов, используемых педагогами  в своей профессиональной деятельности  по развитию  и формированию эмоционального интеллекта, снижению эмоционального напряжения, агрессивного поведения, тревожности. Новым методом для меня стала – глинотерапия. Глинотерапия – это проективная методика, она помогает актуализировать на символическом уровне динамику внутреннего мира человека. Глина передает характер и эмоции человека.
2. Тема: «Глинотерапия – эффективная практика развития эмоционального интеллекта 
у дошкольников»
3. Цель: расширить и углубить знания педагогов о содержании и особенностях применения глинотерапии в развитии эмоционального интеллекта дошкольников.
4. Задачи: 
- Актуализировать знания педагогов об эмоциональном интеллекте и его развитии в дошкольном возрасте.
-  Познакомить педагогов с основным формами и приемам работы с глиной.
- Способствовать развитию профессионально – творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога.
5. План проведения:
	№ п/п
	Содержание/этапы
	Регламент

	1.
	Приветствие. Знакомство с целью и задачами мастер класса. 
	1 мин.

	2.
	Актуализация знаний (Что такое эмоциональны интеллект, методы, приемы и средства развития эмоционального интеллекта у дошкольников»)
	3 мин.

	3.
	Знакомство с глинотерапий. Формы и приемы работы.
Актуальность использования глинотерапии в работе с дошкольниками.
	4 мин

	4.
	Лепка Коми куклы оберега.
	5 мин.

	5.
	Рефлексия
	2 мин.



6. Оборудование и материалы: глина, подносы, тазы, вода, стеки, молоточки разные по размеру и форме, краски, кисточки, палочки, влажные салфетки, веточки карликовой березы.
7. Список использованных источников:
1. Сергиенко Е.Л., Ветрова И.И. Тест Дж. Мэйера, П. Сэловея, Д. Карузо «Эмоциональный интеллект». – М.: Изд-во Института психологии РАН, 2010 – 134 с.
2. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб.: Питер, 2015–705с.

Ход мастер класса
Добрый день, уважаемые коллеги! Я рада приветствовать Вас на своем мастер классе «Глинотерапия – эффективная практика развития эмоционального интеллекта у дошкольников».
Цель мастер-класса: расширить и углубить знания педагогов о содержании и особенностях применения глинотерапии в развитии эмоционального интеллекта дошкольников.
Задачи: 
1.Актуализировать знания педагогов об эмоциональном интеллекте и его развитии в дошкольном возрасте.
2. Познакомить педагогов с основным формами и приемам работы с глиной.
3.Способствовать развитию профессионально – творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога.
 В условиях современной государственной образовательной политики одним из приоритетных направлений является формирование и сохранение физического, психического и эмоционального здоровья детей.
Дошкольное детство является наиболее чувствительным периодом формирования личности. Именно поэтому эмоциональный и социальный интеллект необходимо начинать развивать с детского сада.
Что такое эмоциональный и социальный интеллект?
Понятие «Эмоциональный интеллект» можно трактовать по-разному, но все определения сводятся к тому, что это способность к пониманию своих и чужих эмоций, чувств и переживаний для эффективного и гармоничного взаимодействия с окружающим миром. 
Сегодня существует многообразие технологий, методов и приемов, используемых педагогами в своей профессиональной деятельности по развитию и формированию эмоционального интеллекта, снижению эмоционального напряжения, агрессивного поведения, тревожности. 
Какие вы знаете методы и приемы по развитию эмоционального интеллекта у дошкольников?
Я сегодня вас хочу познакомить еще с одним чудесным, удивительный и сказочный приемом в работе с детьми – это глинотерапия. 
Глинотерапия – это проективная методика, она помогает актуализировать на символическом уровне динамику внутреннего мира человека. Глина передает характер и эмоции человека.
Сама природа подарила человеку этот живой материал, способный накапливать и отдавать энергию.  Считается, что глина заземляет наши негативные эмоции: тревогу, гнев, обиду, агрессию. В тоже время, работа с глиной вызывает у людей положительные ассоциации - добро, тепло, здоровье и жизнь. 
Глинотерапия – это процесс взаимодействия с глиной, лепка глиной. А чему способствует лепка? 
- снимает психоэмоциональное напряжение
- активизация работу нейронов головного мозга
- управление собой и своим эмоциональным состоянием
- контроль своих эмоций
- средство невербального выражения мыслей и чувств
- развитие творческого потенциала
- проработка негативного психологического опыта и пережитых травм
- метод релаксации
- развитию коммуникативных навыков
Глина хороший тренажер для рук и очень удобна для коррекционной работы. Внимание уделяется развитию двигательной сферы, пространственных представлений, планированию и контролю. Происходит воздействие на ребенка двух аспектов: творческого и технического.
Для детей важен сам процесс творчества, а не конечный продукт, что особенно важно для детей с ограниченными возможностями здоровья. Результат своего творчества можно обыграть, разрушить, выразить ему свое отношение.
Глинотерапию можно применять в индивидуальной работе и групповых занятиях. 
Для работы мне понадобится: глина, доски, стеки, палочки, молоточки, вода.
Глину можно приобрести в любых художественных магазинах, в отделах «канцтовары». Продается глина в готовом виде в форме брикетов или в порошкообразном состоянии. В последнем случае ее необходимо развести водой и тщательно перемешать до однородной консистенции. Цвет глины может быть любой: белый, голубой, красный, черный.
С чего всё начинается? Конечно со знакомства с глиной. 
Дети погружают руки в глину, сжимают, растягивают, скручивают, разрывают, расплющивают ее. Дети делают дырки, протыкают глину пальцами или стеками, хлопают по ней руками или стучат пластмассовым молотком, придают разные формы и не пытаясь вначале слепить какой-то образ. Дети знакомятся с глиной как в твердом так и жидком состоянии – «глиняное поле». Предлагаю детям полепить с закрытыми глазами и сравнить свои ощущения. Я прошу детей выразить все то, что они сейчас чувствуют не словами, а при помощи глины. Это может быть настроение, чувство вины, сильной обиды или иное свое эмоциональное состояние. Глина удовлетворяет очень важную потребность в самовыражении, так как часто конструктивно эту потребность они нигде выразить не могут, особенно дети с ОВЗ.  В процессе я детям обязательно задаю вопросы: «Нравится ли тебе то, что ты сейчас делаешь с глиной? Что ты чувствуешь в этот момент? Как еще хочется поиграть с глиной?». 
Эта работа стимулирует словесное выражение чувств у детей, которым не достаёт таких способностей. Дети ведут беседы друг с другом, получают удовольствие во время работы с глиной индивидуально и в группе, что способствует социальной активности. Они часто взаимодействуют друг с другом на новом уровне, делятся соображениями, мыслями, чувствами, ощущениями.  На последующих занятиях я прошу детей скатать шар из глины, чтобы шар был гладким, без трещин и похожим на мяч. Данное упражнение помогает ребенку сконцентрировать свою внутреннюю энергию, почувствовать свой ресурс. И из шара мы начинаем лепить: себя в образе героя сказки, образ своего друга, своего единомышленника. По окончанию лепки обязательно проводим обсуждение: «Что у тебя получилось? Как хочется назвать героя приключения? Что он собрался делать? Что ты чувствовал, когда его лепил? Что твой герой хотел бы нам все нам сказать? Нравится ли тебе то, что получилось?» Детям предлагаем слепить свою мечту или своего героя, его можно раскрасить и неоднократно к нему возвращаться на протяжении всех занятий. 
А вам уважаемые коллеги, я предлагаю слепить свою коми куклу-оберег. Сконцентрируйте все свое внимание на шаре, прикоснитесь ко своим внутренним ресурсам и представьте какая ваша будет кукла. Какой посыл она будет нести? Расскажите о своей кукле-обереге. 
Коллеги, вам понравился мастер-класс? Что для вас было трудным? Что было самым интересны? Я предлагаю написать друг другу пожелания на листочках карликовой березы и повесить на веточки ерника. Если вам понравился мастер-класс и вы будете использовать его в своей работе возьмите зеленый листочек, если у вас остались еще вопросы – желтый листочек. А если вы считаете, что данную технологию не нужно использовать в работе с детьми, тогда красный.
Спасибо Вам уважаемые коллеги, что провели это время со мной!
Такая работа с глиной восстанавливает способности человека чувствовать, осознавать и трансформировать свои переживания и может быть очень важным для поддержания оптимального эмоционального состояния ребенка.
Глинотерапия способствует эффективному развитию эмоционального интеллекта дошкольников. Глина побуждает детей взглянуть на жизненные ситуации с другой стороны, расширить представления о человеческих взаимоотношениях и социальных явлениях.  Помогает детям прикоснуться к своим внутренним ресурсам, найти способы выхода из сложной ситуации и отработать негативные эмоциональные переживания, связанные с личным опытом. 







 
