Квест-игра «В поисках способностей и силушки богатырской»
для детей старшего возраста.

Воспитатель Мелехова Е.И.
Педагог-психолог Николаева Т.Т.

Цель: создание условий для формирования у детей старшего дошкольного возраста нравственных качеств: доброты, смелости, скромности, ума, чувства товарищества и взаимопомощи.
Задачи:
– формировать нравственный идеал дошкольника на примерах из жизни сказочных, былинных персонажей;
– содействовать проявлению у детей внимания, отзывчивости, сочувствия, милосердия, активности, самостоятельности;
– стимулировать желание подражать в жизни поведению положительных сказочных героев, былинных богатырей, как высокому духовному образцу;
– поддерживать дружеские, доброжелательные взаимоотношения между детьми, культуру поведения посредством игровой мотивации;
– воспитывать патриотизм, устойчивую и бескорыстную привязанность к своему Отечеству.

Материалы и оборудование: музыкальное сопровождение, презентация к занятию, русские народные костюмы на каждого ребенка и на взрослых, аудиозапись с голосом Бабы Яги, волшебный клубочек, дерево, картинки в виде листочков с изображением хороших и плохих поступков, 5 сенсорных коробок с наполнением: камешки Марблс, синтепон, нарезанная бумага, су-джок шарики, чечевица и фасоль, «ньютоновская жидкость» или лизун, карточки с заданиями от Бабы Яги, листок-сверток с Заветом богатырским. 

Ход игры
(Дети под музыку входят в зал и встают в линейку)
Воспитатель: Ребята, сегодня к нам на занятие пришли гости, давайте с ними поздороваемся. Но здороваться с гостями мы будем немного необычно, а как раньше здоровались люди давным-давно на Руси.
Чтобы поприветствовать гостей, человек прижимал кисть правой руки к левому плечу и низко кланялся, говоря: «Здравствуйте гости дорогие!». А гости отвечали.
Воспитатель: Дети, приветствие у нас необычное и посмотрите на наши наряды – они совершенно не случайны. Сегодня, я приглашаю вас отправиться в прошлое нашей Родины. Вы согласны? (Да) 
Дети присаживаются на стулья.
Под музыку входит грустная Алёнушка (психолог в сарафане).

Аленушка: Здравствуйте, добры молодцы, девицы красные и люди добрые! 
(Дети приветствуют Аленушку)
Я - Алёнушка, подруга Ильи Муромца, богатыря – защитника земли русской.
–Услышала музыку и пришла на её зов. У меня к вам дело срочное. Беда пришла на землю русскую. Враги напали на нас, богатыри уехали на задание в далёкие страны, а Илюшу моего злая Баба Яга заколдовала. А я пришла к вам за помощью! Помогите расколдовать Илюшеньку, чтобы он смог защитить землю русскую от врага лютого.
(Аленушка обращает внимание на слайд в презентации, где стоит Илья Муромец, бесцветный, как бы безжизненный, а внизу под богатырем «шкала жизни» с делениями тоже бесцветная, и по мере того, как дети будут выполнять задания квест-игры, богатырь будет оживать, а деления «шкалы жизни» закрашиваться цветом)

Воспитатель: - Ну что, ребята, поможем Аленушке? (Да)
- А чем помочь нам тебе, Аленушка? 

Аленушка: да, вот, ребятушки, Баба Яга письмо для нас оставила 
(На слайде яблочко катится по тарелочке (как в сказке), включается аудиозапись голоса Бабы Яги)
Содержание письма:
 «Здравствуйте, детишки! Э-хе-хе, узнали меня. Это я, Баба Яга заколдовала Илью Муромца! Забрала у него всю силушку богатырскую и способности.  Ха-ха-ха! Некому теперь будет землю русскую защищать. Ха-ха-ха! А чтобы заклинание мое разрушить, нужно выполнить все мои задания. А задания я в лесу спрятала. Только ничего у вас не получится, ха-ха-ха, я точно знаю».

Воспитатель: Вот, Баба Яга какая вредная, не может прожить, чтобы никому не навредить.
- Ребята, как вы думаете какие богатырские способности Баба Яга забрала у Ильи Муромца? (силу, доброту, милосердие, смелость, храбрость, мужество, ловкость, трудолюбие, скромность, честность, ум)
-Ну, тогда, ребята, задания будем выполнять, Илюше силу и богатырские способности возвращать. 

Воспитатель: Тогда нам нужно собираться в нелёгкий, опасный путь, где нас будут ждать необычные и сложные задания, не испугаетесь? (Нет)
- Как же нам найти эти задания? Аленушка, может ты знаешь?
Аленушка:  ребята, у меня волшебный клубочек есть, пусть он сегодня укажет нам путь. 
- Ты, клубочек, помоги, путь-дорожку укажи!
- Посмотрите, ребята, куда нас привел клубочек? (к тропинке)
(Клубочек приводит детей к тропинке)

Упражнение «Тропинка дружбы».
Аленушка: Это «Тропинка Дружбы», нам с вами нужно пройти  по ней.  Тропинка  расположена высоко в горах, и, чтобы не упасть в пропасть, нам надо крепко держатся руками  за впереди идущего соседа, идти медленно, преодолевая все препятствия. И только дружные ребята могут пройти это испытание. 
(дети идут змейкой между кеглей, перешагивают через препятствие)

- Молодцы, ребята, вы дружная команда, никто не сошел с тропинки, и не упал в пропасть.  Ребята, смотрите, тропинка нас привела в лес.
(звучит музыка леса с пением птиц, воспитатель обращает внимание на дерево, на котором задание)
                                   
Воспитатель: Дальше пути для вас нет! Ребята, перед вами стоит дуб, он непростой, заколдованный. Чтоб его расколдовать, мы должны уметь различать добрые и плохие поступки.  
[bookmark: _Hlk193146137]
1 задание: Игра «Дерево доброты»
Ребята, перед вами листья с хорошими и плохими поступками. Вы должны по очереди объясняют почему можно или нельзя так поступать. Хорошие поступки повесить на дерево и плохие поступки убрать.

- Что у нас ребята получилось? (Дерево хороших поступков или дерево добра)
Воспитатель: Что такое доброта? (Доброта – отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим).
- Доброта – это способность человека делать что-то хорошее для других.
- Ребята, а богатырь может быть добрым? (Да) 
- В чем проявляется его доброта? (в желании помогать другим, защищать их)
- Молодцы, верно, ребята! Смотрите, мы вернули одну способность богатырю.
[bookmark: _Hlk192712520](На слайде богатырь со шкалой жизни и способностей, на которой загорается одно деление)
Аленушка: Молодцы! Давайте обратимся к клубочку, и посмотрим, куда нам идти дальше?
(Дети произносят слова-обращения к клубочку вместе с Аленушкой)
- Ты, клубочек, помоги, путь-дорожку укажи!
(Дети идут за клубочком, который покатился в темный лес.)

Аленушка: ребята, клубочек привел нас в темный лес. А вот и задание для нас. (находит его на полу). Ребята, чтобы справиться с этим заданием нужно быть смелым.
- Что значит быть смелым? (Быть смелым значит иметь способность не бояться. Смелые люди преодолевают любые преграды и препятствия.)

[bookmark: _Hlk193146208]2 задание: Упражнение «Черный чемоданчик» 
(сенсорные коробки на преодоление страха. 
в коробочках – синтепон, камешки марблс, нарезаная бумага + мячики су-джок, чечевица с фасолью, лизуны) 

Перед вами 5 черных чемоданчиков, в каждой из них может быть что угодно: там могут сидеть тараканы, жуки, лягушки, и тд. Ваша задача опустить руку в коробочку, победив свой страх. Только смелый человек, не испугается и выполнит это задание. (Вот и посмотрим, кто из вас смелый!)
(Дети по очереди опускают руку в коробку и высказывают предположения, что в ней лежит.)
Аленушка: Вам, ребята, страшно было? (Да) 
- Молодцы, вы смогли преодолеть свои страхи, значит вы смелые ребята.

Воспитатель: Быть смелым значит еще иметь способности: быть храбрым, мужественным, отважным.
- Ребята, а Илье Муромцу нужны такие способности: смелость, храбрость, мужество? (да) 
- А зачем? (Защищать родину, не бояться врага)
- Посмотрите, ребята, мы вернули еще одну способность богатырю – способность быть смелым.
(Воспитатель обращает внимание детей на слайд, где богатырь со «шкалой жизни» и способностей, на которой загорается второе деление.)

Воспитатель: Аленушка, куда нам идти дальше?
Аленушка: Ты, клубочек, помоги, путь-дорожку укажи! 
(Клубочек приводит детей на полянку, где стоит пенек,
 на пеньке задание для ребят)
[bookmark: _Hlk193191703]
3 задание: Обсуждение проблемной ситуации о хвастовстве и скромности.
Аленушка: а вот и следующее задание. 
Прочитайте рассказ и скажите, о чем он?
Одна девочка Катя приходила в детский сад в новых платьях и часто утром говорила: "Посмотрите, у меня опять новое платье. Я, если захочу, каждый день буду ходить в новых платьях. Если я захочу, мне мама будет каждый день покупать новое платье. А ты, Таня, почему всегда ходишь в одном платье? Что у тебя больше нет? А Таня посмотрела на Катю и отошла в сторону."

- Ребята, о ком был рассказ? (О девочках)
[bookmark: _Hlk193191213]- Какая девочка вам понравилась больше?
- Почему вам понравилась Таня? (ответы детей).
- А Катя вам понравилась? (Нет) Почему? (ответы детей).
- Человека, который всё время говорит о себе и о своих реальных и мнимых победах, достоинствах, хвастается называют хвастливым. 
- Хвастовство – это хорошо или плохо? (ответы детей)
- Какая была Катя? (хвастливая) А Таня была какая? (скромная)
- А что такое скромность? (ответы детей)
- Скромный человек никогда ничем не хвастается. 
- А вы, ребята считаете себя скромными? (Да)
- Как же можно назвать ребёнка, который ведёт себя скромно?               (Воспитанный человек)
- А нужна ли богатырю Илье Муромцу такая способность как скромность? (Да)
- В чем проявляется его скромность? (Не хвастается своими подвигами, и силой богатырской)
- Конечно, надо быть скромным, воспитанным. Тогда будет хорошо и тебе и всем вокруг!
Воспитатель: Ребята, мы вернули еще одну способность богатырю – способность быть скромным.
(На слайде богатырь со «шкалой жизни» и способностей, на которой загорается третье деление.)
Воспитатель: Аленушка, куда нам идти дальше?
Аленушка: Ты, клубочек, помоги, путь-дорожку укажи! 
[bookmark: _Hlk193148253](Клубочек приводит детей на лесную опушку, где они находят 
листок с 4-ым заданием.)
Воспитатель: ребята, мы оказались на лесной опушке, а вот задание для нас. 
[bookmark: _Hlk193148965]4 задание: «Отгадай загадку»
Воспитатель: Ребята, а здесь загадка, ее нужно отгадать 
Он нам думать помогает,
Он задачи все решает.
Управляет нашим телом,
Занят очень важным делом.
Он задумчивый такой,
В дружбе с нашей головой.
В голове не счесть всех дум,
Кто живёт в ней? Это — Ум. 
- Что такое ум? (Человек может думать, всё решать, давать правильный ответ, лечить людей, учить, летать в космос.)
- Послушайте смешную историю.
 «Один мальчик пришёл в аптеку и попросил дать ему таблетки. «Какие?» - спросил у него фармацевт. «Я хочу быть самым умным.»
- Как вы думаете, ему дали таблетки? (Нет)
- Почему? (ответы детей)
 -Что поможет вам развить ум? (Нужно много читать, заниматься, пытаться всё понять, а что непонятно – спрашивать у родителей, у учителя, искать ответ в книгах, словарях).
- А богатырю нашему нужен ум? (Да) 
- А зачем он ему нужен? (Для того, чтобы победить врага, перехитрить его, выполнять какие-то сложные поручения)
- Молодцы! Мы с вами вернули еще одну способность богатырскую – ум.
(Воспитатель обращает внимание детей на слайд, где богатырь со «шкалой жизни» и способностей, на которой загорается четвертое деление.)
Воспитатель: Давайте вспомним, какие способности мы вернули богатырю?
(доброта, смелость, скромность, ум)
- Сколько осталось способностей нам найти? (1) 
листок с 5-ым заданием у богатыря
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что еще помогало богатырям в борьбе с врагами земли русской? (ответы детей) 
- Правильно, любовь к Родине. Ради нее богатыри совершали подвиги героические. Человеку нельзя жить без Родины. Ведь Родина начинается в душе, в сердце человека. А любовь приходит к нам с молоком матери, с колыбельными песнями. Каждый из нас что-то или кого-то любит.  

[bookmark: _Hlk193191663]5 задание: игра с воздушным шариком в форме сердца «Я люблю…»
Аленушка: Посмотрите, что у меня в руках? (Сердце). Сердце – это символ любви. Мы должны наполнить его любовью. Сейчас его будем по кругу передавать, и кого любишь называть.  Я люблю свою работу, люблю вас. Начинать со слов «Я люблю …»
Вот мы собрали всю свою любовь и дарим ее богатырю.
Воспитатель: Мы с вами выполнили все задания Бабы Яги, вернули Илью Муромцу все его способности.
- Как вы думаете получилось ли у нас снять заклятие? (Да)
(Воспитатель обращает внимание на слайд. На слайде богатырь со «шкалой жизни» и способностей, на которой загораются все деления. Богатырь оживает и говорит.)
Илья: Спасибо вам, добры молодцы да красны девицы, что спасли меня, вернули мне силу богатырскую и способности.
(Аленушка жалуется, что враги напали на землю русскую и призывает его поторопиться.  Благодарит детей за помощь.)
Воспитатель: Ребята, Илья Муромец оставил нам Завет богатырский. (воспитатель открывает его и зачитывает детям содержание Завета)
Завет богатырский
- Защищать свою Родину, беречь её.
- Защищать слабых, бедных, стариков и детей,
- Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными.
- Любить свою родную землю, свой народ, свою страну и Родину.

А наше путешествие подошло к концу, волшебный клубочек нас выводит из леса в группу.

Ссылка на презентацию - https://disk.yandex.ru/d/jM4Xf8Q2c6Crjg
