

Спортивно – развлекательное занятие 

«Со спортом дружить – здоровыми быть!»
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Цель:
 Приобщение детей и родителей к  здоровому  образу жизни  через совместные  спортивные  мероприятия.
Задачи:
Образовательные:
- побудить родителей к взаимному общению с детьми;
- просвещать родителей знаниями в области физической культуры и педагогики с учетом потребностей и особенностей детей;
- обогащать детско-родительские взаимоотношения при проведении совместных мероприятий, уделяя при этом особое внимание пропаганде здорового образа жизни, сохранению и укреплению физического здоровья детей;
Развивающие:
- развивать координацию движений;
- совершенствовать различные виды ходьбы, бега, прыжков;
- совершенствовать двигательные навыки и физические качества;
Воспитательные:
- воспитывать положительное отношение и у родителей, и у ребенка к занятиям физкультурой и спортом, сознательную установку на здоровый образ жизни;
- воспитывать интерес к спортивным мероприятиям, к совместным занятиям в ДОО и вне;
Предварительная работа:
- беседа с родителями, объяснение задач занятия;
- беседа с детьми;
- подборка картинок с видами спорта;
- подборка музыки для занятия.
Ход занятия
Выход детей и родителей в спортивный зал под музыку (спорт выход детей) - встают полукругом.
Ведущий:
Посмотрите – ка у нас, 
Детвора вся собралась! 
С ними рядом папы, мамы, воспитатели и няни!
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли, 
Все костюмы натянули 
И готовы сей же час, 
Показать свой высший класс!
Ведущий:
Здравствуйте уважаемые родители, дорогие ребята и наши гости! Мы рады приветствовать вас в нашем прекрасном зале, на спортивном занятии посвященном Здоровью и здоровому образу жизни! Все мы знаем, как полезно заниматься физкультурой, а вдвойне полезней делать это всей семьей. И сегодня мы покажем друг другу, как мы любим спорт и проведем  спортивное занятие «Со спортом дружить – здоровыми быть!»
Ребенок: 
Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти …зарядка.
 Ведущий:
Прежде чем соревноваться , мы скорей должны размяться,
Внимательнее  будьте, старательней будьте,
Упражнения выполняйте, за нами  дружно повторяйте!
Приглашаю всех на весёлую зарядку под музыку (трек Разминка), слушаем слова и повторяем движения! 
  После садятся. 
Звучит музыка (Приступ лени) в зал входит персонаж Нехочуха – потягивается, зевает, в одной руке держит планшет, в другой шоколадку. (Подушку?) Немного проходит и ложится на пол.
Нехочуха:
Что это здесь за шум и гам! Что это вы устроили, отвлекаете меня от важных дел! Я никак не успеваю наиграться и выспаться. 
Ведущий:
Здравствуйте, молодой человек! Чем же мы вам так помешали, мы пришли что бы заняться спортом и укрепить свое здоровье!  Может вы поздороваетесь с ребятами и нашими гостями?
Нехочуха:
УУУ, мне лень, Нехочу! 
Ведущий:
Ну может быть вы тогда присядете на стульчик и не будете нам мешать?
Нехочуха:
Нехочу! Ничего Нехочу!!! Я буду лежать здесь, играть в планшет и есть шоколадку! А вы не мешайте мне!
Ведущий:
Скажи а как тебя зовут, может мы сможем тебя развеселить?
Нехочуха:
Нехочу! Нехочу! Нехочу!
Ведущий: 
Ребята, скажите, а вы догадались кто это? – Дети отвечают – это Нехочуха!
Правильно, ребята, это самый ленивый и вредный мальчик, который ничего не хочет делать и может испортить нам праздник. Что же делать, ребята, может быть мы пригласим его поиграть вместе с нами? (Да) 
Нехочуха:
Ничего я вам портить не собираюсь, так уж и быть, полежу и посмотрю что вы будете делать. 
Ведущий: 
Ну что ты, Нехочуха,  лежать – это так скучно!  Лучше  присоединяйся к нам, будет весело! 
Нехочуха:
А я не устану? А вы угостите меня шоколадом? А то у меня закончился….
Ведущий: 
Конечно не устанешь, Нехочуха, наоборот ты наберешься сил и энергии, станешь быстрым, ловким, сильным, у тебя поднимется настроение, и мы тебе обещаем вкусное угощение! 
А знаете ребята, все настоящие спортсмены носят спортивную одежду и специальные спортивные повязки, у меня как раз есть для тебя такая, Нехочуха, выбери одну, а остальные раздай ребятам! 
(Нехочуха соглашается, выбирает для себя самую красивую, а остальные – раздает)
Ведущий: 
Настала пора  выйти  на старт  командам и  побороться  за звание   самой быстрой , ловкой и спортивной! Давайте разделимся поровну на 2 команды. Команда выбирает своего капитана и название! Представляются!                                             Эстафеты сопровождаются веселой  музыкой.
Эстафета «Сороконожка»  - Все – прямо оббежать кеглю и вернуться.
Команды строятся в колонну по одному друг за другом, кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до конуса и вернуться!
Эстафета  «Поменяй предмет» - Все – змейкой 2 кегли
 Ребёнок с кубиком в руках бежит змейкой  между кеглями до обруча, оставляет там кубик, берёт мешочек, бежит обратно змейкой, передаёт мешочек следующему игроку. Следующий игрок бежит змейкой до обруча, оставляет мешочек, берёт кубик, бежит обратно и передаёт кубик следующему игроку и т.д.) 
А теперь Нехочуха, помоги мне!

Конкурс Капитанов – «Рыбалка»
У Капитанов команд удочки, и ведро. Напротив, лежит обруч, в нем 3 рыбки, каждый должен выловить рыбку без помощи рук и сложить в ведро. Прибежать с ведром к своей команде. Победит тот, кто первый справится с заданием! 
Ведущий: 
Какие вы все молодцы! И Нехочуха с вами развеселился, но давайте немного отдохнем и попробуем разгадать загадки.  Садятся
Загадки:
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно — это…
(Мяч)
На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то…
(Лыжи)
Палка в виде запятой
Гонит шайбу пред собой.
(Клюшка)
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
Там идёт игра — …
(Хоккей)
Ранним утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ —
Это мой…
(Велосипед) 
В овощах и фруктах есть.
Сколько их не пересчесть.
Есть еще в форме таблетки
Вкусом лучше чем конфетки.
Для Мишани и Полины
Что полезно? — …
(Витамины)
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу…обруч
Ведущий:
Ну что, ребята, вы отдохнули? Готовы продолжить? Тогда ответьте мне на один вопрос, что помогает нам укрепить и сохранить здоровье? (Спорт, прогулки, соблюдение правил гигиены и Правильное питание)  Что полезно употреблять в пищу человеку? А что вредно? 
Посмотрите на наш зал, пока мы разгадывали загадки, Нехочуха видимо искал угощение и разбросал по залу разные продукты. 
Эстафета «Собери витаминки»  - по 3 человека всего 6
По сигналу по 3 человека из каждой команды собирают в корзинку полезные продукты, пока звучит музыка, как только музыка останавливается игра прекращается. У кого будет больше по количеству продуктов тот и победил. Оставшиеся вредные продукты, Нехочуха вместе с ребятами решают собрать в мусорный мешок и выкинуть. (Нехочуха собирает шоколадки и конфеты с грустью и вздохами)
Ведущий: 
Если хочешь стать умелым
 Ловким, быстрым, сильным, смелым.
 Никогда не унывай и заданье выполняй!
 Эстафета «Кенгуру» - все
Зажав между ногами (выше колен) мяч или воздушный шарик, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.
Нехочуха: 
Вы хорошо справляетесь ребята! Но есть у меня один очень  интересный  вид спорта…Перетягивание каната! но с одним условием, перетягивать канат будут только мамы.
  Ну-ка мамы, выходите!
  Свою силу покажите!
  Потяните вы канат,
  На виду у всех ребят.
  Будем мы за вас болеть,
  Громко хлопать и свистеть.
Эстафета  «Перетягивание каната» ( мамы)
Эстафета «Донеси яйцо в ложке»  - все
 Все игроки команды поочерёдно несут яйцо в ложке до конуса, стараясь, не уронить, огибают конус и возвращаются обратно, держа в руке ложку с яйцом, передают инвентарь следующему игроку команды.
Эстафета «Поймай мяч»
Участвуют по 1 человеку от команды – задание поймать мяч в стаканчик, мяч и стакан соединены веревкой. Счет ведется до 5. Кто первым поймает 5 раз.
Эстафета «Заводные танцы» - 6 детей
Для игры нужно несколько стульчиков, по одному на каждого участника. Всего 6 человек по 3 с команды. Стульчики расставляются кругом, на один меньше чем участников. Звучит музыка, дети танцуют, музыка останавливается – дети садятся на стульчик. После проигравший уносит с собой один стул. Победит последний ребенок занявший стул. 
Ведущий: Ребята, мы здорово с вами не только повеселились, но и провели время с пользой! Давайте поможем Нехочухе запомнить важные правила, которые нам всем необходимо соблюдать!
Я начну, а вы закончите фразу: 
Позабудь ты про компьютер, беги на улицу гулять. Для детей полезно очень свежим воздухом… (дышать)
Чтобы не был хилым, вялым, не лежал под одеялом, не хворал и был в порядке, делай каждый день… (зарядку)
Болеть мне некогда, друзья, в футбол, хоккей играю я. И я собою очень горд, что дарит мне здоровье… (спорт)
Ведущий: Выше  нос, смелее  взгляд -  запевает  детский сад!
Звучит фонограмма   песни.
         «Всё, что в жизни есть у меня»
Спорт  не  прост, совсем не прост,
Как  много в спорте  мучений  и слёз,
Ведь каждый  хочет  сильнейшим  быть, 
И победить  и  удивить. 
У спорта есть великий  секрет,
В нём проигравших  практически  нет,
Когда  здоров  ты  и  полон  сил,
Значит  уже, ты  всех  победил.
Припев
Спорт - ты в жизни есть у меня,
Спорт - ты радость каждого дня,
Спорт  есть у тебя, у меня.
Ты – сила, ты ловкость, ты – красота.
Ведущий: 
Ну что, Нехочуха, тебе понравился наш праздник? 
Нехочуха:
Да, Ребята мне было так весело и интересно что я совсем забыл про лень, Я хочу каждый день заниматься спортом что бы быть бодрым и веселым! Только вот уж очень есть хочется….  Чего ни будь вкусненького…(Жалобно смотрит на ведущую и поглаживает себя по животу) 
Ведущий: 
А ты знаешь, чтобы быть здоровым важно не только заниматься спортом. Что еще нужно делать, ребята? (ответы детей) Конечно, нужно правильно и полезно питаться! Поэтому, я для всех приготовила полезное угощение, что бы подкрепиться,  набраться сил и укрепить здоровье! Я угощу тебя, а ты угощай наших ребят! 
Всем раздают яблоки!
Ведущий: 
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!
Спасибо дорогие родители, что пришли, участвовали, были примером для детей. Так держать!  До скорых встреч!
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