Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №48”

Конспект

коррекционно - развивающего занятия «Прогулка в джунгли» в сенсорной комнате «Всё начинается с мечты…»
(для детей 6-7 лет)
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Автор: педагог-психолог Зиновьева Светлана Викторовна

Северск – 2026
Задачи приоритетной образовательной области «Познавательное развитие»: развитие воображения и творческой активности; развитие интереса ребёнка, любознательности и познавательной мотивации, развитие внимания, наблюдательности и воображения
Задачи образовательных областей в интеграции:

· «Социально-коммуникативное развитие»: развитие свободного общения ребёнка со взрослыми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие представлений о себе, окружающих взрослых; развитие игровой деятельности детей; развитие произвольности и самоконтроля.

· «Физическое развитие»: Создание условий для сохранения и укрепления здоровья, приобретение ребёнком опыта в следующих видах деятельности: развитию координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, укреплению мышц рук; развитие согласованности движений; сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребёнка; эмоциональное развитие детей, снятие психоэмоционального напряжения, создание благоприятного эмоционального фона и состояния психологического комфорта.

· «Речевое развитие»: развитие всех компонентов устной речи, обогащение словаря; знакомство с книжной культурой, понимание на слух текста; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.
· «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира, природы; реализация самостоятельной творческой деятельности.

Методические рекомендации к проведению занятия.   Данное развивающее занятие предназначено для детей подготовительной группы в кабинете педагога-психолога, где располагается сенсорная комната «Всё начинается с мечты…». Занятие проводится в подгруппе, численность детей составляет 3-4 человека. Групповое занятие можно проводить как в первой, так и во второй половине дня. Продолжительность занятия – 30 – 40 минут. 

Цели:

1. Нормализация психоэмоционального состояния воспитанников
2. Развитие всех психических процессов.
Задачи:

1. Стимулирование всех сенсорных процессов.

2. Улучшение эмоционального состояния.
3. Развитие эмоций и творческого потенциала воспитанников
4. Активизация мозговой деятельности.

5. Развитие психических процессов и мелкой и крупной моторики.
        Материалы к занятию: Сенсорная комната с оборудованием: подвесной фибероптический модуль «Солнышко»; «Разноцветная гроза»; ионизатор воздуха «Горная свежесть»; коврик-пазл «Алфавит»; коврик-пазл «Арифметика»; световой столик-планшет для рисования песком; массажные коврики; проектор «Лазурь».
Ход занятия.

1 часть – разминка
        Педагог-психолог  предлагает детям отправиться в джунгли, где растут лианы. Встретив яркое солнышко, педагог-психолог предлагает детям войти внутрь модуля и поиграть с «лучиками» (фибероптическими волокнами)  включенного фибероптического модуля «Солнышко». Педагог-психолог предлагает детям манипулировать  волокнами по собственному желанию – трогать, теребить, раскачивать. Манипуляции руками с этими модулями дети выполняют, слушая пояснения педагога-психолога,  эмоционально реагируя на  эти задания.
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Фибероптический модуль «Солнышко»

       Затем педагог-психолог говорит детям, что на лианах прыгают обезьяны и предлагает вслед за ними вначале попрыгать, затем пораскачиваться и полежать. После чего в джунглях начинается гроза и включается фибероптический модуль «Разноцветная гроза». Дети перебирают разноцветные фиброволокна, включается ионизатор воздуха «Горная свежесть».
2 часть – психогимнастика.
       Детям предлагается изобразить крадущегося по джунглям тигра (передвижение на цыпочках), затем ползание змеи, раскачивание лиан, отдых пантеры, купание в реке медведя Балу, с громким шлёпаньем лап по воде и брызганьем воды. Переход по мостику (массажные коврики) на другой берег реки и отдых.
3 часть – общение.

       Дети попадают в звериную школу, где нужно найти ту или иную цифру или букву (коврик-пазл «Алфавит» и коврик-пазл «Арифметика»).

4 часть – рисование песком.

       Дети возвращаются из сказочных джунглей и рисуют песком свои впечатления на световом столике-планшете.

5 часть -  Заключительный этап «Рефлексия»(2-3 мин.)
       Методические рекомендации. Включается проектор «Лазурь». Дети садятся на ковёр, образуя круг. Психолог просит детей сказать, какое задание сегодня было самым трудным? Какое упражнение понравилось? Дети, передавая друг другу игрушечную мягкую обезьянку, поочерёдно, высказывают своё мнение.
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