Методическая разработка
«Сенсорное развитие детей раннего возраста посредством дидактических игр»

1. Пояснительная записка
Актуальность.
Ранний возраст (1–3 года) — сенситивный период для развития восприятия. Именно в это время ребенок накапливает представления о цвете, форме, величине, фактуре, звуках и запахах. Недостаточное сенсорное развитие ведет к трудностям в обучении, речи и социализации. Дидактическая игра является ведущим средством сенсорного воспитания, так как действует через интерес и практические действия ребенка.
Цель: создание условий для сенсорного развития детей раннего возраста через систему дидактических игр.
Задачи:
· Образовательные: формировать эталоны цвета, формы, величины; учить обследовательским действиям.
· Развивающие: развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, внимание, память.
· Воспитательные: воспитывать познавательный интерес, усидчивость, самостоятельность.
Целевая группа: дети 1,5–3 лет.
Срок реализации: 6–8 месяцев (или в течение учебного года).

2. Теоретическое обоснование
Сенсорное развитие включает:
· Зрительное восприятие (цвет, форма, размер).
· Тактильное восприятие (гладкий – шершавый, мягкий – твердый).
· Слуховое восприятие (громко – тихо, высоко – низко).
· Восприятие пространства и времени (на доступном уровне).
Дидактическая игра имеет:
· Дидактическую задачу (например, «найди такой же цвет»).
· Игровое правило (действовать по сигналу).
· Игровое действие (вложить, приклеить, собрать).

3. Принципы организации работы
1. Принцип доступности — игра соответствует возрасту и опыту.
2. Принцип систематичности — от простого к сложному.
3. Принцип наглядности — реальные предметы или яркие изображения.
4. Принцип эмоциональной вовлеченности — игра должна приносить радость.
5. Интеграция — связь с развитием речи, движений, музыкой.

4. Примерный перспективный план (на 1 месяц)
	Неделя
	Тема
	Дидактические игры
	Материалы

	1
	Цвет (красный, желтый)
	«Спрячь мышку», «Разложи по цветам», «Подбери чашку к блюдцу»
	Картонные домики, цветные фигурки, коробочки

	2
	Форма (круг, квадрат)
	«Волшебный мешочек», «Фигурные сортеры», «Почтальон» (разложи письма по формам)
	Рамки-вкладыши, геометрические тела, доска Сегена

	3
	Величина (большой – маленький)
	«Матрешки», «Три медведя», «Большой — маленький кубик», «Пирамидка»
	Наборы матрешек, пирамидок, ленточки разной длины

	4
	Тактильные ощущения
	«Чудесный мешочек», «Найди пару» (ткани), «Гладкий – колючий»
	Кусочки меха, наждачки, ваты, дерева, пластика





5. Картотека дидактических игр (фрагмент)
5.1. Игры на восприятие цвета
· «Спрячь мышку» — ребенок подбирает окошко такого же цвета, как домик (синий к синему).
· «Воздушные шары» — нужно привязать ниточку к шарику того же цвета.
5.2. Игры на восприятие формы
· «Подбери крышку» — к коробочкам разной формы (круглой, квадратной) подобрать крышки.
· «Фигурки в гостях» — квадрат идет в квадратный домик, круг — в круглый.
5.3. Игры на восприятие величины
· «Построй башню» — из 3–4 колец пирамидки, начиная с самого большого.
· «Угости мишек» — большому мишке — большую ложку, маленькому — маленькую.
5.4. Тактильные игры
· «Найди такой же на ощупь» — в мешочке два одинаковых предмета (пуговицы, шишки).
· «Дорожки для пальчиков» — провести пальцем по шершавой, гладкой, ребристой поверхности.

6. Организация развивающей среды (уголок сенсорики)
· Сенсорные столы с подносами.
· Дидактические кубы и бизиборды.
· Наборы для сортировки (пуговицы, фасоль, камушки).
· Шумовые коробочки (гречка, горох, песок).
· Коробки с разными застежками (молнии, липучки, кнопки).
· Тактильные книги и панно.

7. Методические рекомендации для педагога
1. Проводить игру с малышом индивидуально или в подгруппе до 3–4 человек.
2. Длительность игры — 5–7 минут, постепенно до 10–12.
3. Начинать с одного признака (только цвет), затем добавлять второй (цвет + форма).
4. Использовать речевое сопровождение: «Это красный шарик. Найди такой же».
5. Не исправлять ошибку сразу — дать ребенку попробовать самому.
6. Обеспечить безопасные материалы (крупные, нетоксичные, моющиеся).
7. Включать игры в режимные моменты (приход, прогулка, перед сном — только спокойные).

8. Диагностика сенсорного развития (2–3 года)
Простые показатели к концу года:
· Ребенок различает 4 основных цвета (красный, синий, желтый, зеленый).
· Подбирает предметы по образцу (такой же по форме/величине).
· Собирает пирамидку с учетом размера.
· Находит на ощупь знакомый предмет (мячик, кубик).
· Понимает слова «большой», «маленький», «такой же».
Методы диагностики: наблюдение в игре, простые задания («дай такой же», «покажи круг»).

9. Взаимодействие с родителями
· Консультация: «Как играть дома в сенсорные игры».
· Мастер-класс: «Игрушки-самоделки для сенсорики».
· Папка-передвижка: «10 простых игр с крупой и прищепками».
· Совместное изготовление сенсорных коробок.

10. Ожидаемые результаты
· Повышение уровня сенсорной культуры детей.
· Обогащение активного и пассивного словаря (названия цветов, форм, признаков).
· Развитие произвольного внимания и усидчивости.
· Снижение тревожности через тактильные игры.
· Положительная динамика в развитии мелкой моторики.

