Физкультурное развлечение для детей средней группы 
«Славься, край родной!»
Цель: воспитание любви к родному краю через двигательную активность и знакомство с традициями. 
Оборудование: флажки, «ручейки» (синие ленты), канат, корзины, муляжи овощей/фруктов, авторские атрибуты (например, игрушки-зверушки из шерсти для «лесного» этапа). 
Ход мероприятия
 Дети входят в зал под торжественную русскую народную мелодию 
Инструктор: ребята, сегодня у нас необычный день. Мы собрались, чтобы показать свою силу, ловкость и любовь к нашей великой Родине. Наш край богат лесами, полями и быстрыми реками. Готовы ли вы доказать, что вы — настоящие богатыри и помощники? 
Но для начала необходимо сделать разминку.
Разминка «Богатырская»
Дети становятся врассыпную для разминки.
«Разминка плеч» (сильные плечи - двигаем вверх, вниз, вперед, назад).  
«Наклоны» (кланяемся родной земле). 
«Прыжки» (через кочки на болоте на двух ногах, на правой, левой ноге). 
Инструктор: отлично размялись, а теперь пора отправляться в путешествие по родному краю.
Под музыку дети шагают на месте.
Эстафета «Переправа через ручей»
Инструктор: ребята, на нашем пути появился ручей. Нужно пройти по узкому «мостику» (гимнастическая скамейка) и перепрыгнуть через «ручей» (ленты на полу).  
Инструктор: молодцы, ребята! С первым заданием справились! Отправляемся дальше! (Под музыку дети шагают на месте). 

Эстафета «Лесные жители»
Инструктор: наш край славится лесами. Давайте вспомним, кто там живёт? Ребята, давайте угостим зверят. 
Задача: дети делятся на группы. Каждая группа должна донести «угощение» (шишки или муляжи) до «норки» (корзины), переступая кубики. 
Инструктор: молодцы, ребята! Теперь зверята пополнят свои запасы на зиму. А мы отправляемся дальше! (Под музыку дети шагают на месте). 

Подвижная игра «Урожайный хоровод»
Инструктор: наш край славится богатыми урожаями овощей и фруктов. Ребята, давайте поможем собрать урожай! 
Задача: под музыку дети бегают врассыпную. По сигналу «Собираем урожай!» нужно быстро собрать  овощи и фрукты и разложить в корзины по цветам. 

Инструктор: какие вы молодцы! Вы показали, что вы ловкие, , сильные и дружные. А теперь давайте станем в круг и скажем какой замечательный у нас край.
Игра малой подвижности «Веночек дружбы»
 Дети встают в круг, передают друг другу «волшебный клубочек»  и называют, за что они любят свой край (красивая природа, добрые люди, мой детский сад). 
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