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       Цели: Приобщение детей к Русской национальной культуре, формирование у детей чувства патриотизма, интереса к истории русского народа; развитие индивидуальных творческих способностей с помощью изготовления русской обережной куклы   «На здоровье»
       Задачи приоритетной образовательной области «Познание»: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве; представлений о социокультурных ценностях нашего народа; об отечественных традициях, культуре.

       Задачи ОО в интеграции:

        «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания русской народной культуры предков; реализация самостоятельной творческой конструктивно-модельной деятельности детей.

       «Социально-коммуникативное развитие»: развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

      «Речевое развитие»: владение речью, как средством общения и культуры»; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

       «Физическое развитие»: приобретение опыта в двигательной деятельности детей, связанных с выполнениями действий, направленных на развитие координации движений, а также на развитие мелкой моторики обеих рук.

       Целевые ориентиры: Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает элементарными представлениями из области русской народной культуры, связанной с русскими народными традициями по изготовлению русских обережных и обрядовых кукол, проявляет любознательность,  достаточно хорошо владеет устной речью, может контролировать свои движения и управлять ими, проявляет инициативу в общении, у ребенка развита  мелкая моторика рук, ребенок обладает развитым воображением, различает условную и реальную ситуации, ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли, может использовать речь для выражения своих мыслей.

       Кукла-оберег «На здоровье» делается из толстой льняной нити. Такой оберег несёт здоровье в дом, исцеление. Древние славяне считали, что лён забирает отрицательную энергетику болезни на себя, помогает человеку поправиться. Во время изготовления оберега нужно  желать человеку здоровья.
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       Данная кукла может служить как украшение интерьера, а также - подарок маме, бабушке, подруге и просто хорошему человеку. Сейчас достаточно много внимания уделяется традиционным ремеслам, мы заново учимся делать то, что умели наши предки. И это хорошо, потому что так мы можем понять, чем жили эти люди, во что они верили и чего боялись. Одним из традиционных ремесел является изготовление куклы. В куклы не только играли - с ними справляли календарные обряды, призывали дождь в засуху или тепло в прохладную пору. Они были рядом на свадьбах и при рождении младенцев. С ними встречали гостей, их дарили на день рождения, придумывали о них сказки, делились радостями и невзгодами: куколка не выдаст, она непременно поможет! Через эти милые создания дети начинают постигать свои корни. А значит, есть надежда, что в стремительно меняющемся мире останется память предков, которая не даст забыть свою историю. К ней, генетической памяти, можно обратиться за помощью в самых трудных случаях. Кукла "На здоровье" -  кукла на счастье, прекрасный подарок близким и дорогим людям. Считается, что они способны забрать болезнь на себя.
        Сегодня мы с вами изготовим такую русскую обережную куклу «На здоровье» 
Для изготовления куклы  нам понадобится следующее:
· Льняные нитки (или джутовый/конопляный шпагат);
· красная шерстяные нитки;
· ножницы;
· картон (шаблон для намотки- размер куклы зависит от желания);
· тесьма;
· ножницы.
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       Берем льняные нитки и картонку. На этой картонке делаем намотку для косы по длинной стороне картонки, разрезаем ее с одной стороны и снимаем. Делаем еще 2 намотки – одну потолще для туловища по длинной стороне картонки и потоньше для ручек по короткой стороне картонки, разрезаем с одной стороны и снимаем (Фото 1).
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Фото 1

  Берём намотку для косы и вдеваем  в намотку для туловища (Фото 2)
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Фото 2
       Заплетаем косу и на конце закрепляем красной нитью. После этого формируем голову куклы и закрепляем также красной нитью (Фото 3)
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Фото 3

       Берём намотку для рук, с одной стороны закрепляем красной нитью. Плетём косу. На конце также закрепляем красной нитью.  Вставляем руки в туловище куклы и закрепляем красной нитью. Красной нитью также наматываем на грудь куколки обережный крест. Завязываем на голове куколки красный ободок и на талии красную тесьму. 
Куколка «На здоровье» готова!
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Фото 4.
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