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Цели занятия:

Эмоционально-личностное развитие ребёнка средствами театральной педагогики

Задачи приоритетной образовательной области “Социально-коммуникативное развитие: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; ознакомление с особенностями внешнего проявления эмоциональных состояний: по мимике (выразительным движениям мыщц лица); пантомимике (выразительным движениям всего тела); “вокальной мимике” , тембре, ритме, вибрато голоса).

Задачи ОО в интеграции:

“Познавательное развитие”: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий; развитие воображения и творческой активности; формирование и развитие эмоциональной сферы и распознавание базовых человеческих эмоций: интерес, радость, удивление, горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина; формировать и закреплять первичные представления и знания о ягодах и фруктах.

“Речевое развитие”: овладение речью, как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; ознакомление с играми и упражнениями  на развитие культуры и техники речи: развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умения владеть правильной артикуляцией, чёткой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи, а также ознакомление с играми со словом, развивающими образную связную речь и творческую фантазию.

“Художественно-эстетическое развитие”: развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу посредством театральной игры” обучение детей элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика).

“Физическое развитие”: развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности движений посредством ритмопластики; развитие крупной и мелкой моторики; развитие координации движений.

Целевые ориентиры: умеет подчиняться социальным нормам; обладает элементарными представлениями из области внешнего выражения разных эмоциональных состояний человека (мимика, пантомимика, интонация); обладает средствами эмоционального самовыражения через танцевальные движения и различные речевые игры; достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и может использовать речь для выражения своих мыслей; может контролировать свои движения и управлять ими; проявляет инициативу в общении; у ребёнка развита мелкая моторика  и координация движений; обладает развитым воображением; различает условную и реальную ситуации. 

       Оборудование: Картинки “облачка” (весёлое, грустное, сердитое, удивлённое, спокойное); муляжи ягод и фруктов (клубника, лимон, груша, слива, черешня, барбарис); аудиозапись А.Баркова “Голоса весеннего леса”; аудизапись В.Герчика “Вечерняя песенка”; фонограмма песни “Дождик кап, дождик кап...”; пьеса “Ручеёк” Протасова М.; рулон обоев; цветные фломастеры и карандаши. 

       Инструкция: Занятие проводится с группой детей. Дети  входят в зал под музыку “Голоса весеннего леса” и встают полукругом.
       Ведущий: “Ребята! Сегодня мы с вами отправляемся на волшебную полянку настроений и чувств. Давайте улыбнёмся!

На еловой веточке

Расшалились белочки,

И смеются: - Мишки

Собирают шишки!

Вместо ягод - ха! ха! ха! - 

Собирают шишки!

Ха! Ха! Ха!

Ха! Ха! Ха!

Вот смешные Мишки!

       Ведущий: А сейчас мы свами поиграем в игру, садитесь на травку  на нашей весёлой полянке

       Описание игры:   Дети группой  сидят по кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, вытянув руки вперёд, ладошками вверх, слегка покачивая ими, говорят хором вместе с ведущим:

На тарелке, на тарелке

Фрукты, ягоды лежат,

Будто смотрят на ребят.

Я возьму себе клубничку–                                                                                                 Небольшую Невеличку.

Запах нежный, ароматный,                                                                                                        Сок клубники сладкий-сладкий!

       Правой рукой дети “берут клубнику” и поочерёдно “кладут” ягоду за ягодой на ладошку левой руки, следуя логическим ударениям.

Ой! Ой! Ой! – Ой! Ой! Ой!

Сладкий, сладенький такой! (2 р.)

       Дети, сложив губы “трубочкой”, показывают мимикой, какой сладкий сок у клубники, слегка покачивая головой.

Ломтик жёлтого лимона

Положу скорее в рот.

Положу скорее в рот…

       Правой рукой дети не спеша “подносят ломтик “лимона” к своему рту и вдруг: 

Ой! Теперь наоборот!

       Отдёргивают руку ото рта:

Ой! Ой! Ой! – Ой! Ой! Ой!

Кислый – кислый сок такой!

       Состроив гримасу, дети мимикой показывают, какая кислая долька лимона. Далее они имитируют движения в соответствии с текстом, а также выражают мимикой свои ощущения, подражая ведущему.

Нужно кислое заесть – 

Можно грушу быстро съесть.

Запах нежный, ароматный.

Сок у груши сладкий – сладкий!

Ой! Ой! Ой! – Ой! Ой! Ой!

Сладкий, сладенький такой! (2 р.)

Слива вот лежит. Смотрите!

Все попробуйте! Берите!

Положу скорее в рот…

Ой! Теперь наоборот!

Ой! Ой! Ой! – Ой! Ой! Ой!

Кислый – кислый сок такой (2 р.)

Вот черешня золотая,

Сладким мёдом налитая.

Запах нежный, ароматный.

Сок черешни сладкий-сладкий!

Ой! Ой! Ой! – Ой! Ой! Ой!

Сладкий, сладенький такой!

Вот на блюдце барбарис,

Есть его не торопись!

       Грозят указательным пальцем правой руки.

Из него кисель прекрасный,

Кисло-сладкий, нежно-красный.

       Вытянув перед собой обе руки ладошками вверх, покачивают ими.

Пей кисель! Без докторов

Будешь весел и здоров!

       Улыбаясь, кивают друг другу.

       Ведущий: А сейчас, дети, садитесь на стульчики полукругом. Посмотрите внимательно вверх. Что вы видите?” (На ниточках подвешены “облачка”).

       Ответы детей.

       Ведущий: “Какие они? Почему вы так думаете? Почему они разные? От чего это с ними произошло? Не знаете? А я знаю, хотите послушать?” 

Ведущий читает стихотворение Н.Е.Екимовой “Облака”, а дети изображают облака в соответствии с текстом:

По небу плыли облака,

А я на них смотрел.

И два похожих облачка

Найти я захотел.

Я долго всматривался ввысь

И даже щурил глаз,

А что увидел я, то вам

Всё расскажу сейчас.

Вот облачко весёлое

Смеётся надо мной:

- Зачем ты щуришь глазки так?

Какой же ты смешной!

Я тоже посмеялся с ним:

- Мне весело с тобой!

И долго – долго облачку

Махал я вслед рукой.

А вот другое облачко

Расстроилось всерьёз:

Его от мамы ветерок

Вдруг далеко унёс.

И каплями – дождинками

Расплакалось оно…

И стало грустно-грустно так,

А вовсе не смешно.

И вдруг по небу грозное 

Страшилище летит

И кулаком громадным

Сердито мне грозит.

Ох, испугался я, друзья,

Но ветер мне помог:

Так дунул, что страшилище

Пустился наутёк.

А маленькое облачко

Над озером плывёт,

И удивлённо облачко

Приоткрывает рот:

- Ой, кто там в глади озера

Пушистенький такой,

Такой мохнатый, маленький?

Летим, летим со мной! 

Так очень долго я играл

И вам хочу сказать, 

Что два похожих облачка

Не мог я отыскать.

       Ведущий: “Почему одно облачко было весёлым? Отчего расстроилось другое облачко? Какое облачко хотело нас напугать? Чему удивилось маленькое облачко? И т.п. (Дети попеременно показывают на своих лицах эти эмоции)

       А давайте превратимся в облачко и немножко покружимся” (звучит нежная плавная музыка, которая прерывается звуками, имитирующими капли дождя).

       Ведущий: “Дети, слышите, где-то вдали начинается дождь (звуки, имитирующие капли дождя усиливаются). По-моему, он приближается. Капли становятся всё тяжелее и ближе. Это грустное облачко не на шутку расстроилось. Что же нам делать? А давайте спрячемся под деревом, порисуем этот дождик, сделаем его весёлым и цветным”.

       Дети все одновременно начинают рисовать на рулоне обоев и каждый выбирает для себя место. Звучит фонограмма песни “Дождик, кап…”

       Ведущий и дети рисуют под музыку, соответствующие их настроению, цветные капли.

Дождик, кап,

Дождик, кап,

Дождевые капельки.

На руках, на ногах

Водяные сабельки.

Дождик кап,

Дождик, кап,

Дождевые лужицы

На земле, на стекле.

Водяное кружевце,

Кап, кап!

Дождик, кап,

Дождик, кап!

Дождевые усики

На кустах, на листах

Водяные бусинки.

Дождик, кап, 

Дождик, кап!

Дождевые лужицы

На земле, на стекле

Водяное кружевце.

       После рисования все дети вместе с ведущим рассматривают работы. Дети выбирают цветной фон для своего рисунка.

       Ведущий: Ребята. Посмотрите, как меняется настроение рисунка, если мы меняем цвет. А какое у вас было настроение рисунка, если мы меняем цвет. А какое у вас было настроение во время работы? 

       Дети: “Мне было грустно – жалко облачко, которое потеряло маму…”, “А мне весело и дождик получился весёлым…”

       Ведущий: “Какой красивый дождь у нас получился! Ребята, а что можно сделать, чтобы грустное облачко стало весёлым?”

       Ответы детей.

       Ведущий: “Правильно утешить, сказать ласковые слова. А какие слова можно сказать друг другу подскажет нам Ручеёк Доброты. Кто хочет покататься на его волнах?

       Звучит фонограмма пьесы “Ручеёк”. Дети становятся на небольшом расстоянии в два параллельных ряда лицом к друг другу. Один ребёнок проходит с одного конца между этими рядами. Каждый дружески похлопывает или приобнимает, одновременно произнося слова похвалы, симпатии, поощрения. В результате появляется улыбающийся, счастливый человек. Он или она присоединяется к ряду, и процедура повторяется снова. А наше солнышко заулыбалось, так ему приятно было слушать ласковые слова.

       Ведущий: “Вам было приятно слушать о себе хорошие слова? Дети, какие чувства вы испытали?”

       Дети: “Радость, удовольствие…”

       Ведущий: Вот видите, хорошие слова не только приятно слышать, но и говорить другим детям тоже. А теперь приглашаю вас на воздушный бал. Давайте превратимся в птиц, бабочек, стрекоз и будем “летать”, кружиться вместе с нашими облачками. Всем нам легко, весело, радостно”.

       Звучит спокойная, плавная музыка. Музыка постепенно затихает. Занятие окончено.

Литература
1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп.. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. 
2. Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта дошкольного образования и науки Российской Федерации. Приказ от 17 октября 2013 г. № 1155.

3. Мокшанцева Е. Скворушка. Сборник музыкально-речевых игр для дошкольного возраста.М.: Издательство “Аркти”, 2003.

