
Статья на тему: Коррекция нарушений темпа и ритмической стороны речи у дошкольников

Речь ребенка — это сложный процесс, требующий не только правильного звукопроизношения, но и соблюдения темпа и ритма. Нарушения темпо-ритмической стороны речи (такие как тахилалия — слишком быстрый темп, брадилалия — замедленный темп, или заикание) значительно затрудняют коммуникацию ребенка, ограничивают его социальные контакты и могут привести к вторичным нарушениям в эмоционально-волевой сфере.

1. Цель коррекционной работы
Основная цель — формирование у дошкольника умения владеть своим речевым аппаратом, развитие плавности, выразительности речи и способности удерживать нормальный темпо-ритмический рисунок высказывания в различных коммуникативных ситуациях.

2. Основные задачи
Для достижения поставленной цели необходимо решать ряд последовательных задач:

• Развитие общей и мелкой моторики: Координация движений напрямую связана с координацией речевых центров мозга.
• Развитие слухового внимания и восприятия: Умение слышать ритм (хлопки, удары, музыкальные паузы) — база для формирования ритмичной речи.
• Формирование чувства ритма: Работа с неречевыми ритмами (отстукивание, прохлопывание) переходит в работу с речевыми ритмами (слоговая структура слов, фразовая интонация).
• Нормализация дыхания: Удлинение речевого выдоха — основа плавной речи. Без правильного дыхания невозможно удержать темп.
• Развитие просодической стороны речи: Работа над логическими ударениями, паузацией, темпом и интонационной выразительностью.
• Психологическая коррекция: Снятие мышечного напряжения, развитие уверенности в себе и снижение страха перед речевым общением.

3. Направления коррекционной работы
В работе с дошкольниками мы опираемся на комплексный подход:

1. Логоритмика: Сочетание движения, музыки и слова. Это самый эффективный метод для детей 5–7 лет. Проговаривание стихов с одновременным выполнением движений помогает «прочувствовать» ритм всем телом.
2. Пальчиковые игры: Стимулируют речевые зоны коры головного мозга.
3. Дыхательная гимнастика: Упражнения на развитие плавного выдоха (например, «сдуй перышко», «дуем на кораблик»).
4. Упражнения на развитие чувства ритма: Прохлопывание слогов, «отстукивание» ритмических рисунков по заданным схемам.
5. Игра «Замедли — ускори»: Игровые упражнения, где ребенок учится сознательно менять темп речи (говорить как «черепаха» или как «зайчик»).

Логоритмика — это «золотой стандарт» работы над темпом и ритмом. Главное правило: движения должны быть плавными и соответствовать ритму слов.
Вот подборка упражнений, которые легко запомнить и использовать на занятиях.

1. Упражнение «Мы идем» (на отработку темпа)
Цель: учить переключаться с быстрого темпа на медленный.

Текст:
Мы идем, идем, идем, (Идем на месте, высоко поднимая колени)
Никогда не устаем. (Шагаем спокойнее)
А как
в лес мы забредем, (Останавливаемся, смотрим по сторонам)
Очень медленно пойдем. (Идем «как черепахи» — очень медленно)

Педагог может хлопать в ладоши: быстро — быстро идем, медленно — замедляемся.

───

2. Упражнение «Дождик» (на развитие чувства ритма)
Цель: работа над слоговой структурой и силой голоса.

Текст:
Капля раз, капля два, (Хлопаем в ладоши на каждое слово)
Капли медленно сперва. (Хлопаем медленно)
А потом, потом, потом (Ускоряем темп хлопков)
Все бегом, бегом, бегом! (Частые, быстрые хлопки)
Стали капли поспевать, (Снова замедляем)
Капля каплю догонять. (Делаем «пальчиковый дождик» по коленям)
Кап-кап, кап-кап! (Постепенно затихаем, опуская руки вниз)

───

3. Упражнение «Зайчик» (на координацию речи и движений)
Цель: развитие дыхания и четкости произношения.

Текст:
Зайка скачет по лужайке, (Прыгаем на двух ногах)
Прыг-скок, прыг-скок! (Останавливаемся, «машем ушками» из ладошек)
Зайка ищет, где же зайка? (Поворачиваем голову влево-вправо)
Прыг-скок, прыг-скок! (Снова прыжки)
Сел на травку, притаился, (Приседаем, кладем палец к губам: «Тсс!»)
Тихо-тихо затаился. (Сидим неподвижно 3-5 секунд)

───

4. Упражнение «Медвежата» (на развитие плавности)
Цель: растягивание гласных звуков, что помогает при заикании или быстрой речи.

Текст:
Мишки по лесу гуляли, (Идем вразвалочку, как медведи)
Мишки лапы поднимали. (Медленно поднимаем руки вверх)
Вверх — вдох, вниз — выдох! (Делаем глубокий вдох и медленный выдох со звуком «У-у-у»)
Мишки весело шагали, (Идем)
И ногами топали! (Топаем ритмично: топ-топ-топ-топ)

Советы по проведению для педагога:

1. Сначала — ритм, потом — слова: Сначала покажите детям движения без слов, просто под хлопки или бубен. Когда они «поймают» ритм, начинайте проговаривать стишок.
2. Акцент на паузах: В упражнениях, где есть «затихание» (как в «Дождике»), делайте акцент на полной остановке движений. Это учит детей контролировать импульсивность.
3. Использование бубна: Если у вас есть бубен, используйте его для задания темпа. Удар бубна — шаг или хлопок. Если бубен звучит чаще — дети ускоряются, реже — замедляются.
4. Эмоции: Обязательно делайте это с улыбкой и артистизмом. Если педагог «тянет» звук или делает движение нарочито медленно, ребенок интуитивно повторяет за ним.

Рекомендации для педагога:
• Собственный пример: Педагог должен быть «эталоном» темпа. Если вы говорите с детьми слишком быстро, они подсознательно будут вас копировать. Старайтесь говорить размеренно, четко выделяя паузы между фразами.
• Визуализация: Используйте карточки-схемы (например, длинная полоска — «говорим медленно», короткая — «стоп/пауза»). Это очень помогает детям, которые не умеют контролировать себя на слух.
Заключение
Коррекция темпо-ритмических нарушений — это долгий процесс, требующий терпения и системности. Главная задача педагога — создать для ребенка ситуацию успеха, где он не будет бояться ошибиться, а будет увлечен процессом «управления» своей речью. Важно помнить: чем раньше начата работа, тем выше вероятность полной компенсации нарушений до начала школьного обучения.


