[bookmark: _GoBack]Час здоровья на тему: «Лето с пользой для здоровья?»
1. Вступительная беседа — 5 минут
Действия учителя
Кратко говорит о том, что летние каникулы — это время отдыха, но отдых может быть не только пассивным, а еще и активным:
· прогулки;
· велосипед;
· плавание;
· подвижные игры;
· футбол, волейбол, бадминтон;
· походы, пробежки, зарядка.
Подводит к мысли, что спорт летом:
· укрепляет здоровье;
· улучшает настроение;
· делает отдых интереснее;
· помогает найти друзей и новые увлечения.
Действия учеников
· Слушают.
· Высказывают первые ответы и предположения.
· Отвечают, какие виды спорта или активности им знакомы.
· Делятся, чем они любят заниматься летом.
2. Основная часть: обсуждение «Спорт и лето» — 8 минут
Учитель задает вопросы для обсуждения:
1. Какие летние виды спорта или активного отдыха вам нравятся больше всего?
1. Почему летом легче заниматься спортом, чем в другое время года?
1. Как спорт влияет на здоровье и настроение?
1. Можно ли заниматься спортом без специальных площадок и дорогого инвентаря?
1. Какие правила безопасности важно соблюдать летом во время занятий спортом?
Действия учителя
· Направляет беседу.
· Помогает ученикам формулировать мысли.
· Подчеркивает важность умеренности, дисциплины и безопасности.
Действия учеников
· Отвечают на вопросы.
· Приводят примеры из личного опыта.
· Слушают мнения одноклассников.
3. Интерактивная активность:
1: «Мое спортивное лето» — 5 минут
Формат
Мини-высказывания по цепочке.
Задание
Каждый ученик по желанию заканчивает фразу:
· «Летом я люблю заниматься…»
· «Этим летом я хотел(а) бы попробовать…»
· «Спорт помогает мне…»
Цель активности
· развить умение выражать свои мысли;
· вовлечь всех в разговор;
· создать позитивный настрой.
2: работа в мини-группах — 5 минут
Формат
Класс делится на 3 небольшие группы.
Задание для групп
Составить «5 идей спортивного лета для школьника».
Например:
· утренняя зарядка;
· прогулки пешком;
· катание на велосипеде;
· игры с друзьями на свежем воздухе;
· плавание;
· участие в дворовых соревнованиях.
Действия учителя
· Делит класс на группы.
· Следит за временем.
· Просит каждую группу озвучить 1–2 лучшие идеи.
Действия учеников
· Обсуждают.
· Выбирают идеи.
· Представляют результаты.
4. Интерактивная активность 
 «Полезно или не очень?» — 2 минуты
Формат
Быстрый устный блиц.
Учитель называет варианты, а ученики отвечают:
· полезно;
· не очень полезно.
Примеры:
· целый день лежать с телефоном;
· играть в футбол во дворе;
· делать зарядку;
· гулять на свежем воздухе;
· забывать пить воду в жару;
· кататься на велосипеде в защитной экипировке.
5. Итог и рефлексия — 2 минуты
Действия учителя
Подводит итог:
· спорт летом — это доступно;
· активный отдых помогает быть бодрым, здоровым и уверенным;
· даже небольшая ежедневная активность приносит пользу.
Вопросы для рефлексии
· Что нового вы сегодня поняли?
· Какой вид активности вы бы выбрали для себя этим летом?
· Что можно начать делать уже сегодня?
Действия учеников
· Кратко высказываются.
· Делают вывод о пользе спорта в летние каникулы.
Ожидаемый результат
К концу классного часа ученики:
· поймут значение спорта и активного отдыха летом;
· назовут полезные виды летней физической активности;
· задумаются о собственных спортивных привычках;
· получат мотивацию проводить каникулы активно и с пользой.


