
 Конспект занятия по развитию речи «Овощи  и фрукты».
  Цель: Формировать у детей представления об фруктах и овощах, и их полезных свойствах 
для человека. 
Задачи: 1.Формировать у детей представления об овощах и фруктах, как витаминах полезных для здоровья; 2.Закрепить знания детей о характерных признаках овощей и фруктов .
ХОД ЗАНЯТИЯ
Воспитатель: Ребята,   посмотрите, кто сегодня пришел к нам в гости,  зайчонок давайте поздороваемся!
Дети: Здравствуй, Заинька!
Воспитатель: Ребята,  Зайка принес нам корзинку! Интересно, что там внутри? Давайте посмотрим. (на столе появляется корзинка с овощами и фруктами). Есть у  Зайки овощи и фрукты.  
Воспитатель: Ребята, только зайчонок запутался и всё сложил в одну корзинку. Давайте мы ему поможем разложить овощи в одну корзинку (правую), а фрукты в другую корзинку (левую).
Дети поочерёдно берут овощ или фрукт кладут в корзину и рассказывают про него, цвет, форма, где растёт и т.д.
[bookmark: _Hlk243245512]Воспитатель : Молодцы ,ребята!
[bookmark: _Hlk243245712]Воспитатель: Я предлагаю вам  приготовить  для зайчонка салат.
Пальчиковая гимнастика
- мы капусту рубим, рубим (постукиваем ребром ладони по другой ладони)
- мы морковку трем, трем (растирание ладоней)
- мы капусту солим, солим (пальцы собраны в щепоть)
- мы капусту мнем, мнем (сжимание и разжимание ладоней)
Вот такой у нас салат
Витаминами богат.
Воспитатель: Ребятки давайте мы еще с вами поиграем.
 Игра называется, чего не стало? 
Воспитатель предлагает детям подойти к столу, на котором лежат муляжи овощей, фруктов
- Я положила на стол 4 овоща. Посмотрите на них и запомните. Сейчас вы закроете глаза, я уберу один, а вы скажете, чего не стало.(проводится 2 раза с разными овощами)
- Я положила на стол 3 фрукта. Посмотрите на них и запомните. Сейчас вы закроете глаза, я уберу один, а вы скажете, чего не стало.(проводится 2 раза с разными фруктами)                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Воспитатель: какие вы молодцы, все хорошо играли!
- Ребята, фрукты и овощи очень полезны – в них много витаминов, которые помогают расти здоровыми, крепкими и веселыми.
Воспитатель: ребята, а как вы думаете, что случиться, если мы скушаем не мытые фрукты и овощи? (заболеем);
- А почему? (они грязные);
- Правильно, в не мытых фруктах и овощах много микробов.
- Ребята, а что еще надо помыть перед едой (руки).
– Вот ребята, какие вы все молодцы! Зайчонок  желает вам быть всегда здоровыми, смелыми и веселыми,  кушать по больше овощей  и фруктов!  

 
