[bookmark: _GoBack]Сценарий игры – путешествия по станциям
«Здоровому всё здорово!» ко Дню здоровья для детей 5-7 лет
Цель: способствовать пропаганде здорового образа жизни.
Место проведения: территория детского сада (в случае плохой погоды - отдельные помещения для каждой станции, коридоры, рекреации)
Формат: 5 станций с тематическими заданиями, дети старших. подготовительных групп командами проходят их по очереди.
Подготовка:
1.Оформление:
- Каждая станция обозначена яркой табличкой (название + картинка).
- На каждой станции — взрослый ведущий (воспитатель или родитель).
2.Реквизит: названия станций, задания для отдельных станций, карточки или муляжи с овощами/фруктами, корзинки, конусы, мячи, скакалки, бубны, ленты, музыкальное сопровождение, плакаты с режимом дня, маршрутные листы для каждой команды (прохождение отмечается вручением «мячика- витаминки» или печатями (наклейками), мыльные пузыри, обручи, гимнастические палочки, ведерки, карточки (чистка зубов, завтрак, прогулка, сон).
3.Награда: Медали «Знаток здоровья» или полезные призы (фрукты, наклейки, раскраски).
Ход игры: 
Все команды собираются на площадке.
- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы приглашаем вас на игру-путешествие по станциям, которая пройдёт под девизом: «Здоровому всё здорово!».
-Да, здоровье - это самое ценное, что есть у людей, это состояние полного физического и душевного благополучия, а значит, его надо беречь. Я желаю вам здоровья!
1.Станция «Зарядкино»
Чтобы быть здоровым, день нужно начинать ... правильно с зарядки!
Чтоб с болезнями не знаться.
Закаляться надо нам.
Мы привыкли заниматься
Физкультурой по утрам!
И зимой болеть не будем,
Нам морозы не страшны.
Сила будет, ловкость будет,
И закалка у ребят!
Выполняем все вместе дружно веселую разминку! (под музыку)
- Путешествовать будем по следующему маршруту через станции Станция «Витаминная тарелка» (Правильное питание) 
Станция «Режимный лабиринт» (Режим дня) 
Станция «Спортландия» (Физическая активность)
Станция «Музыка здоровья» (Музыка и эмоции)
Станция «Солнце, воздух и вода» (Природа и здоровье)
Вручение маршрутных листов. После прохождения каждой станции вы получаете «витаминку» (мячик), вы должны собрать 5 мячиков. 
Итак, в путь!
2.Станция «Витаминная тарелка» (Правильное питание)
Задача: научиться отличать полезную еду от вредной.
Игры:
1 вариант «Варим борщ и компот» из каждой команды по одному приносят продукты необходимые при приготовлении борща (овощи) и компота (фрукты)
2 вариант «Собери урожай» – дети бегают и собирают в корзинку только муляжи полезных продуктов (овощи, фрукты, молоко).
Игра с мячом: полезное - ловим, вредное – отбиваем.
рыба, пепси кола, кефир, фанта, сметана, чипсы, геркулес, мясо, подсолнечное масло, торты, морковь, капуста, конфеты, сливочное масло, яблоки, груши, сухарики, свёкла, хлеб, творог, йогурт, молоко, яйца, рис, гречка
Оздоровительная минутка «Вершки и корешки»
Если едим подземные части продуктов надо присесть, если наземные – встать во весь рост и вытянуть руки вверх. Картофель, фасоль, морковь, помидор, свёкла, огурец, репа, тыква.
3.Станция «Спортландия» (Физическая активность)
Задача: показать, что спорт- это весело!
Игра- эстафета: 
«Полоса препятствий» – пройти змейкой между конусами.
 «Прыг-скок» – прыжки через скакалку (по 5 раз каждый).
 «Меткий стрелок» – забросить мяч в корзину (ведро).
Занимайтесь физкультурой, 
По утрам и вечерам!
 В конце все кричат: «Мы сильные, как богатыри!»
4.Станция «Музыка здоровья» (Музыка и эмоции)
Задача: Показать, как музыка поднимает настроение. 
Игры:
игра с лентами
 «Угадай мелодию» – дети хлопают, если слышат веселую песню («Солнечный круг»), и топают, если грустную.
 «Танцевальный марафон» – повторяют движения под зажигательную музыку. 
В конце все поют куплет песни про здоровье (например, «Если хочешь быть здоров»).
5.Станция «Солнце, воздух и вода» (Природа и здоровье)
Задача: Объяснить пользу прогулок и свежего воздуха.
Продолжите поговорку: «Солнце, воздух и вода... (наши лучшие друзья!)»
Игры:
Эстафета «Собери солнышко» дети по одному из команды подбегают к своему обручу и составляют солнышко с лучиками.
Чтоб здоровым, крепким быть
Будем с солнышком дружить.
Нам ребята воздух нужен
Мы вздохнули все поглубже,
Задержали мы дыхание.
Не спешите, все внимание!
Эстафета «Кто быстрее принесет воды для закаливания»
По одному с каждой команды бегут с ведром и возвращаются к своей команде, передают ведро следующему игроку.
Чтоб здоровым, крепким быть.
Будем мы с водой дружить.
«Воздушный шарик» – кто дольше всех продержит шарик в воздухе (дышим глубоко!).
Чтоб здоровым, крепким быть,
Будем с воздухом дружить.
 «Топни- хлопни» - если слова характеризуют здорового человека- хлопаем, если нет- топаем.
В конце все «ловят» радугу (ведущий пускает мыльные пузыри).
.6. Станция «Режимный лабиринт» (Режим дня)
Задача: Расставить картинки в правильном порядке (утро → ночь). Игры: 
Макет режима дня, кубики с элементами режима дня, надо правильно разложить.
«Что за чем?» – дети расставляют карточки (чистка зубов, завтрак, прогулка, сон). Загадки.
«Зарядка-перепляска» – под музыку повторяют движения ведущего (потянулись, как после сна; чистят зубы и умываются; завтрак; шагают, как на прогулке; обед; дневной сон; игры; сон на ночь).
 Если всё верно – получают «витаминку» (мячик).
Финал:
Построение: Все команды собираются на площадке.
Подведение итогов: Ведущий хвалит детей, вручает призы или медали.
Кричалка: Чтоб здоровым, сильным быть –
Надо спорт и фрукты любить! 
Чистить зубы, спать, гулять –
И болезни избегать!
Важно:
Каждая станция длится 6–10 минут.
Акцент на движение и радость – никаких скучных лекций!
Игра пройдёт весело и с пользой! 


  


