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Пояснительная записка

Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры (А.П. Матвеев, 2001). При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.

На современном этапе развития российское общество осознало необходимость духовного и нравственно-эстетического возрождения России через усиление роли эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло за собой повышение интереса к созданию и реализации программ, сориентированных, в том числе, и на изучение современных направлений и стилей спортивных танцев, не оставляя без внимания сбережение здоровья детей.

Учитывая данные Министерства здравоохранения РФ об увеличении с каждым годом количества детей с нарушениями двигательной активности и опорно-двигательного аппарата, а так же требования современного образования, была создана данная образовательная программа для массовой начальной школы. Данная программа модульного курса реализует основные цели системы образования детей в системе физического воспитания:
· всестороннее физическое развитие детей;
· исправление и укрепление осанки;
· развитие пластики, гибкости, силы, чувства ритма;
· содействие личностному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе (выступления на различных мероприятиях, где требуется двигательная активность);
· привитие стойкого интереса к занятиям физическими упражнениями и др.;
· сохранение и охрана здоровья детей.
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. Приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения спортивным танцам;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роль в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, спортивными танцами, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

· формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и чувство ритма;
· совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям;
· развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие
· координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора;
· -развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных навыков;
· - формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях.
Место учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее     405 час., из них в I классе – 99 час., а со II по IV класс – по 102 час. ежегодно. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». В связи с вышеуказанным, программа модульного курса «Спортивные танцы» разработана как третий час предмета «физическая культура» и составляет: в I классе – 33 час., а со II по IV класс – по 34 час. ежегодно. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения модульного курса «Спортивные танцы» по предмету «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия отражают:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи отношения между объектами и процессами.

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· самовыражение ребенка в движении, танце.
Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о е позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длинны и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения ирг и соревнований;

· выполнение простейших комбинаций по спортивным танцам на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий; применение их в соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

· планировать занятия в режиме дня, использовать различные средства в проведении своего отдыха и досуга;

· излагать факты истории развития спортивных танцев, характеризовать их роль и значение в жизни человека;

· использовать спортивные танцы как средство укрепления здоровья, физической подготовленности и физического развития человека;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение  при объяснении ошибок и способов их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий по спортивным танцам;

· организовывать и проводить занятия по спортивным танцам с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· выполнять технические действия из спортивных танцев, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

· организованно строиться (быстро, точно);

· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

· правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, подскок».

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов;

· умение координировать свои усилия с усилиями других.
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COJIEP)KAHUE NMPOTPAMMBI 1-'0O I'OJA OBYUYEHUA

OcHOBbBI 3HAHMIA:

Beenenue B oOpasoBarenbHyi mporpammy. Ilmanel Ha Tekymuii y4eOHbiii ron. Texuxa
0e30macHOCTH U MpaBiia NMOBEJEHNS B TAHLIEBAJIBLHOM 3aJI€.

TeopeTHyeckasi NOATOTOBKA:

OCHOBHbIE TMpaBWJia MO CHOPTUBHBIM TaHuUaMm. IlonsaTue Hampasnenuii B TaHue. IlonsTue
CHHXPOHHOCTH B HCIOJIHEHWH TaHLEBAJIbHBIX JBIDKEHHH. XapaKTepHble OCOOEHHOCTH MY3bIKH
CTIOPTHBHBIX TAHLEB.

O6mas pusnyecKas NOArOTOBKA:

VYnpaxHeHusi Ui TIOATOTOBKM Tejla K 3aHATHIO. YTNPaKHEHHs MAJs YJIy4YlIeHWs OCaHKM.
VrpakHEHUs 1JIsl YBETHUEHHUs CTENIEHH MOABMXKHOCTH CYCTaBOB. YTPaXXHEHMsI Ha HArNpshDKEHHE
U paccrabiieHHe MBIIIL, YKPEIUIEHHe MbIIIEYHOIO anmnapara. YTPaXHEHWs Ajisi PasBUTHS
KOOpAUHALIUH.

IMoaroroBKa Mo AHCKO TAHLAM:

PasyunBaHue mpocTeinx AUcKo TaHues: Asrocron, Bapy-sapy, ITosbka.

IMoaroroBKa Mo CHIOPTHBHBIM TAHLAM:

PasyuuBaHue TaHLEBaIbHOH CTOWKM. PasyunBanue mnoxyona. PasydumBaHume no3uuui CTOIL
PuTMuueckasi OArOTOBKA MO MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKAEHHE. Pa3ydynBaHHEe OCHOBHBIX QHIYp
taHua: MennenHsbiil Banbc.

[oaroroBka K 3a4eram.





СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Знания о спортивных танцах
Спортивные танцы. Спортивные танцы – ритмичные, выразительные телодвижения,  выстраиваемые в определенную композицию и исполняемые как в паре, так и сольно с музыкальным сопровождением. 

Из истории спортивных танцев. История возникновения танцев. Направления и стили танцев. Народный танец, исторический танец, диско танец, спортивные танцы. Европейская и латино-американская программа спортивных танцев. Классификация фигур. Правила соревнований. Правила по костюмам.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивным танцам. Выбор упражнений и составление индивидуальных разминочных комплексов.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Спортивные танцы. Исполнение Диско танцев. Исполнение фигур танцев Европейской программы: Медленный вальс, Танго, Квикстеп. Исполнение фигур танцев Латино-американской программы: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв. Фигуры исполняются согласно классификации фигур, программам сложности и уровня исполнительского мастерства обучающихся (сольно, в парах, в композиционной связке и отдельно).

Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач уроков и логики прохождения раздела, посвященного двигательным действиям и навыкам.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахами ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации движений: ходьба с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, седах); комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие (например, «ласточка» на широкой или ограниченной опоре с фиксацией положения); упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 - 3 кг, гантели до 100 г, утяжелители), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением (вес гантелей, эспандеры, утяжелители); комплексы упражнений с дополнительным отягощением и индивидуальные комплексы избирательной направленности на отдельные мышечные группы.

Развитие выносливости: исполнение танцевальных элементов (композиций и связок) в ускоренном темпе и с увеличением длительности звучащей мелодии (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1 класс (33 часа)
	Тема урока
	Количество часов на тему
	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре (3 часа)

	Понятие о физической культуре
	1
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми

	Основные способы передвижения человека
	1
	Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

	Физические упражнения
	1
	Различать упражнения по воздействию на различные группы мышц

	Способы физкультурной деятельности (в процессе урока)

	Режим дня
	в     процессе урока
	Составлять индивидуальный режим дня.

	Утренняя зарядка
	
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

	Физкультминутки и физкультпаузы
	
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для физкультминуток.

	Физическое совершенствование (30 часов)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока)

	Оздоровительные формы занятий
	в     процессе урока
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

	Развитие физических качеств
	
	

	Профилактика нарушений осанки
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Спортивные танцы
	30
	

	Основная подготовка
	4
	Знать основные правила по спортивным танцам

Уметь менять направления в танце.
Осваивать характерные особенности музыки спортивных танцев.

	Общая физическая подготовка
	6
	Уметь составлять и использовать разминочный комплекс для подготовки к занятию

Развивать с помощью упражнений степень подвижности суставов.

	Подготовка по диско танцам
	5
	Разучить элементы простейших диско танцев.

Уметь исполнять связки из фигур диско танцев.

Уметь протанцевать под музыкальное сопровождение простейшие диско танцы.

	Подготовка по спортивным танцам
	11
	Разучить танцевальную стойку, позиции стоп и рук.
Разучить основные фигуры танца Медленный вальс.

Уметь составлять связки из разученных фигур и исполнять их под музыкальное сопровождение.

	Подготовка к соревнованиям
	3
	Уметь ориентироваться на площадке.
Знать правила поведения на площадке.

Совершенствовать исполнительское мастерство.

	Итоговое занятие
	1
	Демонстрация разученных элементов и связок (в паре и сольно) перед одноклассниками.


2 класс (34 часа)

	Тема урока
	Количество часов на тему
	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре (3 часа)

	Физическая культура как часть общей культуры личности.
	1
	Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма

	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	1
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.

	Способы физкультурной деятельности (в процессе урока)

	Закаливание
	в     процессе урока
	Оценивать своё состояние после закаливающих процедур.

	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств
	
	Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости

	Правильная осанка
	
	Контроль правильности осанки

	Физическое совершенствование (31 часов)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока)

	Оздоровительные формы занятий
	в     процессе урока
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

	Развитие физических качеств
	
	

	Профилактика нарушений осанки
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Спортивные танцы
	31
	

	Основная подготовка
	3
	Знать основные правила по спортивным танцам

Уметь менять направления в танце.

Осваивать характерные особенности музыки изучаемых спортивных танцев.

	Общая физическая подготовка
	7
	Уметь составлять и использовать разминочный комплекс для подготовки к занятию.
Развивать с помощью упражнений степень подвижности суставов.

Осваивать упражнения на укрепление мышечного аппарата.

	Подготовка по диско танцам
	4
	Разучить новые элементы в разученных диско танцах.

Уметь исполнять связки из изученных фигур диско танцев.

Уметь протанцевать под музыкальное сопровождение простейшие диско танцы с изменением ритма.

	Подготовка по спортивным танцам
	12
	Повторить танцевальную стойку, позиции стоп и рук.

Повторить изученные фигуры танца Медленный вальс.

Разучить новые фигуры в соответствии с программой сложности.

Разучивание основных фигур танца Ча-ча-ча.

Уметь составлять связки из разученных фигур и исполнять их под музыкальное сопровождение.

	Подготовка к зачетам
	3
	Повторение пройденного материала.

Совершенствование исполнительского мастерства.

	Принятие зачета
	1
	Демонстрация разученных элементов и связок (в паре и сольно) перед одноклассниками.

	Итоговое занятие
	1
	Подведение итогов


3 класс (34 часа)

	Тема урока
	Количество часов на тему
	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре (3 часа)

	Правила ТБ при занятиях физической культурой.
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
	1
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

	Физическое развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
	1
	Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.

	Способы физкультурной деятельности (в процессе урока)

	Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных групп, упражнения с предметами.
	в     процессе урока
	Составлять комплексы ОРУ

	Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	
	Измерять (пальпаторно) ЧСС

	Подвижные игры с музыкальным сопровождением.
	
	Развитие чувства ритма

	Физическое совершенствование (31 часов)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока)

	Оздоровительные формы занятий
	в     процессе урока
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

	Развитие физических качеств
	
	

	Профилактика нарушений осанки
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Спортивные танцы
	31
	

	Основная подготовка
	2
	Знать основные правила по спортивным танцам

Осваивать характерные особенности музыки изучаемых спортивных танцев.

Уметь различать основные и промежуточные музыкальные акценты.

	Общая физическая подготовка
	7
	Уметь составлять и использовать разминочный комплекс для подготовки к занятию.

Развивать с помощью упражнений степень подвижности суставов.

Осваивать упражнения на укрепление мышечного аппарата.

Уметь работать в парах над пластикой корпуса, ног, стоп (растяжка).

	Подготовка по диско танцам
	3
	Разучить новые элементы в разученных диско танцах.

Уметь исполнять связки из изученных фигур диско танцев.

Уметь протанцевать под музыкальное сопровождение простейшие диско танцы с изменением ритма.

	Подготовка по спортивным танцам
	14
	Повторить танцевальную стойку, позиции стоп и рук.

Повторить изученные фигуры танцев Медленный вальс, Ча-ча-ча.
Разучить новые фигуры в соответствии с программой сложности.

Разучивание основных фигур танца Квикстеп.

Уметь составлять связки из разученных фигур и исполнять их под музыкальное сопровождение.

	Подготовка к зачетам
	3
	Повторение пройденного материала.

Совершенствование исполнительского мастерства.

	Принятие зачета
	1
	Демонстрация разученных элементов и связок (в паре и сольно) перед одноклассниками.

	Итоговое занятие
	1
	Подведение итогов


4 класс (34 часа)

	Тема урока
	Количество часов на тему
	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре (3 часа)

	Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви.
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	Развитие физической культуры и танцевального спорта в России в 17-19 вв.
	1
	Пересказывать тексты по истории физической культуры и танцевальному спорту.

	Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	1
	Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений, танцев и стилей.

	Способы физкультурной деятельности (в процессе урока)

	Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.
	в     процессе урока
	Знать правила проведения тестов для измерения основных физических качеств

	Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	
	Измерять (пальпаторно) ЧСС

	Подвижные игры с музыкальным сопровождением.
	
	Развитие чувства ритма

	Физическое совершенствование (31 часов)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока)

	Оздоровительные формы занятий
	в     процессе урока
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

	Развитие физических качеств
	
	

	Профилактика нарушений осанки
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Спортивные танцы
	31
	

	Основная подготовка
	2
	Знать основные правила по спортивным танцам

Осваивать характерные особенности музыки изучаемых спортивных танцев.

Уметь различать основные и промежуточные музыкальные акценты.

	Общая физическая подготовка
	8
	Уметь составлять и использовать разминочный комплекс для подготовки к занятию.

Развивать с помощью упражнений степень подвижности суставов.

Осваивать упражнения на укрепление мышечного аппарата.

Уметь работать в парах над пластикой корпуса, ног, стоп (растяжка).

Уметь составлять комплекс для развития координации.

	Подготовка по диско танцам
	2
	Разучить новые элементы в разученных диско танцах.

Уметь исполнять связки из изученных фигур диско танцев.

Уметь протанцевать под музыкальное сопровождение простейшие диско танцы с изменением ритма.

	Подготовка по спортивным танцам
	14
	Повторить танцевальную стойку, позиции стоп и рук.

Повторить изученные фигуры танцев Медленный вальс, Ча-ча-ча, Квикстеп.

Разучить новые фигуры в соответствии с программой сложности.

Разучивание основных фигур танца Джайв.

Уметь составлять связки из разученных фигур и исполнять их под музыкальное сопровождение.

	Подготовка к зачетам
	3
	Повторение пройденного материала.

Совершенствование исполнительского мастерства.

	Принятие зачета
	1
	Демонстрация разученных элементов и связок (в паре и сольно) перед одноклассниками.

	Итоговое занятие
	1
	Подведение итогов


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:

Д — демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);

К — полный комплект (на каждого ученика класса);

Ф — комплект для фронтальной работы (не менее одного эк​земпляра на двух учеников);

П — комплект, необходимый для работы в группах (один экзем​пляр на 5—6 человек).

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	4.1
	Комплект матов гимнастических
	К
	

	4.2
	Скакалки
	К
	

	4.3
	Палка гимнастическая
	К
	

	4.4
	Утяжелители
	П
	

	4.5
	Аптечка медицинская
	Д
	

	4.6
	Музыкальный центр
	Д
	

	4.7
	Аудиозаписи
	Д
	

	4.8
	Видеозаписи
	Д
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Танцевальный зал 
	 
	С раздевалками для мальчиков и девочек, с зеркалами и хореографическим станком.

	5.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	Включает в себя стеллажи


Критерии аттестации обучающихся по физической культуре

Предметом проверки и оценивания успеваемости по физической культуре являются:

знания, умения и навыки обучающихся, полученные на уроках и применения их на практике, физическая подготовленность, систематичность занятий (прохождение программы), а также результаты проектной деятельности.
При этом выявляется полнота и глубина знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результат улучшения личных показателей, результат выполнения домашних заданий.

Необходимым условием обучения двигательным действиям и успешным прохождением программы является непременное знание и соблюдение правил безопасности.

Повторное нарушение  правил безопасности или их незнание (после их изучения - инструктажа) является основанием для прекращения выполнения обучающимся практической части урока, и последующим самостоятельным изучением правил безопасности, а также удовлетворительным ответом по данному разделу.

Знания и теоретические сведения проверяются в ходе урока применительно к содержанию изучаемого практического материала. Так проверяются и оцениваются основы знаний в объеме требований программы для данного класса, знание правил безопасности, терминологии, правил игр, соревнований и страховки, умение описать технику разучиваемого движения (фигуры) и объяснить его особенности, определить и исправить ошибки одноклассника и т.д.

С целью проверки знаний используются следующие методы: письменный и устный опрос, тестирование, рефераты, презентации.
Оценка техники владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания двигательных умений (техники) и навыков используются следующие методы: наблюдение, вызов для показа, выполнение упражнения и комбинированный метод.
В конце каждого триместра 2-3 класса (1 класс не оценивается) проводится зачетное занятие, по итогам которого выставляется «Зачет» и «Не зачет»
«Зачет» ставится если, все изученные фигуры выполнены технически грамотно, с соблюдением темпа и ритма звучащей мелодии и направления движения в танцевальном зале.
Характер ошибок определяется на единой основе.
Грубой ошибкой считается ошибка, искажающая основу техники двигательного действия, исполнение фигур без соблюдения темпа и ритма звучащей мелодии.

Незначительной ошибкой считается лишь неточное выполнение деталей двигательного действия.
Оценка систематичности занятий (прохождение программы)  и  работы на уроке
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные триместры.
Аттестация учащихся в случае освобождения по болезни.
В случае пропуска уроков по болезни, освобождения и невозможности приступить к практическим занятиям, учащийся обязан сделать устный или письменный ответ, сообщение (реферат) или презентацию по спортивным танцам (тема назначается по договоренности с учителем).

Порядок внесения изменений в программу.

В процессе реализации образовательной программы может возникнуть необходимость ее корректировки по таким принципиально значимым основаниям, как: цели, задачи, ожидаемые результаты, содержание программы, организация образовательного процесса, критерии оценки образовательных результатов.


С целью повышения эффективности учебно-воспитательной работы решение о внесении изменений в программу в ходе ее реализации может быть принято:

· по результатам контроля эффективности образовательного процесса;
· при появлении условий, из-за которых могут возникнуть проблемы в реализации образовательного процесса, влияющие на расхождение между целями и результатами образования;

· в зависимости от изменений, происшедших в классе (предметно-развивающая среда, качественный состав воспитанников и материально-технические условия).

Переработанная программа модульного курса утверждается на Методическом совете учреждения.
PAGE  

