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Конспект открытого занятия по физкультуре 
во 2 младшей группе по сюжету русской народной сказке «Колобок»

Программное содержание:
1.Учить выполнять упражнения слаженно и дружно;
2.Развивать двигательные навыки и умение координировать движения в соответствии с текстом;
3.Воспитывать гуманные чувства.

Пособия:
1.Игрушки: Колобок, Заяц, Волк, Медведь, Лиса.
2.Атрибуты: Домик старика и старухи; дуги-2шт. (высота-50 см), ребристая доска (длина-2м, ширина-20см.), бревнышки-3 шт., мячи по количеству детей
3.Фонограмма «Как прекрасен мир вокруг», «Песенка про колобка»

Ход занятия:
Ребята, мы сегодня отправляемся в сказку. Вставайте друг за другом и идите за мной. Не отставайте!  (Простая ходьба друг за другом).
Вот мы подошли к домику, здесь живут Старик и Старушка.

Обще развивающие упражнения:

Проснулся утром Старик, вышел из домика и потянулся.  Давайте мы тоже потянемся.
1.И.П.основная стойка.
Выполнение: 
Поднять руки через стороны вверх, опустить.
 
Потянулся и говорит Старушке:
-Испекла бы ты мне Колобок.
А старушка ему в ответ:
-Из чего испечь-то, муки-то нет.
-А ты по амбару поскреби, по сусекам помети, вот муки – то и наберешь.
Давайте мы поможем старушке. Повторяйте за мной.
2.И.П.ноги на ширине плеч.
Выполнение: наклоны вперед.

Набрала Старушка муку, стала Колобок лепить.
3.И.П.: Основная стойка.
Выполнение: Приседание с круговыми движениями рук.

Слепила Старушка из теста Колобок, испекла его в печке и поставила на окошко студиться. 
Вышел он румян, пригож…
4. И.п.: то же Вып: повороты в стороны

И на солнышко похож…
5. И.п.: о.с. Вып: потягивание вверх

Он остыть хотел немножко…
6. Дых.упр-е «Подули на колобок»
И улегся на окошко…
7.  И.п.: лежа на спине, руки в стороны Вып: «барахтанье» ногами

Колобок полежал, полежал… 
8. И.П.:Сидя на пятках, руки за спиной, голова низко наклонена вперед.
Выполнение: Выпрямить спину, поднять высоко голову и посмотреть в одну и в другую сторону.
Да и побежал по дорожке в лес погулять. 
        Убежал наш колобок,
        Покатился круглый бок.
        Круглый, да румяный прямо в лес на поляну.
Катание мячей врассыпную 
Взяли мячики и показали, как колобок покатился…

Пойдемте и мы за ним.
Бежит Колобок по лесу.
Подлезает под низкие еловые веточки.
(Подрезание под дуги).
Полезли и мы за ним.
Кого он там встретил? Правильно, зайчика. Показали, как зайчики прыгают.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед

Докатился Колобок к речке и пошел по узенькому мостику.
(Ходьба по ребристой доске).
Давайте и мы пройдем по этому мостику, не отставайте!
А еще кого встретил? Волка…
       День и ночь по лесу рыщет…
       День и ночь добычу ищет…
       Ходит-бродит волк молчком, 
       Уши серые торчком.
       Все зубами щелк да щелк,
       Очень страшный серый волк.
Имитация волка по стихотворению, в конце рычат «р-р-р»

В лесу много поваленных деревьев, 
Колобок аккуратно перешагивает  через них.
(Перешагивание через предметы с высоким подниманием колен)
А еще кого колобок встретил в лесу? Медведя…
       Мишка косолапый по лесу идет,
       Шишки собирает и в карман кладет.
       Вдруг упала шишка, прямо мишке в лоб.
       Мишка рассердился и ногою топ..

Вышел Колобок на лесную поляну, а под кусточком Лиса спряталась. 
Стал он с лисонькой играть,
       Быстро-быстро убегать.
       Шубы нет в лесу рыжей,
       Зверя нет в лесу хитрей.
       Шутки не шути с Лисой,
       А беги скорей домой
Ребятки, давайте поможем Колобку от Лисы убежать.

Подвижная игра «Ловишки» (2-3 раза).
дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». Инструктор делает  подсчет пойманных. Ловишка возвращает ленточки детям, и игра повторяется, с новым водящем.


Используемая литература: 
                1. Русская народная сказка  «Колобок», Сборник сказок «Жили-Были»;
                2. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет» Л.И. Пензулаева;
                3. «Физкультурные занятия с детьми 3-5 лет» Л.И. Пензулаева;
                4.  Песня « Как прекрасен этот мир», музыка Д. Тухманова, слова В. Харитонова.
                5.  Песенка  про колобка,

дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется. 

