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Тема опыта: 
Развитие певческих навыков в музыкальном воспитании дошкольников. 
               «Музыка – воображение – фантазия – творчество –

                такова дорожка, идя по которой ребенок развивает

                свои духовные силы»

                                                                         В. А. Сухомлинский.
1. Условия возникновения, становления опыта.
 Являясь муниципальным казенным дошкольным общеобразовательным учреждением, детский сад «Родничок» ориентирован на  воспитание и развитие всех детей и каждого ребенка с учетом их индивидуальных особенностей и возможностей, личностных склонностей. Главной целью дошкольного учреждения является работа по  выявлению и развитию способностей каждого ребенка, формирование основ  свободной физически здоровой личности, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной в дальнейшем продолжать развитие в школе и самореализацию в обществе. Приоритетное направление в работе педагогов детского сада - художественно - эстетическое развитие детей.
        Для ООД созданы все необходимые  условия: музыкальный зал с аудио оборудованием, фортепиано, детские музыкальные инструменты. В создании условий для максимальной оптимизации творческих способностей ребят огромную роль играет выбор образовательной программы. Работа ведется по программе «От рождения до школы» М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой…, потому что эта программа базируется на принципе целостности, комплексности музыкально – эстетического образования, что позволяет добиться значительных результатов в выявлении и реализации творческого потенциала личности. Опыт создания условий для развития творческого потенциала детей сложился в результате моей  четырнадцатилетней работы в детском саду «Родничок».
Детский сад «Родничок» тесно сотрудничает с Домом Детского Творчества, с библиотекой, музеем, Районным Центром Культуры и Досуга.
Дошкольный возраст – сензитивный период для формирования музыкальных способностей. Применяя на практике необычные, нетрадиционные приёмы обучения  вокалу, заметила, что дети с большим интересом воспринимают и запоминают предлагаемый материал, а это способствует повышению качества знаний, умений и навыков.

Музыка детства – хороший воспитатель и надежный друг на всю жизнь. Музыке отводится особая роль в воспитании ребёнка. Поэтому в своей работе стремлюсь прививать интерес и любовь к музыке, к пению, воспитывать эстетический вкус, развивать музыкальное творчество детей. 
2. Актуальность и перспективность опыта, его практическая значимость.

Проблема духовного развития человека как никогда актуальна сегодня. В современном мире так не хватает добрых дел, слов, мыслей.

Воспитывают духовность различными способами, но хотелось бы остановиться на том, что, по моему мнению, действительно «работает», отвечает поставленным целям. При воспитании духовных качеств необходимо уделять внимание искусству, литературе, музыке, ведь разностороннее эстетическое воспитание ребенка – девиз многих веков существования педагогики.

Большое значение для воспитания ребенка играет музыка. Общеизвестно, что музыкальное искусство является могучим средством воспитания, инструментом, способствующим становлению личности, формированию человеческого в человеке.

Чудодейственная сила музыки и ее влияние на человеческую душу известно с глубокой древности. Еще Аристотель (384-322 г.г. до н.э.) считал: «Музыка способна оказывать известное воздействие  на этическую  сторону души; и  раз  музыка  обладает такими свойствами, то, очевидно, она должна быть включена в число  предметов воспитания  молодежи».  

Очень важной формой духовного воспитания ребенка можно назвать  пение – искусство,  где соединены литература и музыка.

К идеям эстетического воспитания средствами певческого искусства обращались философы, педагоги, музыканты всех времен. Задача, которую они ставили перед собой - как воспитать чувства человека, сделать благородными его помыслы и деяния. 

    Хорошо известно, что пение – это верный показатель духовного здоровья нации. Петь хочет и может практически каждый ребенок, а голос – это именно тот инструмент, который доступен каждому.

     В применении к детской психологии к детям, значение пения как фактор воспитывающего, поднимающего уровень всех знаний, значительно возрастает. В отличие от взрослых, дети впитывают эстетические впечатления одновременно с восприятием окружающего мира. Система образования должна обучать искусству пользования знаниями, вырабатывать стиль мышления, позволяющий анализировать проблемы и находить пути решения в любой области жизни. Обществу нужны люди, способные к творческой деятельности. Творческий человек – это инициативный и самостоятельный в мышлении, способный к адаптации и самореализации.

     Музыкальное искусство побуждает и стимулирует творческий потенциал личности, так как эмоциональная сфера и воображение тесно связаны с творческими способностями. Поэтому создание условий для максимальной оптимизации творческих способностей есть важная задача музыкально эстетического образования. И самым важным условием является  вовлечение ребенка в практическую музыкально – творческую деятельность.
       Пение – ведущий способ музыкальной деятельности. Вокальное воспитание оказывает влияние не только на эмоционально-эстетическое развитие личности ребенка, но и на умственное. Пение имеет здоровьесберегающий эффект. Оно не только доставляет поющему удовольствие, но и развивает слух, дыхательную систему, а последняя тесно связана с сердечно-сосудистой системой, следовательно, он невольно, занимаясь дыхательной гимнастикой, укрепляет свое здоровье. Приобщение детей к вокальной деятельности помогает решить проблемы, так как отвечает следующим требованиям:

1) личностно – ориентированное обучение;

2) целенаправленность деятельности;

3) учет возрастных психофизических способностей учащихся;

4) разнообразие форм и методов;

5) творческий характер деятельности.

          Итак, цель работы - повышение качества музыкального образования детей в вокально-исполнительской деятельности, которая может быть реализована посредством следующих задач.
· Обновить содержание музыкального образования применительно к вокально-хоровой деятельности, на основе принципа деятельности и творческой игры, т.е. обучение через творчество.
· Формировать основу певческих навыков и эстетического вокала,    развивать метроритмическое чувство.
· Прививать интерес и любовь к музыке, применять свои умения и навыки в повседневной жизни.
3. Педагогическая идея опыта.
      
Одной из ведущих идей моего опыта является идея развивающего обучения и воспитания в деятельности при реализации личностно - ориентированного подхода к воспитаннику (Е. В. Бондаревская, П. И Фельдштейн и др.). 
Авторы предлагают принимать во внимание особенности каждого ребенка и соответственно им строить взаимодействие с воспитанниками.  
    Целью педагогической деятельности является создание условий для оптимизации творческой деятельности детей в процессе вокально-хорового воспитания. Если  развивать хоровые навыки, ладовое и метроритмическое чувство, развивать двигательные навыки, способности эмоционально воспринимать музыку, формировать основы музыкальных знаний, то в результате разовьется фантазия, воображение, мышление, артистичность, инициативность, самостоятельность, то есть универсальные способности, важные для любых сфер деятельности, что в педагогике называют творческой личностью.

       4.Теоретическая база  опыта.

Теоретической базой моего опыта является комплексная методика  музыкально-певческого воспитания Д.Е.Огородного, проверенная многолетней практикой, как самого автора, так и его последователями во многих городах страны с хоровыми коллективами различных вокальных возможностей и возрастов. Главной задачей методики  музыкально-певческого воспитания детей Д.Е.Огородного является бережное воспитание голоса каждого ребенка. В методической системе данного труда используются современные педагогические приемы, такие как программированное обучение  с минимальным шагом программы, коллективно-индивидуальные формы работы с детьми, применение наглядных схем-алгоритмов.

Система вокально-хорового воспитания  автора подразделяется на несколько этапов:

- развитие речи и координации между восприятием и выражением  игрового образа звука.;

- развитие моторики, артикуляции, дикции.

- техника речи.

- развитие фантазии и расширение кругозора детей.

            Эта система включает в себя решение таких задач, как постановка голоса каждому воспитаннику, развитие ладового, метроритмического чувства, формирование понятия о музыкальной форме, воспитание певческого дыхания.

Игровая методика обучения детей пению О.В. Кацер даёт возможность каждому специалисту обращаться к разработке идей, которые педагог считает интересными, необходимыми и эффективными для своей работы. Авторская методика музыкального воспитания детей О.В. Кацер  отличается новизной в последовательности и системе приобщения детей к искусству пения: 

- начальный этап – речевой. Такой подход опирается на  положение о внутреннем органическом родстве  музыки и речи;

- следующий этап – обучение пению,  имеет определенную последовательность: формирование и развитие голосового аппарата, певческого дыхания, навыков ясной дикции, певческой интонации и работа над разучиванием песни.

Практический материал  доступен всем детям, независимо от их возможностей и способностей, но главное очень эффективен при формировании певческой интонации детей. Работа по этой методике строится на принципе – стремиться доставить детям удовольствие, радость от занятий, от самого процесса пения. «Учиться надо весело, учиться петь нужно радостно, иначе никакие приемы не помогут достичь желаемого результата»  (А.И.Буренина).

       Обучению детей более качественному звукообразованию, песенной импровизации помогает использование в доступной форме народного фольклора, на что ориентирует программа  «Народная  культура», целью  которой  является  воспитание  детей     в  традициях  отечественной  народной  культуры, в том числе и  посредством  фольклора.

Дети познают и запоминают то, что привлекло  внимание, стало ярким, неожиданным, необычным моментом  в повседневной жизни, на ООД в детском саду. Поэтому, чтобы они  могли с интересом и желанием получать необходимые знания  об основах музыкальной грамоты, понимать и ценить музыку, необходимо облечь предлагаемую им информацию в игровую форму. 
Музыкально-дидактические игры,  разработанные З.Я. Роот и Н.Г.Кононовой, объединяют разделы пения, слушания, движения под музыку, игры на музыкальных инструментах. Ценность этих игр в том, что они доступны детскому пониманию, вызывают интерес и желание участвовать в них. В результате дети не только развивают слух, ритм, музыкальное творчество, умеют различать высоту и длительность звуков, но и учатся любить музыку.
5. Новизна опыта.

    Говоря о новизне,  отмечу, что мой опыт работы относится к категории совершенствующих содержание музыкального воспитания и организацию ООД. Он не содержит принципиально новых открытий, но позволяет: 

   – синтезировать  различные виды деятельности (пение - движения, пение  

             - игру на музыкальных инструментах) посредством детского 
             музыкального музицирования по принципу вариативности – 
             внесение новых интересных элементов в различных сочетаниях  и 
             вариантах, «вариации» при выполнении определенных заданий – 
             это позволяет заинтересовать детей, побуждает их к проявлению 
             творчества. 
·  художественно-творческое развитие ребенка идет в процессе вокально-хорового воспитания, в основе которого лежит комплексный подход (вокальное воспитание и развитие хоровых навыков идет вместе с развитием ладового и метроритмического чувства, развитием и усовершенствованием двигательных навыков, способности эмоционально воспринимать музыку и формированием основ музыкальных знаний),

· создание обстановки, нацеленной на выявление свободной инициативы и самостоятельности, потребности к самовыражению, на доверие к ребенку, уважение к процессу и результату его деятельности,

· создание ситуации успеха,

· создание художественно-эстетической среды в помещении, где проходит воспитательный процесс;

А так же вношу в свою работу личные творческие находки – авторские разработки упражнений элементарного, поэтического музицирования и театральных постановок.

6. Технология опыта.
Считаю, что  повышения качества музыкального образования возможно достичь, обозначив этапы деятельности:

- начальный этап включает в себя поиск методического материала, рассматривались варианты его применения;
- основной этап заключается в реализации разработанных материалов в процессе обучения  музыкальной ООД;
-  диагностический: эффективность используемых приемов была отслежена с помощью диагностирования; 

- аналитический: путем сопоставления с результатами полученными до использования новой системы работы. 

Содержанием второго этапа является музыкальная  ООД, которую я  провожу  по  принципу: игровая  по  форме  и  музыкальная  по содержанию.   

  Ставлю перед собой цель: создать условия для оптимизации творческой деятельности детей в процессе вокально-хорового воспитания.      

  Задачи:

1. организовать активное эмоциональное вхождение детей  в мир музыки;

2. развитие способностей восприятия искусства, позволяющего формировать художественный вкус;

3. формирование осознанного отношения к музыке, позволяющего самостоятельное использование выразительно-изобразительных средств для выражения своих чувств в песенном творчестве;

4. приобщение детей к активной художественно-творческой деятельности, формирование исполнительских умений и навыков;

5. развитие у каждого ребенка общих и специальных художественно-творческих способностей.

     Поставленным задачам соответствуют приемы и методы работы. Наиболее продуктивными из них являются:

   1. Метод сравнительного анализа и сопоставления;

   2. Метод «эмоционального диалога»;

   3. Поисковый метод;

   4. Импровизация;

   5. Игра (сюжетно-ролевая );

   6. Творческие задания (самостоятельные действия в песне,       самостоятельный подбор вариантов движений и т.д.).

     Помимо этого используются методы, направленные на развитие вокальных умений и навыков: концентрический метод в работе над качеством звучания и расширения диапазона; фонопедические упражнения В. Емельянова для коррекции слуха и голоса; дифференцированный подход к ребенку с учетом его индивидуальных особенностей.
 6.1 Наглядные пособия для развития музыкально-сенсорных способностей и основ музыкальной грамоты.
           Дети  на ООД, играя,  учатся. Использую  множество    разнообразных  музыкально-дидактических  игр, наглядных пособий, изготовленных своими руками,  для  формирования  у  детей  музыкальных  способностей  в  доступной  игровой  форме, помогающих  разобраться  в  соотношении  звуков  по  высоте, развитию  чувства  ритма, тембрового,   динамического  и интонационного слуха.
       Дети  с  удовольствием  самостоятельно  играют  в  такие  игры, как  «Сколько нас поет?», «Угадай-ка», «Три медведя», «Бубенчики поют», «Определи песню по ритму», «Воздушные шары», «Котик, где ты был?» и другие (Приложение 1). Наглядное пособие – схемы, для развития интонационного слуха (Приложение 2).
6.2  Развитие певческих навыков
Тринадцатый  год я веду вокальную  студию   в районном Центре культуры и досуга, в которой занимаются дети от 5 до 17 лет. Занимаясь   индивидуально с детьми дошкольного возраста, развивая способности в пении, хорошо просматривается преемственность. После выпуска из детского сада, и учась в школе, дети продолжают развивать свои певческие  способности  в вокальной студии ЦДК. Я считаю, что у педагога, который сам любит петь, и дети хорошо поют. Потому, как голос – красивейший инструмент, а главное, развитие певческих навыков и певческого голоса оказывает на детей всестороннее развитие. Пение на  ребенка действует благодатно, если оно соответствует его природе и возможностям. В дошкольном возрасте голос детей очень эластичен и податлив, поэтому, чем раньше ребенку прививаются естественные навыки звкообразования, тем скорее устанавливается взаимосвязь между слухом и голосом, тем лучше «настраивается» его речевой и певческий голос. Достигается это путем подражания пению и речи взрослого.
При проведении упражнений учитываю следующие дидактические правила:

· всегда ставить перед детьми конкретную  задачу – объяснить, чти они должны сделать ( делать под музыку короткий вдох и медленный выдох, спеть попевку на звук «У», при этом вытянув губы трубочкой, и т.п.);

· показать способ выполнения действия, словесно пояснить, то есть использовать принцип «Делай, как я» ( «Прослушайте, как надо спеть, и обратите внимание, как четко я произношу окончания слов»);
· неоднократно повторять упражнения для усвоения умений, транспонируя его с этой целью по полутонам вверх и вниз или видоизменяя задачу (например, если первый раз пропевали упражнение тихо, второй раз предлагается спеть громко);

· постоянно контролировать выполнение детьми вокально-артикуляционных упражнений, что бы дети приобрели навык выполнения того или иного упражнения;

· включать вокально-хоровые  упражнений в каждую ООД.

       Работая над звукообразованием, следует учить детей петь естественно, легко, звонко, напевно (использование гласных а, у, и, э). Для овладения навыками легкого, подвижного пения используется показ, построенный на имитации игры на народном инструменте (споем на дудочке, как звенит колокольчик? и т. д.). Таким образом, у детей развивается           умение произвольно менять характер звучания. В работе над звукообразованием важно укреплять и развивать певческий диапазон детей. Здесь хорошо помогает сочетание русских народных попевок с гимнастикой Емельянова. Эта же методика хорошо помогает в работе над певческим дыханием.      

             Обучая дикции, прежде всего, привлекается внимание к выразительным речевым интонациям в соответствии с музыкальными. 

Исполнение «а капелла» способствует формированию у детей устойчивого  ладотонального слуха. Эффектный прием, когда играется музыкальное вступление, а далее дети поют без сопровождения. И лишь в заключении проверяется точность попадания в тональность игрой на инструменте. Такая работа приучает детей слушать себя, своих сверстников, оценивать качество исполнения. Кроме того, у них развивается устойчивый навык правильного, точного интонирования в самостоятельной музыкальной деятельности.

             Только чистота интонирования и правильное художественно выразительное исполнение произведения способствуют эмоциональному восприятию песни, формированию у детей музыкально-эстетических эмоций.

Большое место в работе над певческими навыками отводится одновременно и развитию осознания музыкальной речи, ее выразительности мелодии, ритмических особенностей, ладовых закономерностей, структурных элементов.

          Стимулированию творчества детей способствуют концерты, развлечения, утренники с использованием «живых» инструментов.
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 Для этого я использую приёмы:
· подсказка – напоминание правил правильной посадки.
  Прежде чем приступить к пению, обращаю внимание на правильную посадку детей: руки вдоль туловища, дышать животом. Перед пением пропеваю правила правильной посадки (песня Л.Абеляна «Петь приятно и удобно») (Приложение 3). На такой прием дети реагируют лучше, чем на словесное замечание. 

· слушание песен «а капелла», исполнение их 6ез музыкального сопровождения. 
Таким образом, дети учатся подражать звучанию голоса педагога, подстраиваться к нему. Так ребенку легче научиться пению в унисон. Детский голос очень слабый, крепнет медленно – к 8-9 годам. Дошкольники могут петь только тихо и недолго, так как голос быстро устает и перестает слушаться. Этот вид деятельности требует бережного отношения. Для реализации задач бережного развития голоса, обогащение его естественного тембра, обучения его эстетически-красивому вокалу, я использую элементы из методики музыкально-певческого воспитания детей.

· тактированные и ладо - вокальные жесты, развивающие 
метроритмическое чувство. Ввела этот прием с младшей группы, сначала со слушания песни, а затем  при ее исполнении. То есть, дети по показу взрослого, а потом самостоятельно дирижируют – выполняют взмахи руками  в ритм песни, исполняя ее. Это дает  телу раскрепощение, эмоциональное разнообразие, внутреннюю свободу, учит координации.
· Дыхание – один из основных факторов голосообразования. Певческое дыхание требует волевых усилий. Оно состоит из вдоха, задержки дыхания и выдоха. При пении целесообразным является нижнереберно-диафрагмальное дыхание. Поэтому начинаю работу с детьми именно с этого момента, показывая малышам, что дышим животом. Детям объясняю, что для пения делать вдох нужно глубже, при этом плечи не должны подниматься, а вот живот «надувается». 
      Использую прием распределения дыхания.  Дети усваивают к средней группе в упражнении «Ладошка» - ребенок держит перед собой кулачок, разгибает один пальчик и дует на него, разгибает второй пальчик и дует на два пальчика по очереди одним выдохом, и так все пять пальчиков. То есть, ребенок учится распределять дыхание – выдох на пять равных частей, тренируя дыхательные мышцы гортани. 
Со средней группы осваиваем упражнения по дыхательной гимнастке Стрельниковой (известного педагога по вокалу) – «Ладошки», «Насос», «Кошечка», «Ушки» и др. Звуковые дыхательные упражнения: «Пузырь», «Котенок и шар», пальчиковая игра «Воздушный шар». Упражнения на поддержку «столба дыхания» «Собачки» (по К. Тарасовой), «Две собаки» (по М.А. Давыдовой), «Петух», «Ежик» и др. Эти упражнения укрепляют диафрагму, мышцы гортани и носоглотки.  (Приложение 4)
· приём для разогрева голосовых связок -  упражнение «Цапля».

 В старшей группе дети с удовольствием «превращаются» в цапель. «Ходят по болоту» - выполняют шаги, высоко поднимая колени; останавливаются; начинают «искать лягушку» - выразительно поворачивают голову с кивком то вправо, то влево; «находят лягушку» - кивок головой вперед; «проглатывают ее» - переглотнули и погладили свое горлышко. 

· артикуляционная гимнастика.
 Для развития артикуляции, дикции, качественного звукоизвлечения выполняем с детьми фонопедические упражнения.  

Чтобы качественно проходило обучение вокальным навыкам, обращаю внимание на раскрепощение подбородка. «Проверка» осуществляется при открывании рта приложенными к щекам пальчиками. Так, чтобы ощутить ямочку между верхней и нежней челюстью, при этом звучит гласный звук «У». Пение начинаю на высоте «ДО», «РЕ» первой октавы. С помощью этого приема дети учатся петь звуки короткие и длинные, тихие и более сильные (но не громкие) – формируется основа певческого дыхания. 
Во всех группах применяю упражнение «Приключение язычка», упрощая или усложняя задания в зависимости от возраста детей. 
В младшей группе использую такие фонопедические упражнения: «Песенка пони», «Песенка кота», «Песня крокодила», «Колыбельная». Детям средней группы предлагаю упражнения «Машина», «Самолет», «Лошадка», «Поезд». В старшей группе – «У кого что внутри?», «Вежливые слова», в подготовительной группе – «Весенние голоса», «Сказка про ветерок». (Приложения 5, 6 )
Очень нравится детям упражнение «Рыбки» (на артикуляцию и внимание). По показу закрывающейся ладошки все дети становятся «рыбками» и поют, выразительно открывая рот, без звука. 
Музыкально-дидактические игры использую не только  в качестве пособий по обучению музыке, но и в процессе пения. Они помогают учить детей петь выразительно, непринужденно, учат брать дыхание между музыкальными фразами. Детям нравится использование пособия для упражнения «Радио» (на внимание, артикуляцию, на развитие метрического слуха). На карточке с одной стороны птичка поет – при ее показе все дети поют вслух; на другой стороне карточки птичка молчит – при ее показе дети поют мысленно до тех пор, пока не будет показана поющая птичка. Дети с радостью подключаются к этой игре.
·  звукообразование. 
Работа над правильным звукообразованием строится на развитии слуховых ощущения и умении использовать резонаторы.
Для качественного звукоизвлечения ввожу  упражнение, при котором работает головной резонатор: пение с закрытым ртом, при котором слышится сенсорный: «м». Этот прием помогает ощутить резонирование звука в верхних резонаторах  и является эффективным средством для выравнивания звучания хора. При пении закрытым ртом губы выдвигаются вперед, а зубы слегка размыкаются, что способствует резонированию звука в  в полости рта и глотки.

В упражнении «Колокол» предлагаю пропеть на одном звуке междометие «Бом!…Бом!...» , долго протягивая звук «м». пение с закрытым ртом помогает детям ощутить вибрацию губ, звук при этом попадает в верхний резонатор.
Для фиксации качественных характеристик звука использую схематические карточки. Показываю перед исполнением песни ту или иную карточку – дети понимают, как нужно петь. Например, на карточке схематически изображен колокольчик – петь звонко, как колокольчик.

В работе над развитием интонационного слуха (точного  воспроизведении мелодии при исполнении), основой является донести до детей понятие высоты звука, т. е  развитие звуковысотного слуха у детей. Хорошим пособием  является «Музыкальный Букварь» Н.А. Ветлугиной ( М., 1989). В нем представлены короткие песенки на каждый интервал. Так же помогают в работе некоторые используемые мной приемы, помогающие добиваться чистоты интонирования:
· Пение a kapella. Пение без сопровождения помогает выработать более сосредоточенное понимание поющего к звучанию своего голоса и пению товарищей  в целом.

· Пропевание интонационно сложных элементов мелодии песни на звук «У». звук «У» позволяет точно направить звук, достать каждую ноту, как иголочкой уколоть ее.

· Пение с солистами. Все дети поют песни, солист или группа солистов исполняют партию персонажа песни.

· Использование пособия «Музыкальная лесенка». Игрушка движется по лесенке – поступенное движение мелодии вверх или вниз. (Приложение 7)
· Показ направления движения мелодии на схеме ( приложение 2)

· Использование наглядных пособий с целью поощрения за чистое интонирование. Например «Музыкальное окошко». В Домик звонит гном ( муз. рук. играет на металлофоне простейшую мелодию на 2-3 звука). Дети повторяют мелодию,  пропевая ее на слово «динь». Если мелодия исполнена точно, в окошко выглядывает житель домика, а далее можно продолжить игру, развивая песенное творчество. Житель домика – любая выбранная фигурка животного отвечает  фразу, с придуманной мелодией импровизацией – поет любой ребенок по желанию. (Приложение 7)
· Показ движения мелодии рукой. 
· Игры-повторялки, когда педагог поет попевку по фразам, а дети стараются ее точно повторить.
С первой младшей группы учу малышей петь протяжно, напевно, начиная с песен  «Кошка», «Зайчик», «Корова». Например, в песне «Зайчик» дети протяжно поют  в слове «за-айка» первый слог, а в песне «Кошка», «Корова» - последний слог «мяу-у-у», «му-у-у». 
Протяжность в пении зависит от гласных звуков в словах песни. Это характерно для народных песен. Поэтому с первой младшей группы обязательно ввожу в репертуар русские народные колыбельные. 
Почти весь детский фольклор разных стран пентатоничен. Можно сказать, что пентатоника (неполный звукоряд) – детский лад. Дети прекрасно чувствуют себя в нем (в отличие от взрослых), это заложено самой природой. Поэтому необходимо подстраиваться  к особенностям формирования музыкального мышления детей. Помощь в этом оказывает русский народный фольклор. Дети учатся протяжному пению, с хорошей дикцией поют русские народные потешки, прибаутки, заклички, благодаря интересному содержанию, обилию гласных, простому ритмическому рисунку.
 Кроме этого, у детей формируется художественный вкус, обогащается речь типично народными выражениями, эпитетами, поэтическими образами – «зимушка-зима», «травушка-муравушка», «рассыплюся яблонькой», «Ванечка-дружок» и др., они узнают незнакомые слова,  которые звучат для них непривычно (коромысел, сенечки, серпы, жнеи …). 
Дети с удовольствием поют русские народные песни, проявляя живой интерес к содержанию, быстро запоминая текст.  В дальнейшем мы эти песни инсценируем.
· дирижирование.
Чтобы достичь хороших результатов в стройном и слитном пении, в том случае если песня исполняется без музыкального сопровождения или под фонограмму, применяю прием указывая на музыкальные нюансы (динамику, темп, высоту звука и т.д.
·  песенная импровизация.

Её использование в работе очень перспективно в воспитании и творческом подходе к музыке. При применении песенной импровизации ребенок сразу входит в непосредственный контакт с музыкой. 
Развивая песенное творчество, соблюдаю определенную последовательность. Сначала каждую ООД (во всех возрастных группах) начинаю с музыкального приветствия – дети пропевают ответ. Затем предлагаю спеть свое имя. Этот прием хорошо себя зарекомендовал, так как уже несет в себе элемент творчества.  Я пою свое имя и  отчество  и нараспев спрашиваю ребенка: «Как тебя зовут?». Естественно, называя себя, ребенок не может повторить мою мелодию (по ритму не совпадает со своим именем). Поэтому он придумывает мелодию своего имени самостоятельно. Такие задания я провожу в виде игры: дети располагаются по кругу, присев; я встаю в центр круга и рукой-стрелочкой показываю на ребенка, задавая вопрос; ребенок встает в полный рост и отвечает, пропевая мелодию своего имени. 
Этот прием песенной импровизации можно использовать, задавая любые другие вопросы, упрощая или усложняя задания. В каждой группе есть  несмелые, застенчивые дети, а при такой игре они раскрепощаются. Напевают не сложную, пусть всего из двух-трех звуков, но свою мелодию. 
Далее включаю игру «Эхо», в которой дети хором на «пиано» повторяют ответ одного ребенка с интонационной точностью. Провожу певческую перекличку по парам: один ребенок, обращаясь к другому, поет: «Ау, где ты?», тот отвечает, пропевая: «Я здесь».
С младшей группы для развития детской импровизации ввожу мини-рассказы. Например: «Настало утро, пропел петушок…Стало слышно, как пастух заиграл на рожке…Коровы начали собираться в стадо и мычать…». В средней группе посложней: «Пришли дети в лес и, чтобы не потеряться, стали аукаться…В лесу услышали пение кукушки…и стук дятла… Закапал дождик…А потом тучки ушли и запел соловей…». В старшей и подготовительной группах рассказы более объемные, усложненные.
Так  как дети недостаточно ощущают тонику того или иного произведения, упражняю их в умении слушать устойчивые звуки лада. Предлагаю детям закончить знакомую мелодию. Затем, усложняя задание, предлагаю закончить песню небольшой фразой, используя вопросно-ответную форму. Например, я пою: «Гуси, гуси, где ваш дом?», а ребенок придумывает  мелодию ответа на слова: «Возле речки за мостом» так, чтобы мелодия пришла в тонику.  В обучении пению слежу за качеством интонирования. Для этого выбираю песни удобные по диапазону, тесситуре и дыханию для каждой возрастной группы. 
6.3.    Детское песенно-игровое творчество.
Музыка передает субъективные состояния, эмоции, вызывая процесс творчества и созидания, поэтому на ООД учу детей слушать, видеть, ощущать, ведь это комплексно-соединенные компоненты, которые сопровождают все внутренние процессы восприятия ребенка. 
Дети, в отличие от взрослых, более открыто познают мир телом, мыслью и  сердцем. Для реализации этой задачи предлагаю детям оказаться в необычной ситуации (например, в лесу или в сказке, или попадаем в музыку) – это все создает почву для фантазии (Приложение8). 
Я считаю, что самый главный талант у ребенка – это его непосредственность и выразительность, яркость воображения и самобытность. Вот эти качества я и стараюсь развивать на музыкальных ООД и развлечениях, но так, чтобы ребенок не чувствовал, что его учат, а был всецело занят и увлечен игрой, сказкой. И, конечно же, дети заслуженно принимают поощрения. 
Ставлю перед собой задачу – при использовании упражнений на развитие детского творчества  научить детей верить в себя. Стараюсь раскрыть возможности и способности каждого ребенка, создавая творческую атмосферу. Дети чувствуют себя свободно, раскрепощено, проявляют свои способности, придумывая, сочиняя, импровизируя. 
В музыкальной ООД в разные виды деятельности включаю моменты, позволяющие расширять представление детей об окружающем мире, таким образом, у них появляется познавательный интерес и любознательность.
 При выполнении определенных упражнений дети тренируют мимику, открывают для себя характерные персонажам жесты, развивают речь, интонацию, воображение, фантазию. Творческое начало в каждом ребенке помогает развивать наше  совместное сотворчество, взаимодействие (...у меня вот такой зайчик, а у тебя какой?), дети с удовольствием импровизируют под музыку. 
Театрализация способствует развитию фантазии, воображения, памяти, учит передавать различные эмоциональные состояния, способствует развитию чувств, глубоких переживаний ребенка. Учимся обыгрывать не только сказочные сюжеты, но и  шуточные диалоги-песенки, инсценировать песни. Дети учатся сочувствовать персонажам, сопереживать конкретным ситуациям, событиям. В результате видна и воспитательная роль театрализаций – дети учатся доброте, чуткости, честности, смелости, формируется понятие добра и зла. Это позволяет им справляться с проблемами в соответствии с эмоционально-личностными особенностями: робкие дети становятся более смелыми, решительными, а застенчивые преодолевают неуверенность в себе.

Считаю своим педагогическим кредо – поддерживать интерес детей к самовыражению, творчеству, сочинительству, я стараюсь в своей работе это воплощать.
 Все перечисленные ранее приемы используются мной в театрализации в  виде постановок, сочетающие  разные музыкальные жанры. 
       Постановки авторские, их придумывание – процесс творческий, интересный, который мне нравится в той же степени, что и их воплощение. С успехом демонстрируем такие мини-спектакли на районных литературно-художественных конкурсах, проводимых Домом детского творчества. Это театральные постановки «Чиполлино и его друзья», «Трое из Простоквашино», «Про Незнайку», «Денискины фантазии»,  где дети поют, танцуют, вживаются в роль, что требует навыков театрального мастерства (Приложение 9).
    7. Результативность, условия и возможности применения данного опыта.

Приёмы, описанные ранее, способствуют развитию правильного звукообразования, вокальных навыков, творческих способностей, а это усиливает эмоциональную отзывчивость детей. Дети глубже понимают музыку, развивается музыкальный слух, певческий голос, координация, пластичность.
 Это подтверждается  диагностикой.  По музыкальному виду деятельности пении на 2015-2016г. – в сравнении с началом и концом учебного года низкий уровень изменился в сторону повышения на 5%, а высокий вырос на 9%
[image: image1][image: image16.wmf]29%

61%

10%

                                                             

         Начало года.                                                            Конец года.
О ежегодном повышении уровня высоких результатов и эффективности работы свидетельствует мониторинг музыкального развития детей за последние 3 года.     
                            
[image: image2.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

н. г. к. г. н. г. к. г. н. г. к. г.

высокий

средний

низкий

                 2013-2014 г.               2014-2015 г.         2015-2016 г.
Например, 2013-2014 учебный год. На общей диаграмме виден результат работы в процентном соотношении. Если на начало учебного года низкий уровень музыкального развития составлял 6% из 100%, то к концу учебного года – 2%.   Зато высокий уровень развития на начало учебного года с 14% к концу учебного года вырос до 22%.   
Похожие результаты диагностики приходятся и на 2014-2015 г., с разницей несколько процентов. Низкого уровня детей на начало учебного года было 8%, а к концу учебного года – 6%; высокий уровень с 16%  вырос до 24%. 
А на 2015-2016 г. низкий уровень составил 6%, к концу года цифра изменилась до 5%, высокий уровень  вырос на 7%.
Большинство детей имеют устойчивый средний уровень музыкального развития. Дети с разными способностями, физическими возможностями и даже разным уровнем здоровья развивают слух, голос, восприимчивость к обучению, что в целом способствует не только музыкальному, но и интеллектуальному, духовному развитию. 
 Так же показателем  роста музыкальных способностей детей служат  награды за победы в районных и Всероссийских конкурсах детского творчества. 
В ежегодных районных конкурсах «Юные дарования» с 2013 по 2016 г. победителями в номинации вокал стали Юшкова Диана; Гребенкина Дарья, Козлова Анна; Ашихмина Даша.
           А так же грамотами победителей отмечены  хореографические и театральные постановки в районных, всероссийских и международных конкурсах детского творчества. (Приложение 10).
По моим рекомендациям родителям, многие дети продолжают развивать свои музыкальные способности в школе Искусств, танцевальном кружке и вокальной студии районного Центра культуры и досуга. Способные дети, приобщаясь в детском саду к вокальному исполнительству продолжают развивать свои  способности в сольном пении в  вокальной студии  районного ЦДК, руководителем которой я являюсь.
 В данный момент в студии занимаются 11 детей – воспитанников детского сада разных годов выпуска, начиная с 2003 г.  Из них  пять солистов являются дипломантами и лауреатами различных районных, межрайонных и областных конкурсов и фестивалей детского творчества. В 2015 три солистки студии приняли участие во Всероссийских конкурсах детского и юношеского конкурса «Вятский переполох», «Созвездие талантов», «Дорога к солнцу», где стали победителями и награждены дипломами победителей  2 степени и дипломом лауреата 2 степени.
Я считаю, что мой опыт работы может быть использован воспитателями, музыкальными руководителями дошкольных учреждений учителями начальных классов, родителями, педагогами-организаторами.

 Требуется от педагога только любить детей, быть заинтересованным  в их музыкальном развитии, интересоваться новыми методами и приемами в работе, знакомиться с новыми разработками методик, программ, брать все лучшее и интересное и применять это в своей работе.
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Приложение 4   
1. Упражнения по методике дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой. Суть методики -  в активном коротком вдохе, который тренирует все мышцы дыхательной системы. Внимание на выдохе не фиксируется. Он должен происходить самопроизвольно.

· «Ладошки». Счет на 4. И.п.: сидя или стоя, руки согнуты в локтях и ладони сведены перед грудью. Вдох – с силой сжимать ладони, одновременно коротко втягивать воздух через нос. Выдох самопроизвольный через рот

· «Кошечка». Счет на 4.И.п.: стоя, руки согнуты в локтях. Вдох – выполнять повороты вправо и влево, втягивая воздух через нос. Выдох – возвращаемся в и.п., выдыхая через открытый рот.

·  «Ушки». Счет на 4. И.п.: стоя , руки на поясе. Вдох – наклон головы вправо, втягивая воздух через нос. Выдох – через рот, голова прямо. Повторить то же в левую сторону. 
2. Звуковые дыхательные упражнения.

· «Пузырь». Дети, взявшись за руки, встают в тесный круг и медленно отходят назад под слова:  

                                           Надувайся пузырь, 

                                           Надувайся большой,
                                           Оставайся, пузырь,

                                           И не лопайся.       
                                                                             ( русская народная потешка)
            На слово «Лопнул», дети, не расцепляя рук, сходятся в середину                 

            круга, произнося звук «Ш» на выдохе.

· «Котенок и шар» ( для спокойного выдоха ртом). Дети встают в круг, как в игре «Пузырь» и расширяют круг под слова:
Надувала кошка шар,

 А котенок ей мешал, ф-ф-ф          дети делают выдох ртом  

                                                           произнося «ф-ф-ф…»

Подошел и лапой – хлоп                хлопают в ладоши.

Ну а шарик сразу – лоп.                 периседают.
· Пальчиковая игра  «Воздушный шар». Дети расск5азывают стихотворение, выполняя соответственные движения.

Надуваем, дети, шарик               Прижимают ладони друг у другу и            

                                                      дуют в них.

Он становится большой.            Оставляя пальцы прижатыми друг  

                                                       к другу, отводят ладони, образуя   

                                                       шарик.
Вдруг шар лопнул,                      Резко прижимают ладони друг к 

                                                      другу

Воздух вышел –  ш-ш-ш…         После короткого энергичного  

                                                       вдоха делают продолжительный 

                                                       озвученный выдох.  

Стал он тонкий и худой.             Протягивают прижатые друг к 

                                                       другу ладони  вперед.                     

(В. Цвынтарный)
·  Упражнения на поддержку «Столба дыхания» «Собачка».
      ( по К. Тарасовой).
Прямая мышца живота подтягивается в направлении вверх, поддерживая воздушный столб, возникающий во время пения. когда дети имитируют собачий лай, это движение возникает непроизвольно. Предлагаю ребятам положить руки на живот и почувствовать, как он движется, когда они резко и коротко произносят : «Ав-ав!...». затем нужно попытаться произнести продолжительно «А-а-а-ав»  с тем же движением передней мышцы живота.

· «Две собаки».( по М.а. Давыдовой)

Дети показывают, как всунув язык, тяжело дышит большая собака, затем лают тонким звонким голосом, как маленькая собачка, выполняя движения, аналогичные предыдущему упражнению.

· «Петух». И. п.: встать прямо, руки опустить вдоль туловища, ноги врозь. Дети рассказывают стихотворение В.Данько:
Петя-Петя-Петушок                                дети выполняют наклоны 

        Целый день учил стишок                        головы вправо-влево
        А запомнил он строку                             наклоны головы вперед-назад
        Лишь одну: «Ку-ка-ре-ку!»
На вдох, сделанный через нос, медленно поднимают руки вверх; задерживают дыхание; затем хлопают руками по бедрам, произнося на выдохе: «Ку-ка-ре-ку!»
· «Ежик». ( способствует очищению легких). И.п.: сидя на коленях,

головой касаясь пола. Руки в замок на спине. Пальцы сцеплены, изображают иголки ежа. Поворачивать голову в левую и правую стороны, одновременно  произнося звуки: «Пх-пх-пх…
Приложение 5.                
                             Артикуляционная гимнастика
«Зарядка  язычка».

Влево –                                                 -«проткнуть» языком левую щечку

             Вправо,                                    -«проткнуть» языком правую щечку

Раз,                                                        - еще раз левую

             Два,                                          - еще раз правую

Вверх -                                                  -«проткнуть» языком верхнюю губу

             Вниз,                                         - затем нижнюю

Вверх -                                                   - повторить
             Вниз,                                         - повторить
Язычок, не ленись!

Губы, просыпайтесь!                           - «вибрато» губами
Ротик, открывайся!                              - широко открыть рот

Язычок, покажись                                - покусать кончик языка
И зубов не страшись!                           -  высовывать язык вперед и   

                                                                 убирать
А зубы-то, а зубы                                 - покусать нижнюю губу по всей

Кусают даже губы.                                 поверхности

Кусаются, кусаются                             - покусать верхнюю губу по все 

И не унимаются                                      поверхности

А губы то хохочут                                - в улыбке открыть верхние зубы
То сильно обижается                            - вывернуть нижнюю губу, придав 

                                                                  лицу обиженное выражение

То весело хохочут                                 - в улыбке

То снова обижаются                             - вывернуть губу

Зубам надоело кусать -                        

Стали язык жевать.                               –пожевать язык боковыми зубами
Язык – не лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный!

Зубки, зубки, успокойтесь,                  - провести языком между верхней
Хорошенечко умойтесь,                         губой и зубами

Не сердитесь, не кусайтесь                  - повторить с нижней губой

А вместе с нами улыбайтесь!              - улыбнуться.

Приложение 6.

                  ФОНОПЕДИЧЕСКИЕ  УПРАЖНЕНИЯ.

                                       МАШИНА

Мы в машину сядем,                -дети имитируют звук «Р»

Заведем  мотор.                        вибрацией губ одновременно  
Повезет машина нас                со звуком голоса.

За большой забор.

На машине ехали,

Город весь проехали.

Проезжали косогор – 

У нее заглох мотор.                  замолкают.

                                   САМОЛЕТ

Полетит наш самолет                 -дети тянут гласный «У»

К облакам нас унесет                 с выдуванием воздуха 

С ветерком там поиграет           через плотно сомкнутые,

И на землю всех вернет.           вытянутые трубочкой губы,

                                                      изменяя высоту звука.  

                                ЛОШАДКА

На лошадке верхом                     дети щелкают языком,

Все поскачем мы потом.            изменяя форму губ

Звонко цокают копытца,            (вытягивают трубочкой,

Не пора ль остановиться?           растягивают в улыбке)

Тпру-у-у!

Приложение 7
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Приложение 8
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Приложение 9

 «ТРОЕ  ИЗ  ПРОСТОКВАШИНО»  ( по мотивам  Э.Н. Успенского)
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                                                 Приложение 10
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Создает условия для формирования общей муз. культуры.








Расширяет диапазон голоса.











Улучшает тембр голоса.








Тренирует мышцы гортани и голосовые связки.








Укрепляет дыхательную систему.








Активизирует работу полушарий мозга.





Способствует развитию музыкальных способностей.





Процесс


формирования и развития певческого голоса 
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