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Пояснительная записка
Воспитание и обучение танцу является неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса в специальном (коррекционном) общеобразовательном учреждении  VIII вида. 

Для детей младшего и среднего школьного возраста высокая двигательная активность является естественной потребностью. Она заложена наследственной программой индивидуального развития ребёнка и обуславливает необходимость постоянного подкрепления расширяющихся функциональных возможностей органов и структур организма детей. Если эти органы и структуры не проявляют постоянной активности, то процессы их развития тормозятся и как следствие этого возникают разнообразные функциональные и морфологические нарушения.

Поступающие в школу – интернат дети имеют отклонения от нормы в физической подготовленности: снижена быстрота движений, гибкость, выносливость и многое другое.

Всё выше перечисленное связано также с их заболеваниями:

- остаточное явление ДЦП;

- вегето – сосудистая дистония;

- нарушение осанки (сколиоз);

- миопия – атрофия зрительного нерва,

а так же утомление зрения, отставание в физическом развитии и, в основном, у всех обучающихся стоит профилактика переутомления.

Всё эти заболевания безусловно снижают их уровень двигательной активности.

Повышение двигательной активности положительно сказывается на физическом состоянии обучающихся.

Необходимость разработать программу по «Танцу» возникла в связи с её отсутствием для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида.

Настоящая  программа по «Танцу» разработана на основе методического пособия « Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры», Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов,  г. Москва, Дрофа, 2003 г.

Уроки танца развивают двигательную активность, содействуют формированию у обучаемых  правильной осанки, представлений о характере движений, вырабатывают у них точность и выразительность при выполнении упражнений, положительно сказываются на эстетическом, нравственном и физическом разви​тии, создают на занятиях положитель​ный эмоциональный настрой.

Цель программы – развитие двигательной активности, музыкальности и пластичной выразительности.

Задачи программы:

- корригировать дефекты психического и физического развития детей с ограниченными возможностями;

- содействовать развитию элементарных творческих способностей;

- развивать чувства ритма и темпа, координации движений.

Программа разработана для обучающихся 1-6 классов и рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю. Общее количество часов за 6 лет обучения: 204 часа. 

В программу включены следующие разделы: «Ритмические упражнения», «Танцевальные движения», «Танцы». По мере прохождения программы увеличивается количество часов на разделы «Танцевальные движения» и «Танцы», усложняется программный материал.

Содержание программного материала уроков состоит из ритмических упражнений, танцевальных движений, постановке  танцев и игр с музыкальным сопровождением.

Для создания данной программы детально изучались особенности психического и физического здоровья детей с нарушениями в интеллектуальной сфере. В соответствии с этим сформулированы цель и задачи программы, основные требования к знаниям и умениям обучающихся. В каждом разделе в систематическом виде изложены темы.

На вводном занятие педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства - танцами и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время уроков и особенностях внешнего вида обучающегося. 

В раздел «Ритмические упражнения» включены построения, перестроения, ходьба, прыжки, подпрыгивания,  ритмические упражнения, которые выполняются индивидуально в парах и группах, под счет или музыку. Выполняя ритмические упражнения у обучающихся осуществляется развитие представления о пространстве и умения ориентироваться в нем.

В раздел «Танцевальные движения» включены танцевальные движения под счет и музыку. Танцевальные движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер, развивают способность переживать содержание музыкального образа. Обучающиеся учатся выполнять разнообразные движения с предметами и без них, знакомятся с видами шага и бега, учатся сочетать шаг и бег под музыку. 

В раздел «Танцы» включены танцевальные движения. Танцевальные движения отрабатываются и соединяются в комбинации. Обучающиеся изучают рисунок танцевальных композиций. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы.

Задания на самостоятельный выбор движений развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений.

В результате прохождения программы обучающиеся научатся выполнять упражнения на построения; двигаться в хороводе, знать парные танцы и пляски, находить характерные особенности танцев разных национальностей; смогут выразительно исполнить отдельное движение или элемент танца.

Уроки проводятся в танцевальном зале. Для занятий используются: музыкальный центр, аудио- и видеозаписи, также тренировочный материал: 
обручи, мячи, скакалки, ленты, что развивает ловкость, быстроту реакции, точность движений. В течение года обучающиеся участвуют в школьных мероприятиях, конкурсах, праздничных концертах.

Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 1-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- правильную постановку осанки;

- формы держания кисти;

- основные позиции рук и ног;

- разновидность шага;

- танцевальные движения со скакалкой, с мячом;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять ритмическую ходьбу и бег в разных направлениях;

- выполнять парные упражнения.

Учебный план

1 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	15
	
	15

	III
	Танцевальные движения
	10
	
	10

	IV
	Танцы
	8
	
	8

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

1 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1. Знакомство в игровой форме с одним из видов искусства – хореографией и содержанием программы. Беседа с детьми о целях и задачах первого года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2-5. Ритмическая ходьба по кругу, в разных направлениях. Ходьба в медленном и быстром темпе под счет, хлопки, музыку.

Тема № 6. Ритмическая ходьба с хлопками в ладоши: 

- на 1, 2, 3, 4-й шаг (счет 1, 2, 3, 4); - на 1-й и 2-й шаг (счет 1, 2);

- на 1-й шаг (счет 1); - на 1-й и 3-й шаг (счет 1, 3); 

- на 1-й и 4-й шаг (счет 1, 4); - на 2-й и 4-й шаг (счет 2, 4);

- на 3-й, 4-й шаг (счет 3, 4).

Тема № 7. Ритмическая ходьба в колонне под маршевую музыку. Выполнение хлопков на 1-ю и 3-ю, а затем 2-ю и 4-ю доли четырехдольного такта.

Тема № 8 - 9. Ритмический бег по кругу и в разных направлениях, медленный, быстрый, с остановками в соответствии с характером и ритмом музыки.

Тема № 10. Ритмичная ходьба с движением рук:

1 – шаг левой, руки в стороны;

2 – шаг правой, руки вверх;

3 - 4 – шаг левой, шаг правой;

5 -  шаг левой, руки в стороны;

6 – шаг правой, руки вниз;

7 – 8 – шаг левой, шаг правой.

Ритмичный бег с движениями рук: вперед, в стороны, вверх, вниз, за голову, на пояс, на плечи.

Тема № 11. Ритмическая ходьба с произнесением слов. На каждое слово или слог выполняется шаг. Слова произносятся четко, одновременно с постановкой ноги. 

Тема № 12. Выполнение ритмической ходьбы в соответствии с характером и ритмом музыки, затем выполнение ритмичного бега в соответствии с характером и ритмом музыки. Смена ходьбы  бегом и наоборот.

Тема № 13. Ходьба парами по кругу, в разных направлениях, в медленном и быстром темпе под счет, хлопки, музыку.

Тема № 14 – 16. Выполнение прыжков, легких прыжков на месте, в разных направлениях, под счет, музыку, хлопки. 

Раздел III. Танцевальные движения

Тема № 17. Приступая к изучению танцевальных движений обучающиеся должны уметь выполнять правильную постановку осанки: плечи свободно раскрыты, лопатки слегка сближены и оттянуты вниз, живот подобран, грудь чуть приподнята, мышцы спины, ног напряжены, шея, плечи и руки свободны от напряжения. Голову необходимо держать прямо.

Тема № 18. Учебная форма держания кисти: кисть следует держать легко, без напряжения. Средний палец приближен к большому пальцу. В зависимости от характера танцевального движения положение кисти по отношению к руке может быть различным: прямое, приподнятое, опущенное, согнутое кверху, согнутое книзу.

Тема № 19. Подготовительное положение рук является исходным перед выполнением танцевальных движений.

Тема № 20 – 21. Позиции рук: I позиция, II позиция, III позиция.

Позиции ног: I позиция, II позиция, III позиция,  IV позиция.

Тема № 22 – 24. Выполнение шагов под различный характер музыки, в разных направлениях.

Тема № 25 - 26. Танцевальные движения с предметами. Скакалка: -определение оптимальной длинны; - танцевальные движений; - плоскости и направления. Махи скакалкой в лицевой и боковой плоскостях.

Мяч: - правильное держание мяча; - танцевальные движения.

Раздел IV. Танцы 

Тема № 27 - 31. «Танец с мячом». Постановка танца: разучивание движений танца: броски и ловля мяча, перекаты мяча, выкрут с мячом; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 32 – 34. «Стирка». Постановка танца: разучивание движений танца: движения имитирующие стирку на стиральной доске; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

1 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Ритмическая ходьба по кругу
	15

1
	
	1

	3
	Ритмическая ходьба в разных направлениях
	1
	
	1

	4
	Ходьба в медленном темпе под счет, хлопки, музыку
	1
	
	1

	5
	Ходьба в быстром темпе под счет, хлопки, музыку
	1
	
	1

	6
	Ритмическая ходьба с хлопками в ладоши
	1
	
	1

	7
	Ритмическая ходьба в колонне под маршевую музыку
	1
	
	1

	8
	Ритмический бег: медленный, быстрый, с остановками
	1
	
	1

	9
	Ритмический бег по кругу и в разных направлениях
	1
	
	1

	10
	Ритмическая ходьба и бег с различными движениями рук
	1
	
	1

	11
	Ритмическая ходьба с произнесением слов
	1
	
	1


	12
	Ходьба и бег в соответствии с характером и ритмом музыки (медленно, быстро, тихо, с остановками)
	1
	
	1

	13
	Ходьба парами
	1
	
	1

	14
	Прыжки на месте
	1
	
	1

	15
	Легкие прыжки
	1
	
	1

	16
	Прыжки под музыку
	1
	
	1

	17
	Танцевальные движения

Правильная постановка осанки
	10

1
	
	1

	18
	Учебная форма держания кисти
	1
	
	1

	19
	Подготовительное положение рук
	1
	
	1

	20
	Основные позиции рук
	1
	
	1

	21
	Основные позиции ног
	1
	
	1

	22
	Обычный шаг
	1
	
	1

	23
	Широкий шаг
	1
	
	1

	24
	Мягкий и топающий шаг
	1
	
	1

	25
	Танцевальные движения со скакалкой. Махи скакалкой в лицевой и боковой плоскостях
	1
	
	1

	26
	Танцевальные движения с мячом
	1
	
	1

	27
	Танцы

Разучивание движений танца «Танец с мячом»
	8

1
	
	1

	28
	Отработка движений танца «Танец с мячом»
	1
	
	1

	29
	Соединение движений танца «Танец с мячом» в комбинации 
	1
	
	1

	30
	Разводка комбинаций танца «Танец с мячом» в сценический рисунок
	1
	
	1

	31
	Постановка танца «Танец с мячом»
	1
	
	1

	32
	Разучивание и отработка движений танца «Стирка»
	1
	
	1

	33
	Соединение движений танца в комбинации. Разводка комбинаций танца «Стирка» в сценический рисунок
	1
	
	1

	34
	Постановка танца «Стирка»
	1
	
	1


Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 2-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- правильную постановку осанки;

- формы держания кисти;

- основные позиции рук и ног;

- разновидность шага;

- танцевальные движения со скакалкой, с мячом, с обручем, с лентой;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять ритмическую ходьбу и бег, прыжки в разных направлениях;

- выполнять движения ногами;

- выполнять движения по кругу, расширять и сужать круг, перестраиваться из положения врассыпную в круг и наоборот.

Учебный план

2 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	8
	
	8

	III
	Танцевальные движения
	17
	
	17

	IV
	Танцы
	8
	
	8

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

2 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1.  Беседа с детьми о целях и задачах второго года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2-3. Ритмическая ходьба по кругу, в разных направлениях. Ходьба в медленном и быстром темпе под счет, хлопки, музыку.

Тема № 4. Ритмическая ходьба с «дирижированием». Музыкальный размер ¾. И. п. – ноги вместе, руки вверх, ладони вперед. 

1 – шаг левой вперед, руки вниз; 

2 – шаг правой вперед, руки в стороны;

3 – приставить левую ногу к правой – И. п. Упражнение выполняется с правой ноги.

Тема № 5 . Ритмическая ходьба с произнесением слов и хлопками в ладоши.

Обучающимся заранее говорятся слова, которые они проговаривают вместе с учителем. На каждый слог или слово выполняется обычный шаг и хлопок в ладоши.

Тема № 6, 8. Ритмическая ходьба с предметами; бег, прыжки по кругу и в разных направлениях, под различный характер музыки.

Тема № 7,9. Упражнения на самостоятельный выбор движений. Простые упражнения под музыку в размере 2/4 (полька), ¾  (вальс),  4/4 (марш).

Раздел III. Танцевальные движения

Тема № 10 . Правильная постановка осанки: плечи свободно раскрыты, лопатки слегка сближены и оттянуты вниз, живот подобран, грудь чуть приподнята, мышцы спины, ног напряжены, шея, плечи и руки свободны от напряжения. Голову необходимо держать прямо. 

В зависимости от характера танцевального движения положение кисти по отношению к руке может быть различным: прямое, приподнятое, опущенное, согнутое кверху, согнутое книзу.

Тема № 11. Позиции рук: I позиция, II позиция, III позиция.

Позиции ног: I позиция, II позиция, III позиция, IV позиция.

Тема № 12 – 13. Движение ноги вперед на носок с последующим переводом на пятку. Музыкальный размер 2/4 , 2 такта. Ноги в III позиции.

Движение ноги в сторону, вперед, назад на носок. Музыкальный размер 2/4, 4 такта. Ноги в III позиции.

Тема № 14-17. Выполнение шагов, притопывание ногой под различный характер музыки, в разных направлениях.

Тема № 18 - 21. Танцевальные движения с предметами. Скакалка: -определение оптимальной длинны; - танцевальные движения; - плоскости и направления. Круги в лицевой, боковой и горизонтальных плоскостях.

Обруч: - правильный хват (двумя руками снаружи, двумя руками изнутри, одной рукой сверху, одной рукой снизу); - положение обруча по отношению к полу (горизонтальное, вертикальное, наклонное); - положение обруча по отношению к туловищу (лицевая, боковая и промежуточная плоскости) - танцевальные движения. Приседания, повороты и выпады с обручем.

Мяч: - правильное держание мяча; - танцевальные движения. Броски и ловля мяча разными способами.

Лента: - правильный хват; - плоскости: лицевая, боковая, горизонтальная; - танцевальные движения. Махи в боковой и горизонтальных плоскостях.

Тема № 22 – 26. Движения по кругу под различный характер музыки. Расширение и сужение круга. Перестроения из одного большого круга в несколько маленьких; из положения врассыпную в круг и наоборот. Выполнение хороводного шага по кругу, в разных направлениях. Выполнение всех перестроений хороводным шагом.

Раздел IV. Танцы 

Тема № 27 - 31. «Хоровод». Постановка танца: разучивание движений танца: хороводный шаг, образование круга, расширение и сужение круга, разбивка на пары, кружения по залу, перестроение из одного круга в несколько и наоборот, образование внешнего и внутреннего кругов, прямая линия, поклон; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 32 – 34. «Твист». Постановка танца: разучивание движений танца: Ноги вместе руки полусогнуты. Отрывая пятки от пола принять положение полуприседа, колени увести влево, левую руку подать вперед, а правую отвести назад, ноги вместе, руки полусогнуты, правую рук подать вперед, а левую отвести назад (скручивание); отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

2 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Ритмическая ходьба по кругу и в разных направлениях
	8

1
	
	1

	3
	Ритмическая ходьба в медленном и быстром темпе
	1
	
	1

	4
	Ритмическая ходьба с «дирижированием»
	1
	
	1

	5
	Ритмическая ходьба с произнесением слов и хлопками в ладоши
	1
	
	1

	6
	Ритмическая ходьба с предметами
	1
	
	1

	7
	Упражнения на самостоятельный выбор движений, выражающие музыкальный образ
	1
	
	1

	8
	Ходьба, бег, прыжки в соответствии с характером музыки
	1
	
	1

	9
	Простые упражнения под музыку, в разных размерах (марш, вальс, полька)
	1
	
	1

	10
	Танцевальные движения

Правильная постановка осанки. Форма держания кисти
	17

1
	
	1

	11
	Основные позиции рук и ног
	1
	
	1

	12
	Движение ноги вперед на носок с последующим переводом на пятку
	1
	
	1

	13
	Движение ноги в сторону, вперед, назад на носок
	1
	
	1

	14
	Притопывание ногой
	1
	
	1

	15
	Пружинный шаг
	1
	
	1

	16
	Дробный шаг
	1
	
	1

	17
	Шаг с приседанием
	1
	
	1

	18
	Танцевальные движения со скакалкой. Круги в лицевой, боковой и горизонтальных плоскостях
	1
	
	1

	19
	Танцевальные движения с обручем. Приседания, повороты и выпады с обручем
	1
	
	1

	20
	Танцевальные движения с мячом. Броски и ловля мяча разными способами
	1
	
	1

	21
	Танцевальные движения с лентой.

Махи в боковой и горизонтальных плоскостях
	1
	
	1

	22
	Движения по кругу
	1
	
	1

	23
	Расширение и сужение круга
	1
	
	1

	24
	Перестроение из одного большого круга в несколько маленьких
	1
	
	1

	25
	Перестроения из положения врассыпную в круг и наоборот
	1
	
	1

	26
	Хороводный шаг
	1
	
	1

	27
	Танцы

Разучивание движений танца «Хоровод»
	8

1
	
	1

	28
	Отработка движений танца «Хоровод»
	1
	
	1

	29
	Соединение движений танца «Хоровод» в комбинации 
	1
	
	1

	30
	Разводка комбинаций танца «Хоровод» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	31
	Постановка танца «Хоровод»
	1
	
	1


	32
	Разучивание и отработка движений танца «Твист»
	1
	
	1

	33
	Соединение движений танца в комбинации. Разводка комбинаций танца «Твист» в сценический рисунок
	1
	
	1

	34
	Постановка танца «Твист»
	1
	
	1


Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 3-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- разновидность шага;

- танцевальные движения со скакалкой, с мячом, с обручем, с лентой;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять парные и групповые упражнения;

- выполнять построения;

- выполнять элементы русской пляски.

Учебный план

3 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	8
	
	8

	III
	Танцевальные движения
	17
	
	17

	IV
	Танцы
	8
	
	8

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

3 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1.  Беседа с детьми о целях и задачах третьего года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2. Ритмическая ходьба с произнесением стихотворения. Обучающиеся разучивают стихотворение. На каждый слог или слово выполняется обычный шаг и хлопок в ладоши.

Тема № 3 - 7. Упражнения под различный характер музыки (медленная, быстрая). Парные и групповые упражнения под различный характер музыки.

Тема № 8, 9. Построение в два, три круга под счет, хлопки,  различный характер музыки. Построение в две, три колонны под счет, хлопки, различный характер музыки.

Раздел III. Танцевальные движения

Тема № 10 - 12. Поднимание ног в любых направлениях необходимо начинать с выпрямления их с носка, чувствуя, что нога предельно натянута от бедра до кончиков пальцев. После этого можно выполнять движение ногой в заданном направлении: поднимание ноги в сторону, вперед, назад.

Тема № 13- 16. Танцевальные движения с предметами. Скакалка: -определение оптимальной длинны; - танцевальные движения; - плоскости и направления. Перевод скакалки назад и вперед.

Обруч: - правильный хват (двумя руками снаружи, двумя руками изнутри, одной рукой сверху, одной рукой снизу); - положение обруча по отношению к полу (горизонтальное, вертикальное, наклонное); - положение обруча по отношению к туловищу (лицевая, боковая и промежуточная плоскости) - танцевальные движения. Махи и круги обручем по дуге, восьмеркой в различных плоскостях.

Мяч: - правильное держание мяча; - танцевальные движения. Перекат мяча.

Лента: - правильный хват; - плоскости: лицевая, боковая, горизонтальная; - танцевальные движения. Змейки с лентой.

Тема № 17 -26. Танцевальные движения: передвижение шагами с поскоками, припадания. Приставные шаги вперед, назад, в стороны и шаги с притопом, припадание, шаги галопа, шаг с поскоком выполняются на один такт музыкального произведения размером 2/4. Ковырялочка с притопом выполняется на два такта музыкального произведения размером 2/4.

Раздел IV. Танцы 

Тема № 27 - 31. «Плясовая». Постановка танца: разучивание движений танца: приставные шаги, шаги с притопом, припадания, ковырялочка, ковырялочка с притопом, прямой и боковой галоп, шаги с поскоком; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 32 – 34. «Танец со скакалкой». Постановка танца: разучивание движений танца: махи, круги, перевод, прыжки; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

3 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Ритмическая ходьба с произнесением стихотворения
	8

1
	
	1

	3
	Упражнения под медленную музыку
	1
	
	1

	4
	Упражнения под быструю музыку
	1
	
	1

	5
	Упражнения под различный характер  музыки
	1
	
	1

	6
	Парные упражнения под музыку
	1
	
	1

	7
	Групповые упражнения под музыку
	1
	
	1

	8
	Построение в два, три круга
	1
	
	1

	9
	Построение в две, три колонны
	1
	
	1

	10
	Танцевальные движения

Поднимание ноги в сторону
	17

1
	
	1

	11
	Поднимание ноги вперед
	1
	
	1

	12
	Поднимание ноги назад
	1
	
	1

	13
	Танцевальное движение со скакалкой. Перевод скакалки назад и вперед
	1
	
	1

	14
	Танцевальные движения с обручем. Махи и круги обручем по дуге, по кругу, восьмеркой в различных плоскостях
	1
	
	1

	15
	Танцевальное движение с мячом. Перекат мяча.
	1
	
	1

	16
	Танцевальное движения с лентой. Змейки с лентой.
	1
	
	1

	17
	Приставной шаг вперед
	1
	
	1

	18
	Приставной шаг назад
	1
	
	1

	19
	Приставной шаг в сторону
	1
	
	1

	20
	Шаг с притопом
	1
	
	1

	21
	Припадание
	1
	
	1

	22
	Ковырялочка
	1
	
	1

	23
	Ковырялочка с притопом
	1
	
	1

	24
	Прямой галоп
	1
	
	1

	25
	Боковой галоп
	1
	
	1

	26
	Шаг с поскоком
	1
	
	1

	27
	Танцы

Разучивание движений танца «Плясовая»
	8

1
	
	1

	28
	Отработка движений танца «Плясовая»
	1
	
	1

	29
	Соединение движений танца «Плясовая» в комбинации 
	1
	
	1

	30
	Разводка комбинаций танца «Плясовая» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	31
	Постановка танца «Плясовая»
	1
	
	1

	32
	Разучивание и отработка движений танца «Танец со скакалкой»
	1
	
	1

	33
	Соединение движений танца в комбинации. Разводка комбинаций танца «Танец со скакалкой» в сценический рисунок
	1
	
	1

	34
	Постановка танца «Танец со скакалкой»
	1
	
	1


Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 4-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- разновидность шага;

- танцевальные движения со скакалкой, с мячом, с обручем, с лентой;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять построения и перестроения;

- выполнять ритмическую ходьбу;

- выполнять парные движения.

Учебный план

4 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	5
	
	5

	III
	Танцевальные движения
	16
	
	16

	IV
	Танцы
	12
	
	12

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

4 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1.  Беседа с детьми о целях и задачах четвертого года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2 - 6. Перестроение из пар в общий круг, в одну колонну, с образованием квадратов, «звездочек», «каруселей» под счет, хлопки, различный характер музыки. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары под счет, хлопки, различный характер музыки. Ходьба между предметами. 

Раздел III. Танцевальные движения 

Тема № 7 - 11. Танцевальные движения с предметами. Обруч: - правильный хват (двумя руками снаружи, двумя руками изнутри, одной рукой сверху, одной рукой снизу); - положение обруча по отношению к полу (горизонтальное, вертикальное, наклонное); - положение обруча по отношению к туловищу (лицевая, боковая и промежуточная плоскости) - танцевальные движения. Вращение обруча в лицевой, боковой и горизонтальных плоскостях.

Скакалка: -определение оптимальной длинны; - танцевальные движения; - плоскости и направления. Прыжки выпрямившись с междускоком. Прыжки выпрямившись без промежуточных поскоков. Прыжки с одной ноги на другую.

Лента: - правильный хват; - плоскости: лицевая, боковая, горизонтальная; - танцевальные движения. Спирали с лентой.

Тема № 12 - 22. Выполнение шагов: шаг кадрили, прямой и боковой шаг польки, шаги галопа под счет, хлопки, различный характер музыки. Выполнение поскоков (легкие, сильные, с продвижением назад), прыжков с выбрасыванием ноги вперед  по кругу и в разных направлениях под различный характер музыки. Сочетание шагов галопа с шагами польки: дети становятся в колонну по одному на дистанции 2-3 шага друг от друга, по III позиции, правая нога впереди, руки на поясе. На счет 1- 4 выполняются четыре шага с поскоком, начиная с правой ноги. На счет 5 - 8 с правой ноги делаются два шага польки вперед. Движения парами: выполнение шагов галопа: прямой, боковой по кругу и в разных направлениях. Выполнение поскоков: легкие, сильные, на месте, по кругу и в разных направлениях.

Раздел IV. Танцы 

Тема № 23 - 27. «Полька». Постановка танца: разучивание движений танца: боковой галоп в парах, хлопки, соскоки с носка на носок, повороты на носках вокруг себя, «плие», «лодочка», поклон; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 28 - 30. «Танец с лентой». Постановка танца: разучивание движений танца: махи, змейки, спирали; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 31 – 34. «Кадриль». Постановка танца: разучивание движений танца: образование большого и малого круга, притоп ногой, бег мелкими шагами на носках, пружинка, бег в парах по кругу; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

4 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Перестроение из пар в общий круг
	5

1
	
	1

	3
	Перестроение из пар в одну колонну
	1
	
	1

	4
	Перестроения с образованием квадратов, «звездочек», «каруселей»
	1
	
	1

	5
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.
	1
	
	1

	6
	Ходьба между предметами
	1
	
	1

	7
	Танцевальные движения

Танцевальные движения с обручем. Вращение обруча в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях
	16

1
	
	1

	8
	Танцевальное движение со скакалкой. Прыжки выпрямившись с междускоком
	1
	
	1

	9
	Танцевальное движение со скакалкой. Прыжки выпрямившись без промежуточных поскоков
	1
	
	1

	10
	Танцевальное движение со скакалкой. Прыжки с одной ноги на другую
	1
	
	1

	11
	Танцевальное движение с лентой. Спирали с лентой
	1
	
	1

	12
	Шаг кадрили
	1
	
	1

	13
	Поскоки
	1
	
	1

	14
	Легкие поскоки
	1
	
	1

	15
	Сильные поскоки
	1
	
	1

	16
	Поскоки с продвижением назад 
	1
	
	1

	17
	Прыжки с выбрасыванием ноги вперед
	1
	
	1

	18
	Прямой и боковой галоп
	1
	
	1

	19
	Прямой шаг польки
	1
	
	1

	20
	Боковой шаг польки
	1
	
	1

	21
	Сочетание шагов галопа с шагами польки
	1
	
	1

	22
	Движения парами:  галоп, поскоки
	1
	
	1

	23
	Танцы

Разучивание движений танца «Полька»
	12

1
	
	1

	24
	Отработка движений танца «Полька»
	1
	
	1

	25
	Соединение движений танца «Полька» в комбинации 
	1
	
	1

	26
	Разводка комбинаций танца «Полька» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	27
	Постановка танца «Полька»
	1
	
	1

	28
	Разучивание и отработка движений танца «Танец с лентой»
	1
	
	1

	29
	Соединение движений танца в комбинации. Разводка комбинаций танца «Танец с лентой» в сценический рисунок
	1
	
	1

	30
	Постановка танца «Танец с лентой»
	1
	
	1

	31
	Разучивание движений танца «Кадриль»
	1
	
	1

	32
	Отработка движений танца «Кадриль»
	1
	
	1

	33
	Соединение движений танца в комбинации. Разводка комбинаций танца «Кадриль» в сценический рисунок
	1
	
	1

	34
	Постановка танца «Кадриль»
	1
	
	1


Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 5-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- разновидность шага;

- элементы танца «Вальс»;

- танцевальные движения со скакалкой, с мячом, с обручем, с лентой;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять ритмические упражнения;

- выполнять элементы национальных танцев.

Учебный план

5 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	3
	
	3

	III
	Танцевальные движения
	15
	
	15

	IV
	Танцы
	15
	
	15

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

5 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1.  Беседа с детьми о целях и задачах пятого года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2 - 4. Выполнение упражнений, ускоряясь и замедляя, в заданном темпе музыки, с изменением темпа музыки и после остановки. Выполнение упражнений с предметами под счет, различный характер и темп музыки.

Раздел III. Танцевальные движения 

Тема № 5 - 8. Выполнение элементов танца «Вальс»: вальсовое движение «Лодочка», прямой вальсовый под счет, музыку. Выполнение прямого вальсового шага с поворотом под счет, музыкальное сопровождение.

Тема № 9 – 11. Национальные танцы: испанский танец, индийский танец, ирландский. История танцев. Разучивание элементов танца. 

Тема № 12 – 13. Выполнение русского медленного шага и переменного шага под счет, хлопки, музыку по кругу и в разных направлениях.

Тема № 14 – 15. Выполнение прыжков на месте, по кругу, в разных направлениях, под счет, хлопки, музыку. Выполнение прыжков в паре с поворотом, через препятствие.

Тема № 16 – 19. Танцевальные движения с предметами. Скакалка: -определение оптимальной длинны; - танцевальные движения; - плоскости и направления. Танцевальные движения со скакалкой в парах.

Обруч: - правильный хват (двумя руками снаружи, двумя руками изнутри, одной рукой сверху, одной рукой снизу); - положение обруча по отношению к полу (горизонтальное, вертикальное, наклонное); - положение обруча по отношению к туловищу (лицевая, боковая и промежуточная плоскости) - танцевальные движения. Прыжки: через обруч, в обруч, в качающейся обруч. Броски и ловля обруча одной и двумя руками. Перекаты обруча по полу, по рукам, по туловищу, по ногам.
Раздел IV. Танцы 

Тема № 20 - 24. «Вальс». Постановка танца: разучивание движений танца:  вальсовое движение «Лодочка», прямой вальсовый под счет, музыку. Выполнение прямого вальсового шага с поворотом под счет, музыкальное сопровождение, поклон; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 25 - 29. «Танец с обручем». Постановка танца: разучивание движений танца: повороты, махи, круги, вращения, перекаты, броски и ловля, наклоны, выпады, приседания, прыжки; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 30 – 34. «Ча-ча-ча». Постановка танца: разучивание движений танца: 1 -шаг правой ногой на месте, 2 – шаг левой ногой вперед, ступая на переднюю часть ступни, 3 – перенести вес тела на правую ногу, 4 – короткий шаг левой ногой в сторону, затем приставить к ней правую и наоборот; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

5 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Ускорение и замедление упражнений в соответствии с изменением темпа музыки
	3

1
	
	1

	3
	Выполнение упражнений в заданном темпе и после остановки музыки
	1
	
	1

	4
	Ритмические упражнения с предметами
	1
	
	1

	5
	Танцевальные движения

Вальсовое движение «Лодочка»
	15

1
	
	1

	6
	Прямой вальсовый шаг
	1
	
	1

	7
	Прямой вальсовый шаг с поворотом под счет
	1
	
	1

	8
	Прямой вальсовый шаг с поворотом под музыкальное сопровождение
	1
	
	1

	9
	Испанский танец. Элементы танца «Фламенко»
	1
	
	1

	10
	Индийский танец. Элементы индийского танца
	1
	
	1

	11
	Ирландский танец. Элементы ирландского танца
	1
	
	1

	12
	Русский медленный шаг
	1
	
	1

	13
	Переменный шаг
	1
	
	1

	14
	Прыжки. Прыжки в паре с поворотом
	1
	
	1

	15
	Прыжки в паре через препятствие
	1
	
	1

	16
	Танцевальные движения со скакалкой в парах
	1
	
	1

	17
	Танцевальные движения с обручем. Прыжки: через обруч, в обруч, в качающийся обруч
	1
	
	1

	18
	Танцевальные движения с обручем. Броски и ловля обруча одной и двумя руками
	1
	
	1

	19
	Танцевальные движения с обручем. Перекаты обруча по полу, по рукам, по туловищу, по ногам
	1
	
	1

	20
	Танцы

Разучивание движений танца «Вальс»
	15

1
	
	1

	21
	Отработка движений танца «Вальс»
	1
	
	1

	22
	Соединение движений танца «Вальс» в комбинации
	1
	
	1

	23
	Разводка комбинаций танца «Вальс» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	24
	Постановка танца «Вальс»
	1
	
	1

	25
	Разучивание движений танца «Танец с обручем»
	1
	
	1

	26
	Отработка движений танца «Танец с обручем»
	1
	
	1

	27
	Соединение движений танца «Танец с обручем» в комбинации
	1
	
	1

	28
	Разводка комбинаций танца «Танец с обручем» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	29
	Постановка танца «Танец с обручем»
	1
	
	1

	30
	Разучивание движений танца «Ча-ча-ча»
	1
	
	1

	31
	Отработка движений танца «Ча-ча-ча»
	1
	
	1

	32
	Соединение движений танца «Ча-ча-ча» в комбинации
	1
	
	1

	33
	Разводка комбинаций танца «Ча-ча-ча» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	34
	Постановка танца «Ча-ча-ча»
	1
	
	1


Основные требования к знаниям и умениям

обучающихся 6-го класса

Обучающиеся должны знать:

- правила поведения и технику безопасности во время урока;

- балетные движения;

- изученные танцевальные композиции.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять ритмические упражнения;

- выполнять приседания и полуприседания;

- выполнять прыжки и верчения;

- выполнять элементы современного танца.

Учебный план

6 класс

	№

раздела
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Ритмические упражнения
	3
	
	3

	III
	Танцевальные движения
	15
	
	15

	IV
	Танцы
	15
	
	15

	
	
	34
	
	34


Содержание программы

6 класс

Раздел I. Вводное занятие

Тема № 1.  Беседа с детьми о целях и задачах шестого года обучения, о правилах поведения на уроках, о технике безопасности и особенностях внешнего вида обучающихся.

Раздел II. Ритмические упражнения

Тема № 2 - 4. Выполнение упражнений на дыхание: лежа, сидя, стоя, при ходьбе. Перестроение из оной фигуры в другую в соответствии с темпом музыки. Построения в одну, две, три шеренги, колонны, в разные фигуры. Перестроения из круга врассыпную и, наоборот, из одного круга в несколько кругов.

Раздел III. Танцевальные движения 

Тема № 5 - 10. Знакомство с балетом как видом искусства. История балета. Популярные балеты. Незабываемые танцовщики. Балеты мира. Первые шаги в танце. Балетные позиции. Балетные движения: арабеска, пируэт, па-де-де.

Приседания и полуприседания по позициям. Выполнение движений в координации рук и ног по позициям, повороты. Прыжки на месте по I, II, III позициям ног. Верчения в середине зала, в диагонали.

Тема № 11 – 14. Современный танец. Техника танца. Позиции танца. «Хип - хоп», «Тектоник», «Хастл», «Брейк - данс». Элементы танцев.

Тема № 15 – 19. Спортивные бальные танцы. История спортивных бальных танцев. Европейская программа: «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго». Латиноамериканская программа: «Пасодобль», «Джайв». Классификация танцоров. 

Раздел IV. Танцы 

Тема № 20 - 24. «Современный танец» (выбор учителя, в зависимости от способностей класса). Постановка танца: разучивание движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 25 - 29. «Рок- н -ролл». Постановка танца: разучивание движений танца: повороты, прыжки, верчения, акробатические элементы; отработка движений танца; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Тема № 30 – 34. «Классический танец». Постановка танца: разучивание движений танца: приседания и полуприседания по позициям, выполнение движений в координации рук и ног по позициям, повороты,  прыжки на месте по I, II, III позициям ног, верчения в середине зала, в диагонали; соединение движений танца в комбинации; разводка комбинаций танца в сценический рисунок.

Учебно-тематический план

6 класс

34 часа в год, 1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование раздела и тема урока
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие

Правила поведения и техника безопасности во время урока
	1

1
	
	1

	2
	Ритмические упражнения

Упражнения на дыхание
	3

1
	
	1

	3
	Перестроение из одной фигуры в другую
	1
	
	1

	4
	Построения и перестроения
	1
	
	1

	5
	Танцевальные движения

Балет. Балетные движения
	15

1
	
	1

	6
	Приседания и полуприседания
	1
	
	1

	7
	Поднимание стопы на полупальцы
	1
	
	1

	8
	Движения в координации рук и ног по позициям, повороты
	1
	
	1

	9
	Прыжки на месте по I, II, III позициям ног
	1
	
	1

	10
	Верчения в середине зала, в диагонали
	1
	
	1

	11
	Современный танец. Элементы танца « Брейк – данс»
	1
	
	1

	12
	Элементы танца « Хип-хоп»
	1
	
	1

	13
	Элементы танца « Тектоник»
	1
	
	1

	14
	Элементы танца «Хастл»
	1
	
	1

	15
	Спортивные бальные танцы. Элементы танца « Медленный вальс»
	1
	
	1

	16
	Элементы танца «Венский вальс»
	1
	
	1

	17
	Элементы танца «Танго»
	1
	
	1

	18
	Элементы танца «Пасодобль»
	1
	
	1

	19
	Элементы танца «Джайв»
	1
	
	1

	20
	Танцы

Разучивание движений современного танца
	1
	
	1

	21
	Отработка движений современного танца
	1
	
	1

	22
	Соединение движений современного танца в комбинации
	1
	
	1

	23
	Разводка комбинаций современного танца в сценический рисунок.
	1
	
	1

	24
	Постановка современного танца
	1
	
	1

	25
	Разучивание движений танца «Рок-н-ролл»
	1
	
	1

	26
	Отработка движений танца «Рок-н-ролл»
	1
	
	1

	27
	Соединение движений танца «Рок-н-ролл» в комбинации
	1
	
	1

	28
	Разводка комбинаций танца «Рок-н-ролл» в сценический рисунок.
	1
	
	1

	29
	Постановка танца «Рок-н-ролл»
	1
	
	1

	30
	Разучивание движений классического танца
	1
	
	1

	31
	Отработка движений классического танца
	1
	
	1

	32
	Соединение движений классического танца
	1
	
	1

	33
	Разводка комбинаций классического танца в сценический рисунок.
	1
	
	1

	34
	Постановка классического танца
	1
	
	1


Музыкальное сопровождение программы

1. Аэробика для малышей. Для детей 2-4 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

2. Будь ловким! Мы играем. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

3. Веселая карусель № 2. Сборник детских сказок. Аудиокассета. Производство – MUSIC, 2003.

4. Веселая карусель № 3. Сборник детских сказок. Аудиокассета. Производство - MUSIC, 2003.

5. Веселый огород. Музыкальная игра. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА, 2003.

6. Вивальди. Времена года. АудиоСD. Производство – Фирма грамзаписи Никитин, 2007.

7. Волшебство природы. Аудиокассета. 1999.

8. Дружные пары. Элементы танца. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

9. Каникулы. Ритмическая музыка для детей 7-10 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

10.  Ладушки. Ритмическая музыка для детей 7-10 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

11.  Марш победы. Марши и вальсы в исполнении духовых оркестров. АудиоСD. Производство – Весть – ТДА, 2004.

12.  На зарядку становись. Ритмическая музыка для детей 7-10 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

13.  Наедине с природой. Лес. Птицы. Дождь. Гроза. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

14.  Наедине с природой. Море. Прибой. Шторм. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

15.  Наедине с природой.  Озеро. Ручей. Лес. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

16.  Наедине с природой. Рассвет в лесу. Ручей. Пруд. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

17.  От кадрили до кантри. Диск № 2. Танцы для хореографии.

18.  От польки до сиртаки. Диск № 1. Танцы для хореографии.

19.  Прыг – скок. Ритмическая музыка для детей 5-7 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА.

20.  Топ – топ, хлоп – хлоп. Подвижные игры для детей от 1,5 до 5 лет. Аудиокассета. Производство – Весть – ТДА, 2006.

21.  Чайковский. Времена года. АудиоСD. Производство – Топ интертеймент.

Видеосопровождение программы

1. Ирландский танец для начинающих. Обучающая видеопрограмма. Производство – Эврика фильм, 2006. DVD. 

2. Йога. Танц – программы. Аэробика. DVD.

3. Кучипуди – классический индийский танец. Обучающее видео. 2008. DVD.

4. Обучение TECTONIK. Видеоуроки. 2008. DVD. 

5. Танцуем эмоционально. Обучающий курс по танцу Ча-ча-ча. DVD.

6. Танцуем эмоционально. Пасодобль. Видеоуроки. DVD.

7. Учимся танцевать. Венский вальс. Видеоуроки. DVD.

8. Учимся танцевать Джайв. Видеоуроки от семикратного чемпиона России – Виктора Никовского. Производство – Конгресс, 2004. DVD.

9. Учимся танцевать. Клубные танцы. HOUSE / HIP-HOP. Базовые движения.  Видеоуроки. DVD.

10. Учимся танцевать. Клубные танцы. R n B. Базовые движения. Видеоуроки. DVD.

11.  Учимся танцевать. Клубные танцы. 2- STEP. Видеоуроки. DVD.

12. Учимся танцевать. Латина. Самба. Румба. Сальса. Видеоуроки. DVD.

13. Учимся танцевать. Фаменко. Видеоуроки. DVD.

14.  Учимся танцевать. HUSTLE. Производство – Райз Мультимедия, 2005. Видеоуроки. DVD.

Ключевые слова

Внимание

Воображение

Воспитание
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Движение

Координация
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Личность

Мышление

Обучение
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Развитие

Ритм
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Упражнение

Методическое сопровождение программы

1. Добовчук, С.В. Ритмическая гимнастика [Текст]: учебное пособие / С. В. Добовчук. – М.: МГИУ, 2008.

2. Затямина, Т. А. Музыкальная ритмика [Текст]: учебно-методическое пособие / Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова. - М.: Глобус, 2009.

3. Зарецкая, Н. В. Танцы для детей среднего школьного возраста [Текст]: пособие для практических работников ДОУ / Н. В. Зарецкая. – М. : Айрис – Пресс, 2008.

4. Колодницкий, Г. А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры [Текст]: метод. пособие / Г. А. Колодницкий. - М.: Дрофа, 2003. 

5. Пустовойтова, М.Б. Ритмика для детей [Текст]: учебно-методическое пособие / М. Б. Пустовойтова. - М.: ВЛАДОС, 2008.

6. Фирилева, Ж.Е. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей [Текст]: учебно-методическое пособие / Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина. - СПб.: Детство-пресс, 2001.

Учебно-дидактический материал для обучающихся

1. Емельянова, Э. Расскажите детям о музыкальных инструментах. Карточки для занятий в детском саду [Текст]  / Э. Емельянова. – М.: Мозайка – Синтез, 2010. – 12 с.

2. Каплунова, И. М. Этот удивительный ритм: пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений + комплект карточек [Текст] / И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева. – Санкт – Петербург: - Композитор, 2005. – 75 с.

3. Роот, З. Музыкально - дидактические игры для детей дошкольного возраста. Домики – кошечка. Демонстративный материал [Текст]  / З. Роот. – М.: Айрис – Пресс, 2005. -  46 с.

4. Роот, З. Музыкально – дидактические игры для детей дошкольного возраста. Веселые гудки. Демонстративный материал [Текст] / З. Роот. – М.:

Айрис – Пресс, 2005. – 52 с.
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2. Воронина, Н.В. Танцы, игры, упражнения [Текст] / Н. В. Воронина, М. А. Михайлова. Ярославль: «Академия развития», 2001. – 48 с.

3. Дереклеева, Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы [Текст]  / Н. И. Дереклеева. - М.: ВАКО, 2004.- 152 с.

4. Драко, М В. Развивающие игры [Текст] / М. В. Драко. – Минск: Попурри, 2009. – 112 с.

5. Иванова, О. А. Комнатная гимнастика [Текст] / О. А. Иванова. - М.: «Советский спорт», 1990. - 65 с.

6. Казина, О. Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы [Текст] / О. Б. Казина. - Ярославль: Академия развития, 2005.  - 140 с.

7. Кауль, Н. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы [Текст] / Н. Кауль. Ростов – на – Дону: Феникс, 2004. – 352 с.

8. Кенеман, А. В. Детские народные подвижные игры [Текст] / А. В. Кенеман,  Т. И. Осокина. - М.: «Просвещение», «Владос», 1995. – 56 с.

9. Ким, А. И. Большая детская энциклопедия [Текст] / А.И. Ким,  В. В. Демыкин.- М.: ООО «Росмэн-Издат», 2000.-  333 с.

10. Коренева, Т. Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста 1-2 часть [Текст] / Т. Ф. Коренева. М.: «ВЛАДОС», 2001. – 34 с.

11. Купер, Кеннет. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет Купер. - М.: «Физкультура и спорт», 1987.-  67 с.

12. Медведева, Е. А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика [Текст]  / Е. А. Медведева. – М.: Академия, 2002. – 96 с.

13. Образцова, Г.Н. Музыкальные игры для детей [Текст] / Г. Н. Образцова. - М.: ООО «ИКТЦ ЛАДА», 2005.- 160 с.

14. Стреганова, В. М. Современный бальный танец [Текст] /  В.М. Стреганова. М.: Просвещение, 2000. – 46 с.

15. Шмаков, С. А. Игра и дети [Текст]/ С. А. Шмаков. -М.: «Знание», 1987. – 98 с.
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