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Цели:

укрепление здоровья ребенка; полноценное физическое развитие; поддержание жизнерадостного настроения; приобщение детей к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Закреплять знания детей о том, как заботиться о своем здоровье, навыки пользования предметами личной гигиены.

2. В познакомить детей с традициями «русской бани».

3. Развивать и обогащать словарь, корректировать звукопроизношение с помощью коммуникативных, подвижных и пальчиковых игр с текстом.

4. Совершенствовать психофизические функции, двигательные навыки, координацию движений и творческую активность детей.

5. Способствовать укреплению дружественных отношений в коллективе сверстников.

Предварительная работа :

Рассматривание детских энциклопедий, беседы о здоровье, чтение литературы, загадывание загадок.

Методические приемы :

художественное слово, ситуационные задачи, беседа, исследовательские действия, упражнения на дыхание, игра, использование наглядности, физкультминутка, обращение к жизненному опыту детей.

Оборудование: аудиозапись танцевальной композиции, мочалки с ручками по количеству детей, на гимнастических палках пластмассовые ведерки, «полотеры» по количеству детей, гипотермический «Снежок», коррегирующие дорожки, массажеры палочках по количеству детей.

 Ход НОД.
                                                                                                                            1: Здравствуйте!            

2: Доброго всем здоровья!

1: В эфире 12 телеканала ток-шоу «Малахов+» и его ведущие: Геннадий Малахов …

2: …и Елена Проклова!

1: Сегодня наша передача посвящена русской бане. Баня издавна играла важную роль в домашнем быту русского человека. Своя баня имелась не только в каждом зажиточном доме, но и у всех бедняков. Прежде, чем построить дом, на подворье ставили баню.

2: В народе говорили: «Баня парит, баня правит, баня силу предаёт».

1: Баня- это больше, чем просто место для очищения тела. Это и место очищения души, святыня, символ русского народа. Сегодня мы попробуем истопить нашу русскую баньку, да попариться, помыться в ней. А помогут в этом наши дети.

2: Могу о дивном доме стихами рассказать

    Сложить слова не трудно, но лучше показать!

1: Вот мы и покажем. Но сначала нужно наносить воды, да побольше, чтобы  всем хватило.

Ходьба по массажным дорожкам с коромыслом и вёдрами
2:Ой, сколько воды расплескалось! Сейчас наши ребята всё приведут в порядок. Предлагаю вытереть пол нашими «полотёрами».

Корригирующая гимнастика (коррекция плоскостопия) с использованием ребристых ковриков
1: Спасибо, ребята! Пол стал чистым. Присаживайтесь.

      Считалось, что баня объединяет 4 главные стихии: огонь, воду, землю и воздух. Поэтому человек, посетивший баню, как бы вбирал в себя силу этих стихий и становился крепче и сильнее.

2: Недаром на Руси была поговорка: «Помылся, будто заново родился»!

1: Ну что ж, наша банька истопилась, пора идти мыться. А Вы, Геннадий, хотите помыться в бане?  

2: Конечно, хочу! 

Музыкально-ритмическая разминка с мочалками.
1: Баня, баня, что за чудо:

    Дух берёзовый не спит.

    На печи с раздутым пузом

    Котелок с водой стоит.

2: А в нём парень удалой,

    Разворотливый, лихой,

    Разбивает, разминает

    В теле всяческий застой.

1: Банька наша «выстоялась», набралась жара, духа здорового. Самое время запаривать веники (вносят 2 кадки с дубовым и пихтовым вениками). В банях используют великое множество веников из веток деревьев, кустарников и трав: дуба, можжевельника, березы, вишни, смородины  и даже из крапивы. Сегодня мы вдохнём ароматы дуба и пихты.

Ароматерапия «Банный дух»  
-Дубовый веник оказывает противовоспалительное действие, помогает вырасти здоровым и сильным.
Лечебный пар вдыхаем, здоровья набираем

Дышим ровно, глубоко, нам спокойно и легко.

-Веник из пихты - отличная профилактика простудных заболеваний!

Пихты аромат вдыхаем и здоровья набираем.

Вырасти хотим скорей, добро делать для людей.

Запах какого дерева вам понравился больше и почему? (ответы детей)

После парной очень полезен массаж. Тело расслаблено, распарено, каждая клеточка тела дышит. Не будем от массажа отказываться и мы.

Само- и взаимомассаж с использованием тренажёров.

1: Чтобы не скучать от скуки 

   Тренажёры взяли в руки!
2:Я стишок сейчас прочту, и показывать начну
    Вы, ребята, повторяйте, тело нежно разминайте!

1: К ножкам будем приступать

    Будем ножки растирать.

    А теперь уже, гляди,

    Добрались и до груди.

    Помассируем на славу:

    Сверху, снизу, слева, справа.

    Руки заскучали тоже?

    Тренажёр и здесь поможет!

    Ну-ка, дружно, не зевать!

    1-2-3-4-5!

    Повернёмся друг за другом,

В поезд превратимся мы.

Спиночки потрём друг другу, 

потому что мы дружны! 

Не скучать и не лениться!

Перешли на поясницу.

Чуть нагнулись, ровно дышим,

Потянулись выше, выше!

Хорошую мы баньку истопили, намылись, напарились. А по русской традиции народ чередовал банный жар с купанием в проруби, обливанием холодной водой и обтиранием снегом. А вы не боитесь холода?
Тогда я вас приглашаю к проруби укрепить своё здоровье с помощью холодного снежка.  

Контрастное обтирание рук «снежком»
1: Чувствуете, что после баньки вы здоровее стали? Не даром в народе говорится: «Кто парится, тот не старится»!

2: С лёгким паром вас!

1: Будьте все здоровы!

1:  После баньки- ноги в пыль…

     Пляшет детский сад кадриль!

Танец «Кадриль»
1: По русской традиции после банники всегда пили чай с мёдом! Вот и для вас всё готово. Угощайтесь и  про баньку русскую не забывайте!

Чаепитие

