Сценарий проведения  финала спартакиады дошкольников. 

разработал инструктор по физической культуре Марков Юрий Владимирович

Муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения

 «Детский сад №70 комбинированного вида» Ново-Савиновского района г.Казани

Цели и задачи:      Основной целью Спартакиады среди дошкольников стала популяризация здорового      образа жизни и привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей     дошкольного возраста.
· формировать привычку к здоровому образу жизни; 

· совершенствовать  умения и навыки в беге, прыжках в длину, метании; воспитывать выносливость, выдержку; 
· развивать скорость, координацию движений при выполнении упражнений;
Участники: в финальной части соревнований  принимают участие команды в составе  четырех человек от каждого детского сада.

Ведущие открытия финала спартакиады: ведущий № 1 -  взрослый и  ведущий №2 - ребенок, 

3 пирата - взрослые, 

участники концертных номеров

члены судейской коллегии 

Дополнительное оборудование:  "Кубок Победителей" за первое место в общем зачете (награждается команда детского сада); медали и грамоты победителям в отдельных дисциплинах; поощрительные подарки (спортивное оборудование - мячи, клюшки, обручи и т.д.)всем участникам соревнований.

Соревнования проводятся в четырех дисциплинах: бег 30 метров, бег 10 метров, прыжки в длину, метание на дальность
Предварительный этап спартакиады: 

Происходит отбор участников финальной части  по спортивному принципу в четырех дисциплинах: бег 30 метров, бег 10 метров, прыжки в длину, метание на дальность. Во время отборочных соревнований воспитатели и инструкторы по физической культуре снимают небольшие видеоролики и фотографии, который в дальнейшем монтируются в видеофильм продолжительностью не более 7-8 минут для показа во время открытия финальной части соревнований. 
Вед.1. Здравствуйте дорогие друзья
Вед.2. Здравствуйте

Вед.1. Как много гостей у нас сегодня в зале

Вед.2. А я знаю зачем они к нам пришли

Вед.1. Зачем

Вед.2. Они хотят забрать  кубок Победителей.
Вед.1. Кубок Победителей?
Вед.2. Да

Вед.1. Но ведь кубок Победителей хранится на острове Спортивных достижений, а чтобы туда попасть необходимо проделать непростой путь. 
Вы готовы отправиться в путешествие?
Дети.  ДА

Вед.1. Ну тогда в путь

Вед.2.  А как мы туда попадем?
Вед.1. Мы отправимся туда на волшебном паровозике, а волшебным он называется потому, что он может не только ездить по рельсам, но и плыть по морям, и даже летать по воздуху

ТАНЕЦ «ПАРОВОЗ-БУКАШКА»

Вед.1. Ну вот мы и прибыли на остров Спортивных достижений
А где же хранители кубка – Пираты?
Выбегают пираты взрослые и дети 

ТАНЕЦ  ПИРАТОВ  (дети)
Пираты:  Карамба, приветствуем вас на острове спортивных достижений. Зачем пожаловали?
Вед.2.  Наши гости хотят побороться за Кубок Победителей

 Пират 1.   Ну это не просто, кубок нужно заслужить!!! Для этого необходимо дальше всех прыгнуть, быстрее всех пробежать и  быть лучшим в метании
Вед.1.   Я думаю, что все участники достойно подготовились к соревнованиям  и сегодня жюри предстоит нелегкая задача, определить победителей чтобы вручить кубок. А как проходила подготовка к соревнованиям вы сейчас увидим

Показ видеоролика 
Пираты: Да, мы видим,  что вы к соревнованиям готовились усердно
П. 1.  НО!!!!  (под звуки фанфар вносят сундук) ,  все дело в том, что кубок хранится в сундуке, а чтобы открыть все три замка необходимо подобрать ключи

П.2.  Кто загадки отгадает, тот и ключик получает. И вот вам первая загадка…

Я его кручу рукой,

И на шеи и ногой,

И на талии кручу,

И ронять я не хочу.

Ответ: Обруч

ТАНЕЦ С ОБРУЧАМИ  

П. 3. Загадка 2
Чтоб прыгать нам, нужна сноровка,

Прыгучесть, ум и тренировка.

Пускай попрыгают, не жалко.

Натренирует всех … СКАКАЛКА
ДУЭТ СО СКАКАЛКОЙ 
П.  А теперь загадка третья! 

Лёгкий, звонкий и упругий,

Круглый, словно колобок.

С ним приятно на досуге.

Он, как зайка, прыг, да скок.

С удовольствием играет

С ним и девочка, и мальчик.

Каждый сразу отгадает-

Ну, конечно, это ...

Отгадка (ответ): Мяч

СОЛО С МЯЧОМ 
Достают кубок ,  звучит ГИМН РОССИИ
П.1 Вот он – Кубок Победителей и достанется он самым ловким, умелым, сильным духом. 
П.2 Так же разрешите представить вам команду судей, которые будут оценивать ваши спортивные достижения 
идет представление членов судейской коллегии
П. 3.  
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура 
А сейчас мы предлагаем вам размяться перед началом соревнований
СПОРТИВНАЯ  РАЗМИНКА - ТАНЕЦ  по показу пиратов
Уход на соревнования

После проведения соревнований дети возвращаются в зал, судьи уходят подсчитывать результаты. Во время этого пираты проводит для детей веселые соревнования-эстафеты. 
1 эстафета. «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка.
2 эстафета. «Прыжки на двух ногах через обруч».
Ребятам каждой команды необходимо как можно быстрее пропрыгать через все 5 обручей, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде.
3 эстафета. «Ударь мячом в обруч».
У каждого ребенка в команде мяч и 5 обручей впереди. Необходимо пройти до линии финиша, останавливаясь в каждом обруче, и ударяя в него мяч. Оценивается попадание каждого ребенка в обруч и суммируется общее количество очков.
4 эстафета. «Прокати мяч».
Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде. У линии старта передают эстафету следующему.
5 эстафета. «Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами».
Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает до финишной прямой, стараясь не уронить мяч. Обратно возвращается бегом.
У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
6 эстафета. «Переправа».
У каждого ребенка в команде по 1 кубику. Первый бежит и переносит свой кубик капитан. Он остается у переправы. Нужно как можно скорее перенести по 1 все кубики и отдать их капитану, пролезая в обруч. 
7 эстафета. «Построй башенку».
Капитаны команд строят на скорость башни. Оценивается время и красота постройки.
8 эстафета. «Попрыгушки».
Прыжки на одной правой ноге вперед. Назад – на другой левой ноге. Руки на поясе. У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
9 эстафета. «Сбей кеглю».
Приглашаются капитаны команд. Нужно, прокатывая мяч двумя руками сбить кеглю, стоящую впереди на расстоянии 3м. У каждого капитана по 3 попытки, за каждую сбитую кеглю-1 очко.
11 эстафета. «Донеси – не урони».
Дети каждой команды по очереди несут на голове мешочек с песком до поворотной отметки и возвращаются назад бегом. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.
12 эстафета. «Хождение змейкой между предметами».
Каждому ребенку в команде необходимо пройти змейкой между кубиками, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде. У линии старта передают эстафету следующему.
13 эстафета. «Попади в цель».
У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам необходимо попасть мешочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде.
15 эстафета. «Кто быстрее свернет ленту».
Соревнуются дети из каждой команды парами. Необходимо как можно быстрее свернуть ленту. Подсчитывается общее количество очков в команде, заработанное каждым ребенком.
16 эстафета. «Бег со скакалкой».
Соревнуются дети из каждой команды парами. Необходимо как можно быстрее, прыгая через скакалку, добежать до финишной прямой. Обратно возвращаемся бегом. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.
17 эстафета. «Пролезь, перепрыгни, доставь мешочек».
У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участнику необходимо подлезть под дугу, перепрыгнуть обруч и положить мешочек в корзину. Чья корзина быстрее наполниться, та команда получает очко.
18 эстафета. «Передача мяча».
Дети выстраиваются цепочкой в каждой команде и п о сигналу начинают передавать друг другу мяч вперед. Капитан, которому первому передадут мяч, поднимает его вверх.

Материалы: 10 обручей среднего размера, 10 мячей среднего размера, 10 кубиков, 2 гимнастические скамейки, 2 дуги, 2 хопа, 10 мешочков с песком, 2 ленты, 2 скакалки.

Выход команды судей, оглашение результатов и награждение победителей. 
1

