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    Предисловие
      Необходимость участия семьи в воспитании формирующейся личности наиболее важна при воспитании и обучении детей, имеющих отклонения в развитии. В связи с этим, работа с родителями по повышению их компетентности и формированию адекватной оценки состояния своего ребенка должна быть частью комплексной программы коррекционного воздействия по преодолению личностных нарушений детей с общим недоразвитием речи.
      Практика психологической работы показывает, что формирование личностных нарушений - детской тревожности, низкой самооценки и несформированности коммуникативных навыков – является следствием неправильного воспитания ребенка. Большинство родителей не осознают, как их собственное поведение влияет на характер ребенка. Поэтому одно из  родительских собраний посвящено актуальной для родителей теме эффективного взаимодействия со своими детьми, испытывающими излишнюю тревожность.
     Цель родительского собрания – тренинга: обеспечение   родителей   необходимой   информацией   и   практическими навыками для взаимодействия с тревожными детьми.
     Задачи родительского собрания – тренинга:
· Познакомить родителей с понятиями «тревога», «тревожность», «страх».
· Объяснить причины появления тревожности у ребенка.
· Научить распознавать наличие тревожности по внешним признакам.
· Показать практическую необходимость работы со страхами у детей.
· Наметить основные пути работы родителей с тревожностью у детей.
· Обсудить наиболее эффективные приемы работы с тревожностью у детей.
· Обозначить наиболее типичные нарушения в воспитании детей родителями.
Практическая часть родительского собрания – тренинга.

1. Знакомство.
Родители – участники родительского собрания сидят на стульчиках по кругу. Каждый называет свое имя и в нескольких словах сообщает о своих ожиданиях от встречи.
2. Мини-лекция «Что такое тревожность?».
Тревожность - это индивидуальная психологическая особенность, которая заключается в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненный ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не располагают.

В современной научно-популярной литературе часто смешивают понятия «тревога» и «тревожность». Однако это совсем не одно и тоже.
Тревога - это эпизодическое проявление беспокойства и волнения. У человека при этом учащается сердцебиение, дыхание становится частым и поверхностным, пересыхает во рту, появляется, «ком» в горле, слабость в ногах.
Вот такие эпизодические, не часто возникающие проявления тревоги могут перерасти в устойчивое состояние, которое и получило название «тревожность».
Когда человек испытывает тревогу или является тревожным, основной эмоцией у него является страх, хотя в «тревожном» состоянии могут присутствовать и печаль, и страх, и вина.

Если ребенок здоров и не является тревожным, то в определенном возрасте у него все равно появляются страхи. В 2 года дети чаще всего боятся посещения врача. В 3 года дети боятся темноты и одиночества. В 6 - 7 лет ведущим становится страх своей смерти. В 7 - 8 лет страх смерти своих родителей. С 7 до 11 лет ребенок больше всего боится «быть не тем», сделать что-то не так, не соответствовать общепринятым требования и нормам.

Таким образом, наличие страхов у детей является нормой, но если страхов много, то следует говорить о наличии тревожности в характере ребенка.
Практика психологической работы показывает, что формирование  детской тревожности, является следствием  общего недоразвития речи у ребенка.
А сейчас, уважаемые родители, хочется услышать от вас ответ на вопрос: «Насколько актуальна эта тема  лично для Вас?». Перед вами лежат листы А4, на них вы видите нарисованную линию. У левого края линии написана цифра «1», с правого края – цифра «10». Цифра «1» обозначает отсутствие чувства тревожности и наличия страхов у Вашего ребенка. Цифра «10» обозначает наличие большого количества чувства тревожности и страхов у Вашего ребенка. Оцените состояние тревожности и страхов у Вашего ребенка на сегодняшний день и поставьте соответствующую цифру на соответствующем месте на линии. 

На  нашей доске тоже нарисована шкала. Давайте на ней отметим актуальность обсуждаемого вопроса группой в целом.

У нас, в основном, проставлены цифры 6,7,8,9. Среднее арифметическое будет 7,5. Округляем в сторону увеличения и получаем 8. 
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Цифра 8 обозначает актуальность обсуждаемой темы для вас по десятибалльной шкале и, значит, является для вас достаточно важной. 

3. Практическое задание для родителей  «Портрет тревожного ребенка». 
      Тревожность как личностное качество ребенка всегда находится при нем. И не может не сказываться на его поведении. Каждому тревожному ребенку свойственно свое проявление тревожности. Но есть и общие изменения поведения. Сейчас каждый из Вас, уважаемые родители, получит карточку «Портрет «особого» ребенка» (приложение 1). Из этой карточки вы выберите и подчеркните те индивидуальные особенности,  которые, как вы считаете, присущие  тревожным детям. (Родителями составляется «Портрет тревожного ребенка»). 
     И так, уважаемые родители, вами выбраны индивидуальные особенности тревожного ребенка. Какие же это качества? (Психолог записывает выбранные качества на доске).

· Отказывается от коллективной игры;

· Ощущает себя отверженным;

· Имеет низкую самооценку;

· Чрезмерно подозрителен; 
· Чрезмерно беспокоится по поводу каких-либо событий;

· Имеет соматические проблемы: боли в животе, в горле, головные боли;

· Часто предчувствует «плохое»;

· Опасается вступать в новую деятельность;

· Робко здоровается.
     Сейчас выберете из этих качеств те проявления, которые характерны именно для вашего ребенка и допишите те, которые не указаны. Напротив каждого качества, присущего вашему ребенку поставьте цифру от 1 до 10,принимая во внимание, что 1 – признак не выражен, 10 – признак выражен сильно. Затем сложите все полученные цифры и сумму разделите на количество признаков. Получится среднее арифметическое всех индивидуальных проявлений тревожности. Это и будет общим показателем тревожности вашего ребенка. По этому показателю мы определим – нуждается ли ваш ребенок в помощи в вопросе повышенной тревожности или нет.

     И так, ваш средние арифметические таковы: 5,6,7,8,9. Определяем среднее арифметическое по группе – 7. Вывод: дети нуждаются в помощи. 

4. Практическое задание « Почему тревожный ребенок нуждается в помощи?»
Психолог напоминает родителям, что у тревожных детей занижена самооценка, они часто бывают «скованы» своим страхом, и у них наблюдается мышечное напряжение, они затрудняются в умении уверено вести себя в конкретных ситуациях.
Исходя из вывода предыдущего упражнения мы с вами вместе выясним вопрос – почему дети нуждаются в помощи. Для этого мы с вами выполним упражнение со странным названием «Масштаб цели». Я буду выполнять это упражнение на доске, а вы будите дублировать меня в своих листках. Заключается оно в следующем: 

· В центре строки пишем слово «ТРЕВОЖНОСТЬ»

· Затем ставим от этого слова стрелочку вниз и отвечаем на вопрос – почему мы должны оказать помощь нашему тревожному ребенку.

· Ответ – хотим, чтобы ребенок не боялся.

· Теперь от этого утверждения опять стрелочка вниз и теперь отвечаем на вопрос – почему мы хотим, чтобы наш ребенок не боялся.

· Стрелочка снова вниз и записываем ответ на вопрос – почему мы хотим, чтобы наш ребенок не боялся.

· Ответ – чтобы ребенок был смелым.

· Стрелочка вниз, отвечаем на вопрос – почему мы хотим, чтобы наш ребенок был смелым.

· Ответ – чтобы он был уверенным в себе.

· Стрелочка вниз, отвечаем на вопрос – почему мы хотим, чтобы ребенок был уверенным в себе.

· Ответ – чтобы стал самостоятельным.

· Стрелочка вниз, отвечаем на вопрос – почему мы хотим, чтобы наш ребенок стал самостоятельным.

· Ответ – чтобы он стал успешным в делах.

· Стрелочка вниз, отвечаем на вопрос – почему мы хотим, чтобы он был успешным в делах.

· Ответ – чтобы чувствовал себя благополучно и комфортно.

· Стрелочка вниз – почему мы хотим, чтобы наш ребенок чувствовал себя комфортно.

· Ответ – чтобы получил удовольствие от своей жизни.

· Стрелочка вниз – и записываем  ответ на вопрос – почему наш ребенок должен получать удовольствие от жизни.

· Ответ – чтобы быть счастливым.

· Стрелочка вниз – ответ на вопрос – почему ребенок должен быть счастливым.

· Ответ – чтобы счастливыми были мы сами.

     Вывод: дорогие родители, как видно из нашей работы, мы все вместе пришли к одному выводу: мы должны оказать помощь нашему тревожному ребенку, потому что хотим, чтобы наш ребенок, и мы сами, были счастливыми.  

По-моему, вывод заслуживает того, чтобы ради него мы потрудились.
5. Мини - лекция «О родителях».

Как   показывает   практика,   формирование   детской   тревожности   является следствием неправильного воспитания ребенка. 

Не имея должной уверенности в себе, родители сами демонстрируют детям неправильное поведение в различных жизненных ситуациях. Желая воплотить собственные нереализованные мечты в своем ребенке, родители зачастую начинают много требовать с него, иногда совершенно невыполнимое. Завышенные требования к детям могут предъявлять и родители, добившиеся высокого положения в обществе или материального благополучия, не желая видеть собственное чадо неудачником.
Некоторые родители, стремясь уберечь своего ребенка от любых реальных и мнимых угроз его жизни и безопасности, формируют тем самым у него чувства неуверенности и беззащитности.

У тревожных детей родители сами бывают тревожными, имеют низкую самооценку, страдают от мышечных зажимов, неудовлетворенны собой и своими действиями.
6. Практическое задание «Как помочь тревожному ребенку».  
     Вопрос помощи тревожному вопросу в настоящее время каждый из вас решает самостоятельно. Смею предположить, что одни родители увещевают, что бояться это плохо, другие пытаются решить вопрос с юмором – боятся только маленькие, а ты у нас большой, третьи уверены, что личный пример со времен обязательно поможет. Но время идет, а тревожность со страхами и ныне там.

     Переверните ваши листы, вы видите табличку с тремя колонками. У каждой колонки сверху написано ее название:

	Быть
	Делать
	Иметь

	
	
	

	
	
	

	
	
	


     Работаем в следующей последовательности: справа в колонке «Иметь», пишем – какого ребенка в итоге мы хотим иметь. Слева в колонке «Быт» запишем те качества, которыми мы сами должны обладать, чтобы наш ребенок был уверенным в себе. В средней колонке «Делать» запишем, чтобы мы должны делать, чтобы наш ребенок был уверенным в себе. Работаем всей группой. Я дублирую записи на доске.

	Быть
	Делать
	Иметь

	1. Сами должны быть уверенными.

2. Внимательными

3. Ответственными

4. Спокойными

5. Последовательными

6. Добрыми

7. Терпеливыми


	1. Показывать личный пример.

2. Ввести ребенку домашние обязанности.

3. Почитать литературу о тревожности.

4. Обратиться к психологу.

5. Учить общаться с другими детьми.

6. Учить общаться со взрослыми.

6. Давать выполнять поручения.

7. Чаще хвалить.

8. Замечать и поощрять любое проявление самостоятельности и уверенности.
	Хочу иметь уверенного  в себе ребенка.




        Вывод: наша таблица сейчас наглядно показывает нам наш план действий в отношении воспитания уверенного в себе ребенка. Для того, чтобы ребенок стал уверенным нужно, чтобы вы сами обладали определенными качествами или работали над этими качествами у себя и приложили определенные усилия для достижения этой цели.

7. Обратная связь.

Родители заполняют бланки «Обратная связь» (приложение № 2). Желающим высказаться дополнительно о встрече - дается эта возможность.
Прощание. Благодарность за работу.
Заключение. Данное родительское собрание - тренинг позволяет родителям овладеть необходимыми знаниями и навыками по снижению уровня тревожности у своих детей. Помимо этого родители узнают необходимую информацию о своем личностном развитии. Вместе это позволяет предпринять попытки по созданию благоприятной психологической атмосферы в семье и оптимизации отношений между ее членами, что также является частью комплексной программы коррекционного воздействия по преодолению личностных нарушений у детей с общим недоразвитием речи.
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Характерные особенности ребенка
Ребенок:

 Слишком говорлив.
Продуктивно работает с пооперационными картами. 
Отказывается от коллективной игры. 

Чрезмерно подвижен. 

Имеет высокие требования к себе. 

Не понимает чувств и переживаний других людей. 
Ощущает себя отверженным. 

Любит ритуалы. 

Имеет низкую самооценку. 

Часто ругается со взрослыми. 

Создает конфликтные ситуации. 

Отстает в развитии речи. 

Чрезмерно подозрителен. 

Вертится на месте.

Совершает стереотипные механические движения. 
Постоянно контролирует свое поведение. 

Чрезмерно беспокоится по поводу каких-либо событий. 

Сваливает вину на других. 

Беспокоен в движениях.

Имеет соматические проблемы: боли в животе, в горле, головные боли. 

Часто спорит со взрослыми. 
Суетлив.

Кажется отрешенным, безразличным к окружающему. 
Любит заниматься головоломками, мозаиками. 

Часто теряет контроль над собой. 

Отказывается выполнять просьбы. 

Импульсивен.

Плохо ориентируется в пространстве. Часто дерется.

Имеет отсутствующий взгляд. 
Часто предчувствует «плохое». 

Самокритичен.

Не может адекватно оценить свое поведение. 

Имеет мускульное напряжение. 

Увлекается коллекционированием. 

Имеет плохую координацию движений. 

Опасается вступать в новую деятельность. 

Часто специально раздражает взрослых. 

Задает много вопросов, но редко дожидается ответов. 
Робко здоровается. 

Годами играет в одну и ту же игру. 

Мало и беспокойно спит. 

Говорит о себе во 2-м и 3-м лице. 

Толкает, ломает, рушит все кругом. 

Чувствует себя беспомощным.

Приложение № 2
Бланк обратной связи
Ф.И.О.____________________________________________ (по желанию) 
Родительский стаж________________________________________________
У меня есть дети: _________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Что Вы ожидали от встречи? _______________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Оказалась ли полезной информация, озвученная на встрече_______________
__________________________________________________________________
Что из того, что мы обсуждали, вы будите использовать в воспитании своих               детей____________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________________________________
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