Занятие из цикла: 
«Я – человек».

Тема: «Драться или не драться»

Воспитатель: Белоусова Наталья Николаевна

Цель: Продолжать интеллектуально – нравственное развитие дошкольника, Воспитывать чувство собственного достоинства. Овладевание нормами и правилами поведения, учить анализировать свои поступки, чувства, бережно относиться к своему здоровью.

Ход занятия:

Инсценировка стихотворения С.Маршака «Два кота» 

С противоположных сторон группы медленно, дружелюбно мяукая, выходят два кота 

(мальчики).

Коты:  Жили _ были два кота

            Восемь лапок.

            Два хвоста.

Вдруг один кот «нечаянно» толкнул друго кота, и началасьдрака.

Коты:  Подрались между собой

            Серые коты

            Поднялись у них трубой

            Серые хвосты

            Мя – ау! Ма – ау!

(Драка усиливается, коты душераздирающе мяукают)

            Бились днем и ночью

            Прочь летели клочья

(Устав от драки, коты жалобно мяукают)

            И остались от котов

            Только кончики хвостов

            Видите ли, братцы

            Как опасно драться?

На заключительные слова «коты» могут погрозить пальчиком и сказать как бы в назидание слушателям: «Помните это и не повторяйте нашу ошибку!»

Вос-ль: Точно так же, как и многие животные – почти все маленькие дети иногда дерутся.

              Для животных драться даже более естественно, чем для людей, потому что животные не умеют мирно улаживать споры. Например, когда двое животных хотят съесть один и тот же кусок мяса, единственный способ для них решить, комуже достанется мясо, - это подраться.

               Детям предлагается игра: «Поссорились два петушка»

               Двое детей сцепляют за спиной пальцы рук, становятся на одну ногу и, пока звучит музыка  А. Гайчева «Поссорились два петушка» подпрыгивая, пытаются ударить друг друга резкими движениями плеч вперед, выталкивая друг друга из круга. Победителю достается сладкий приз.

Вос-ль: Петушки распетушились

             Но подраться не решились

             Если очень петушиться

             Можно перышек лишиться,

             Если перышек лишиться,

             Нечем будет петушиться.

                             (В.Берестов).

Звучит музыка Т.Вилькорейской «Помирились»

Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. Делятся друг с другом сладким призом.

Вос-ль: Людям, в том числе детям, когда между ними возникают разногласия, совсем не обязательно драться, подобно животным. Можно спокойно договориться с одноклассником, братом, сестрой – и проблема будет решена без всякой драки. И это, поверь мне самый лучший способ улаживать конфликты.

        В драке ты рискуешь получить сам или нанести другому серьезную травму, потому что многие дети сами не подозревают сколько у них силы есть и такие драчуны, которые разозлившись берут  в руки острую палку, подбирают с земли камень или вооружаются каким- нибудь не менее опасным предметом и, не успев опомниться, наносят удар своему противнику. Если после этого родители сурова наказывают драчуна, то они поступают совершенно справедливо, вы согласны со мной?

                Ну а как же поступить, если драка неизбежна. Как это случилось в стихотворении Я.Козловского.

               Нес медведь шагая к рынку,

              На продажу меду крынку.

              Вдруг на мишку – вот напасть-

              Осы вздумали напасть!

              Мишка с армией осиной

              Дрался вырванной осиной

              Мог ли в ярость он не в пасть,

              Если осы лезли в пасть,

              Жалили куда попало,

              Им за это и попало.

(Обыгрывается это стихотворение)

Вос-ль: Если тебе приходится драться

             Вот какие правила нужно соблюдать.

1-й реб. Вступай в драку только в том случае, когда на тебя нападают и ты вынужден защищаться.

2-й реб. Во время драки никогда не бери в руки камень, палку или другой предмет. Если ты увидишь, что чем-то подобным вооружился твой противник, лучше не драться с ним, а убежать. Такая драка была бы нечестной. С людьми поступающими нечестно, не стоит драться – с ними вообще не стоит иметь дело.

3-й реб. В драке не когда не кусайся, не царапайся и не бей противника ногами – так ты можешь, сам того не желая, сделать ему больнее чем хотел. И потом , когда вы снова помиритесь, тебе будет очень, очень стыдно.

4-й реб. Не дерись с малышами. Малыши лезут драться чаще всего потому, что еще не научились спорить и добиваться своего мирным путем. Можно только удерживать малыша, чтобы он не причинил тебе вреда.

5-й реб. В драке старайся защищать свои глаза. Они легко подвержены травмам, а как драгоценны для нас глаза, ты и сам знаешь. Поэтому никогда не нацеливай удар и в глаза противника.

6-й реб. Всегда старайся прекратить драку как можно скорее. Если ты чувствуешь, что твой противник сильнее, сдавайся.

7-й реб. Всегда старайся после драки помириться со своим противником чаще всего он и сам будет рад помириться. Хорошие люди не злопамятны.

Вос-ль. Ну а самое главное правило такое: любите друг друга, уважайте, будьте добрыми.

              В мире добрыми делами занята,

              Ходит между нами доброта

              Утро доброе у нас

              Добрый день и добрый час

              Добрый вечер, ночь добра

              Было доброе вчера

              Ну а что же сделал ты,

              Чтобы стало больше доброты!

