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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы состоит в том, что применение косметических средств сегодня вплотную зависит от темпов роста человеческой цивилизации. Если учитывать загрязнение окружающей среды, возрастает особая необходимость в более взвешенном предохранении детского тела от вредных воздействий окружающей среды. Качественная детская косметика будущего, по прогнозам специалистов, обязана будет принять во внимание агрессивность окружающей среды, максимизировать защитные свойства косметических средств, в том числе от вредного действия солнечного излучения. Аллергия стала одним из распространенных заболеваний в наши дни. Данная ситуация вызывает волнение как специалистов, так и простых покупателей. Качественная детская косметика должна производиться из безопасных для любого организма  компонентов, которые не только бы защищали кожу, но были эффективным средством для исправления существующих отклонений.

 Цель исследования: выяснить, насколько детская косметика отечественных производителей для детской кожи соответствует общепринятым требованиям безопасности.
Задачи исследовательской работы:

1.
 изучить и проанализировать научную литературу по данной теме;

2.
 привлечь внимание детей и взрослых к теме исследования;

3.
провести анкетирование среди обучающихся МБОУ ООШ №269 г. Снежногорска ЗАТО Александровск Мурманской области;

4.
провести эксперимент;
5.
обработать анкетные данные, материал по эксперименту и сделать соответствующие выводы;
6.  составить рекомендации.
Объект исследования: детская косметика.

Предмет исследования: состав детской косметики отечественных производителей и результаты её применения.
Гипотеза исследования. Предположим, что изучив состав детской косметики,  мы будем более грамотно подбирать средства для гигиены и уходу за кожей, подходящие именно нам.
 Новизна работы заключается в том, что собранный материал может представлять интерес для широкого круга читателей, интересующихся данной темой. Настоящее исследование впервые проводится в нашем городе, а именно: проведен детальный анализ химического состава детской косметики отечественных производителей, апробирована данная косметика на школьниках и сформулированы рекомендации по безопасному использованию детской косметики детьми.
Методы исследования:

1.
Теоретические: изучение информационных источников, обобщение.

2.
Практические: анкетирование обучающихся МБОУ ООШ №269 г. Снежногорска ЗАТО Александровск Мурманской области, наблюдение, поиск, сравнительный анализ.

НАУЧНАЯ СТАТЬЯ
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР МАТЕРИАЛА ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

1.1.
Особенности детской кожи
Проанализировав литературу [1,2], мы выяснили, что детская кожа имеет заметные отличия от кожи взрослого. Она бело розового цвета, потому что тоньше кожи взрослого и имеет обильное кровоснабжение. Поэтому вредные вещества способные проникнуть через кожу. Кожа детей гладкая, нежная, без морщин, склонна к шелушению, потому что плохо производит мало кожного сала и пота. Это делает детскую кожу ранимой и склонной к воспалениям. В связи с особенностями кожи ребенка требуется тщательный уход за ней.

1.2.
Гигиена детской кожи

Большое значение в уходе за кожей и профилактике различных заболеваний принадлежит личной гигиене. Личная гигиена - это уход за своим телом и содержание его в чистоте. Поэтому за кожей нужно следить и постоянно ухаживать:

· Тело и голову необходимо мыть не реже одного раза в неделю теплой водой, натираться мочалкой с мылом. После мытья следует надеть чистое белье и некоторое время находиться в тепле.

· Нужно тщательно промывать волосы, после мытья волосы следует расчесывать личной чистой расческой.

· Ухаживать за ногтями на пальцах рук и ног. 
· Следить за чистотой рук, мыть их перед едой, после посещения туалета, после всякого загрязнения и перед сном.
· Следить за чистотой зубов и ухаживать за ними.
1.3. Требования к составу детской косметики
В настоящее время в мире существуют общепринятые требования к детским косметическим средствам: гипоаллергенность, безопасность, натуральность и отсутствие искусственных добавок [9]. Кроме того, вся продаваемая косметика для детей подлежит государственной регистрации в Роспотребнадзоре. Сертификация на косметическую продукцию производится в соответствии с Техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности парфюмерно-косметической продукции», ТР ТС 009/, утвержденного Решением Комиссии Таможенного союза от 23 сентября 2011 года N 799 [4]. Производители могут получить добровольный сертификат ГОСТ Р [3] .

ГЛАВА II. ОПИСАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И ЕГО РЕЗУЛЬТАТЫ
2.1 Обращение к специалистам

Мы направили письма начальнику ФГБУЗ ЦМСЧ №120 ФМБА России Казакову А.В. и главному врачу ГОАУЗ «МОЦСВМП» Амозову А. М. со следующими вопросами:

· Как часто к вам обращаются пациенты детского возраста с жалобами после применения косметики?

· Какие рекомендации вы можете дать детям младшего школьного возраста по использованию косметики?

Из ответа специалистов ГОАУЗ «МОЦСВМП» на первый вопрос я узнала, что в неделю от 2 до 15 пациентов из числа детского населения обращаются с явлениями дерматита лица и/или тела, вызванного различными косметическими средствами. Заболевание проявляется в виде красноты, припухлости, шелушения на коже лица, а также на отдельных участках тела или по всему телу. Примерно 10% от числа больных аллергическим контактным дерматитом, вызванным косметическими средствами нуждается в круглосуточном или дневном стационаре.

По второму вопросу доктора ФГБУЗ ЦМСЧ №120 ФМБА, ГОАУЗ «МОЦСВМП»  рекомендуют использовать средства по уходу за детской кожей после посещения врача-дерматолога или убедиться, что данный препарат не вызовет аллергии, для этого нужно:

· попробовать небольшое количество средства на ограниченном участке кожи; 

· приобретать сертифицированные, разрешенные для применения на территории Российской Федерации средства по уходу за кожей в аптеках или специализированных магазинах, 

· не использовать средства по уходу за кожей с истекшим сроком годности.

(Оригиналы ответов Приложение 1).
2.2. Анкетирование учащихся МБОУ ООШ №269 г. Снежногорска Мурманской области

В рамках нашего исследования нами проведено анкетирование учащихся МБОУ ООШ №269 г. Снежногорска Мурманской области (50 респондентов) г. Снежногорска Мурманской области. Вопросы анкеты Приложение 5.
Целью анкетирования детей было определение видов косметики по уходу за лицом и телом, используемой ими в целях личной гигиены, и выявление количества негативных случаев после использования косметических средств.

На первый вопрос: «Какую косметику вы используете: детскую, для взрослых, любую?» Из 50 (100%) опрошенных детей от 8 до 12 лет ответили:

детскую – 15 (30%), для взрослых -12 (24%), любой-23 (46%) (Диаграмма 1. Приложение 2).
Данные позволяют сделать вывод о том, что опрошенные дети, не обращают внимания на состав и возможные последствия применения косметических средств.

На второй вопрос: «Были ли у вас аллергические реакции после применения косметики?»  Да ответили – 6 человек (12%). Из них аллергические реакции были у 3 детей, применяющих косметику для взрослых и у 3 детей, использующих детскую косметику. Никаких аллергических реакций было у 44 человек, что составило 88%. (Диаграмма 2. Приложение 2).
Таким образом, подтвердились данные специалистов о том, что приблизительно 10 % детей имеет проблемы после использования косметических средств.
2.3. Эксперимент 

Третий этап нашей работы – это эксперимент. Моя мама взяла согласие родителей на участие в нём учеников моего класса. В течение эксперимента одна группа детей должна будет использовать для мытья рук детское мыло отечественного производителя, соответствующее ГОСТ. Другая группа-любое другое косметическое средство для мытья рук, предложенных нами. Участники эксперимента были осмотрены медицинской сестрой на наличие красноты, припухлости, сыпи, шелушения перед его началом и в конце.

В первой экспериментальной группе приняло участие 4 человека. Основных признаков аллергических реакций на руках данной группы до начала эксперимента и после не проявлялось.

Во второй экспериментальной группе приняло участие 8 человек. До начала эксперимента у двоих участников наблюдалось шелушение кожи рук. После окончания признаки аллергических реакций на руках отсутствовали.

 Родителям участников эксперимента с аллергическими проявлениями было предложено обратиться к специалистам.

Количество родителей, согласившихся на включение детей во вторую экспериментальную группу, подтверждает, что выбору косметических средств не уделяется должного внимания в семье. 
Результаты эксперимента (Приложение 3).
2.4. Обращение к производителям 

Нам стало интересно, каким образом тестируется производимая косметика. С этим вопросом мы  направили обращения пяти производителям отечественной детской косметики.  Только ООО «Юнилевер Русь» заверил, что косметические средства проходят исследования безопасности в Научно-исследовательском институте медицины труда в г. Москва. Исследования проводятся альтернативными методами тестирования без использования животных. Результаты испытаний оформляются в протоколы. Вся косметическая продукция проходит оценку соответствия требованиям Регламента таможенного союза ТР/ТС 2011. Ответ Приложение 4.
2.5. Анализ состава косметических средств

У нас есть несколько детских косметических средств разных производителей. Мы решили исследовать состав детских косметических средств и выяснить назначение веществ детской косметики[5,6,7,8] (Приложение 6) .
К сожалению, в составе недорогих косметических средств, преобладают синтетические вещества.  Поэтому заверения производителей о гипоаллергенности и натуральности не всегда являются правдой.
2.6. Тестирование косметических средств

Мы решили оценить состав шампуней, которые используем дома и протестировали их на сайте https://cosmobase.ru/analysis/create [6] по данным критериям в таблице.

	 
	шампунь «Маленькая фея»
	шампунь «Ушастый нянь»
	шампунь «Принцесса»

	общая натуральность %
	40
	36
	33

	фактор опасности %
	16
	17
	14

	Канцерогенность %
	4
	5
	1

	Аллергенность %
	7
	8
	3


 Вывод: состав шампуней не соответствует основным предъявляемым требованиям к детской косметике.
2.7. Рекомендации

В виду того, что результаты анкетирования, эксперимента и статистические данные, предоставленные врачами, говорят о том, что существует проблема аллергических проявлений после применения детских косметических средств, предлагаем наши рекомендации по выбору косметических средств:
1. При проблемах с кожей подбирать косметические средства только после консультации с врачом.

2. Протестировать соответствие косметики  основным требованиям на специализированных интернет-сайтах;
3. Проводить апробацию средства на ограниченном участке кожи.
4. Не использовать средства  с истекшим сроком годности и срока применения после вскрытия упаковки, флакона.
5. Приобретать сертифицированную детскую косметику, разрешенную к продаже на территории Российской Федерации, в специально предназначенных для этого местах.
Помните, соблюдение личной гигиены и правильный индивидуальный выбор косметических средств позволит сохранить здоровье.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, мы считаем, что цель нашего исследования достигнута, оценена безопасность детской косметики отечественных производителей.
Решены задачи исследовательской работы: изучена и проанализирована научная литература по данной теме,  привлечено внимание детей и взрослых к теме исследования, проведено анкетирование среди обучающихся МБОУ ООШ №269 г. Снежногорска ЗАТО Александровск Мурманской области, эксперимент, на основании обработки анкетных данных, материала по эксперименту сделаны соответствующие выводы составлены рекомендации.

Гипотеза подтвердилась. Мы доказали, что изучив состав детской косметики, мы сможем более грамотно подбирать средства для гигиены и уходу за кожей, подходящие именно нам.
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1
[image: image1.jpg]‘ /1th7
nexog. Ne : :
o ,,'/:,V“ //‘/ 20 —//fr

g YyeHunue TpeTbero knacca MbOY OOLL Ne 269

Uentpanbtan meavacts Ne120 PUBA Poccuy

[aHunnosoi AHe.

YBarkaemana [laHunnoBa AHa,

1) Cormacuo Poccuiickomy 3akoHOAATENHCTBY IETH B BO3pacTe A0 15-TH JIET B MEIUIMHCKHE
yUpexIEHHsI CaMOCTOSTENbHO obpamratbess He MOryT. OOpamenuii 3aKOHHBIX MPEICTABUTENCH
JeTell W MOAPOCTKOB MO IMOBOAY 3a0o0JieBaHMHM, BBI3BAHHBIX IIPUMEHCHHEM KOCMETHYECKHX
cpenctTs, k aepmarosiory [IIMCY Ne 120 3a nociieHUe HATH JIET HE OBLIO.

2) IlpuMeHeHHME KOCMETHKH JUis 3HOpOBBIX JeTed He moKazaHo. MecCTHEle Mpemaparsl,
HA3HAYaeMBle BpadaMH IpH pa3IW9HBIX 3a00JE€BaHUAX, MOXHO OTHECTH K KOCMETHYECKHM
(BeZb OCHOBHOE NpeIHA3HAYEHNE KOCMETHKH - 3TO yCcTpaHeHHe AeeKTOB KOXKH M €€ IPUIATKOB
(HOTTEH M BOJIOC)).

3) B oTHOWIEHHH CPEJICTB II0 YXOAY 3a peOEHKOM (Kpema, MBLIa, TIEHBI JUIS BaHH M T.JI.) MOXHO
CKa3aTh CJIEJYIOIIEE: IEPHOIAYECKH BCTPEYAlOTCs aJuteprudeckas Chlllb Ha KOXe peOeHKa 1mocie
IpPEMEHEHHs TOTO WM WHOTO Imperapara (B OCHOBHOM 3TO KOHEYHO JETH IO Iroja), HO CBs3aHa
oHa 0oJiblle ¢ BO3JeHCTBHEM Ha KOXY SKCTPAKTOB TEX TPaB, KOTOPBIE IPHUCYTCTBYIOT B JAHHOM
KOCMETHYECKOM CPEJICTBE.

4) IlosToMy Iepej NMPUMEHEHHEM TOrO WM HHOTO CpEJCTBA CIEAYeT yOEIMThCs, 4TO HaHHBIA
Ipenapar He BBI30BET a/UIepruro (HonpoboBaTh HEOOIBIIOE KOJIUYECTBO KPEMa HAa HEOOJBIIOM
OTPaHMYEHHOM YYACTKE KOXKH).

5) JleTaM MIIaJIIero MIKOJBHOTO BO3pAacTa MOMKHO CKa3aTh TOJBKO OJHO, YTO JIyYINE OOBIYHOIO
JeTckoro Melna (6e3 Kakux b0 J06aBOK) HUKTO HHYero eme He npuaymai (ero pH nambGonee
6JIM3KO MOIXOJIUT JJIsA JETCKOU KOXKH).

6) OdunuansHas MEIUIIMHA HE UCIIOJIB3YET IIPENapaTsl HAPOJHOM MEIUIIMHEL.

7) Jna petedl y KOTOPBIX O4YeHb cyxas KO)Xa MOJXHO IIOPEKOMEHIOBAaTh OOpATHTBCS UL
KOHCYJBTAlMH K JEPMATOJNOTY MM a/UIeProjory, il moadopa Crenuatn3ipoBaHHON 1e9eOHOM
KOCMETHKH 110 YXOIy 3a CyXOH KOXeH.

P.S. C roz Haszaz Ob1u10 2 0OpanieHrst B3pOCbIX KEHIUH 110 I0BOAY aLIEPrHYECKHX PEaKIui Ioce
UCIIOJIb30BaHUS npocpodennoii kocmetuku «Mon Platiny.
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YBaxkaemas SIua!

CpencCTB.
3aboseBanne nposBasLeTcs B Bue KpacHOTbI, IPUITYXJIOCTH KOXH, CBIITH, HIeTy IeHHS
Ha KOXE JINIa, a TAK)Ke HA OTAENbHBIX YYaCTKAX TeJa MK 10 BCEMY Tely.

ITocne  ocmorpa BpatioM  N1€pMaTOBEHEPONIOrOM  JaHHOl rpynmne  GoNBHBIX
YCTAHABIMBACTCS  IHATHO3:  allIepruyecKuii KOHTaKTHBIA ~ I€PMATHT, BBHI3BAHHEL]
KOCMETHYIECKUMH CPENCTBAMH.

Obpamaem Bame Buumanme na TO, H4TO cpencTsa mo yxoAy 3a JMIOM (xpemsl,
JIOCBOHBI, CKpaObl, IEHKH), CPeNCTBa ACKOPaTHBHOH KOCMETUKH (TEHM IS Bek, TYWb IS
pecHuIl, ryOHbIE TOMaBI, TaKu A1 BOJIOC M UL HOTTeH ), yXu, TyalleTHas Boja, CpeicTBa
[I0 YXOmy 3a TenoM, B TOM yYucie KPEMBL, JIOCBOHBI, NMEHKH JUI1 BaHH SBJISIOTCS
KOCMETHYECKUMH CPEJCTBAMH.,

B yupexnenun ne TPEAYCMOTPEH OTHCNBHEIN yueT GoNbHELX, AEPMATUT y KOTOPBIX
PasBUJICS B pe3yNbTaTe MPUMEHEHHS UMEHHO JIeTCKOI KOCMETHKH.

Kpome Toro, cornmacmo HOPMAaTHBHBIM JOKYMEHTaM JETBMH CUHTAIOTCS jJuna B
Bospacte ot 0 10 17 jer BKIIOUHTeTEHO.

Cornacuo umerorneiics HH)OPMALNK eXEeHeNeNbHO B Henrp obpamaercs or 2 nol5
MAUCHTOB M3 YHCJIA JETCKOr0 HACEICHUS (ot 0 mo 17 ner BKIIIOYHUTEILHO) C SBICHUSIMHU
AICPMATUTA INLA U/UIIH TeNa, BBI3BAHHOIO PasTHYHbIMHU KOCMETHYECKMMU CpeNCTBAMY.

Ilpumepro 10% or wncna Gonbaex AJUIEPTUYECKUM  KOHTAKTHBIM JNEPMaTHTOM,
BBI3BAHHBIM KOCMETHYECKHMH CPEICTBAMH HY)KTAIOTCS B JICYCHUH B KPYTJIOCYTOYHOM MK
AHEBHOM CTallMOHape.,

Pexomenanuu nersm maammero LIKOJIEHOTO BO3pacTa M0 HCIONB30BAHMIO KOCMETHKH
CIIeyIOIIHE:

| CpencrBa 1o YXONy 3a KOXeH 1una u Tena (meHku sl BaHH, NETCKUM
3AIUMTHBIA KpeM, Maciio M Tella, BIaXKHbIE canderku u apyrue CpeCTBa) NOKHEI OBITH
TMPEHA3HA4CHBI JUISl IETCKOro Bo3pacTa. YKemaTensHo HCIIONIB30BAThL CPECTBA 10 YXOMy 3a
AETCKOH KOXKeH Mmociie mocemenns Bpaya JiepMaroJora.




[image: image3.jpg]2. Hcnonp3oBaHue cpeicTB [0 YXOMY 3a KOKeH s jereit cnenyer npuobperarsb
B anTeKax WIMA CHelHaIN3UpOBaHHbIX MarasvHax. CpeacTBa Mo yXOay 3a KOXEH JOJKHBI
ObITh CcepTU(UIMPOBAHBI, pa3pellieHbl AN IPUMEHEHHs Ha TeppuTopun Poccuiickoit
Qenepanuu.

3. He wucnosns3oBare cpencrsa II0 yXOLy 3a KOXEH C HCTEKUIMM CPOKOM
rogHoctd. Ilocima BCKpBITUS YNAaKOBKHM HCIOJIB30BAaTh CPEJCTBAa MO yXOAy 3a KOXed B
COOTBETCTBHHM C PEKOMEHIAlMsIMH, yYKa3aHHbIMH Ha YNaKoBKE (Yaime BCEro 3TOT CPOK
coCTaBysieT 3-6 MecsIEeB).

4. CpencrBa JeTCKOM JEKOPATUBHOM KOCMETHUKHM (TyajeTHas BOJa, JIaKW UL
HOI'TEH, TEHH AN BEK U T.II.) ABJSFOTCS MHOIOKOMIIOHEHTHBIMH, TO €CTh COJIEPXKaT B CBOEM
COCTaBe MHOI'O pa3IMyHbIX BelecTB. JIFo0oe U3 HUX MOXXET SBISATHCS CHIIHBIM aJllIepreHOM
U BBI3BIBAaTh pa3sHble PEaKLUU Ha KOXe. MHOIOKOMIOHEHTHBIE CPEICTBA Yallle BHI3bIBAIOT
aJUIEpruYeckKre M BOCHAIMUTENIbHBIE MPOLIECCHI HA KOXe. HemepeHOCMMOCTh OJHOrO WM
HECKOJIBKMX BEIECTB, BXOIAIINX B COCTAB J€TCKOI KOCMETHKHU CTPOI'0 HHAUBHAYAIbHA.

& Jern, cTpajarouiyie aTONUYEeCKHM JEepMaTHTOM, QJUIEPrHsMH, JIPYTHMH
KOXXHBIMH 3a00JIEBaHUSIMH HE JOJDKHBI IPUMEHSATh CPEJCTBA NEKOPATUBHOM KOCMETUKH O€3
IIpEABAPUTENBHON KOHCYJIBTALMM BPA4OM JI€EPMATOIIOrOM.

Hapeemcs Ha TO, uro uHQOpMaius, INpPEAOCTaBICHHAs HAIIAM YYPESKACHUEM,
OKakeTcs MmoJie3HoH i Bac u momorker Batuell nucciienoBaTenbCckoi esITeIbHOCTH.

I'naBHbIN Bpa4 / A.M. Amo30B

T.B. I'op6oBas
22-48-27





Приложение 2
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Были ли у Вас аллергические реакции 

после применения косметики?


ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Мониторинг результатов проведения эксперимента    "Группа 1"

	№
	Используемый продукт
	краснота
	припухлость
	сыпь
	шелушение

	
	
	до начала
	после
	до начала
	после
	до начала
	после
	до начала
	после

	1
	Мыло туалетное твердое "Детское", Марка "Детское"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Мыло туалетное твердое "Детское", Марка "Детское"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Мыло туалетное твердое "Детское", Марка "Детское"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Мыло туалетное твердое "Детское", Марка "Детское"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Мониторинг результатов проведения эксперимента    "Группа 2"
	№
	Используемый продукт
	краснота
	припухлость
	сыпь
	шелушение

	
	
	до начала
	после
	до начала
	после
	до начала
	после
	до начала
	после

	1
	Мыло туалетное твердое "Душистое облако"  с ароматом розы, Марка "Ординарное"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Мыло туалетное "Safeguard", Ромашка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Мыло оливковое  Завода братьев Крестовниковых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	4
	Мыло туалетное "Safeguard", классическое
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Увлажняющее мыло маракуйя и молоко от Nivea
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Туалетное мыло Palmolive Натурель "Смягчающее"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Мыло туалетное твердое Сamay" с каплей аромата парфюма алых роз
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Туалетное мыло Palmolive Натурель "Интенсивное увлажнение"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-


ПРИЛОЖЕНИЕ №4
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Об актуальности использования детской косметики

Кожа детей по своим характеристикам отличается от взрослой, она более тонкая, чем у взрослых, более проницаема и менее устойчива к разрушительным воздействиям, она, в отличие от зрелой кожи, находится на пике своих адаптационных возможностей. Организм еще «настраивает» свою работу, поэтому кожа не всегда может поддерживать водный баланс вне зависимости от влажности окружающей среды. Поэтому важно обеспечить коже малыша «поддержку» с помощью специальных уходовых косметических средств.

В отношении детской декоративной косметики важно отметить, что практически у каждой девочки в определенный период развития (обычно от трех до пяти лет) наступает стадия, когда она хочет во всем подражать маме. Таким образом, мамы девочек сталкиваются с тем, что дочке хочется попробовать на себе всю мамину косметику. Здесь также важно, чтобы ребенок пользовался специализированной детской косметикой. А задача мамы – показать, как пользоваться косметикой в меру, чтобы сформировать правильный вкус.

1. Каким образом тестируется безопасность косметики, которую вы производите?
Безопасность парфюмерно-косметической продукции – это совокупность свойств и характеристик парфюмерно-косметической продукции, которые обеспечивают отсутствие вредного воздействия парфюмерно-косметической продукции на потребителя при ее использовании в соответствии с назначением и способом применения в течение срока годности.

Вся косметическая продукция проходит оценку соответствия требованиям Регламента таможенного союза ТР/ТС 2011. При разработке косметических изделий Юнилевер руководствуется рядом документов, в частности Техническим регламентом Таможенного союза 009 / 2011 «О безопасности парфюмерно-косметической продукции» и Директивой ЕС 1223/2009 (данный документ регламентирует требования к производству и безопасности косметических изделий в Европе).

В ТР ТС 009/2011 описаны требования и показатели, соблюдение которых обеспечивают безопасность ПКП (продукта).

Косметические изделия проходят исследования безопасности в Научно-исследовательском институте медицины труда (ФГБНУ «НИИ МТ») в г. Москва. Исследования проводятся альтернативными методами тестирования без использования животных. Результаты испытаний продукции оформляются в протоколы.

Большинство косметических средств не подлежит обязательной процедуре государственной регистрации, а проходит процедуру декларирования, однако средства для использованиями детьми, в обязательном порядке проходят процедуру государственной регистрации, которая более сложная и тщательная производится Роспотребнадзором (Декларирование производится силами производителя и именно производитель отвечает за достоверность данных указанных в декларации). Так же для детской косметики предъявляются более строгие требования по максимально допустимыми концентрациям тех или иных ингредиентов. Некоторые ингредиенты, разрешенные к использованию в косметике для взрослых, полностью запрещены в косметике для детей. При использовании других компонентов в детской косметике, на упаковку необходимо выносить обязательные предостерегающие надписи.

2. Почему детям не нужно использовать косметику, предназначенную для взрослых?

Кожа ребенка существенно отличается от кожи взрослого человека: кожа у малышей в 5 раз более тоньше, чем у взрослого, поэтому через детскую кожу вещества проникают легче. Соответственно, токсическое воздействие на организм вредных веществ, способных проникать через кожу, будет сильнее, чем у взрослого человека.

Кожа ребенка менее устойчива к негативным внешним воздействиям.

Содержание воды в детской коже выше, а липидов - ниже, чем в коже взрослого человека. Поэтому водорастворимы вещества через детскую кожу проникают легче.

Кутикула детского волоса также содержит меньшее число слоев, а значит вредные вещества проникают в ее структуру значительно быстрее.

По сравнению со взрослыми, кожа детей производит мало кожного сала и пота, восстановление кислотной мантии их кожи требует большего времени. Поэтому необходимо выбирать моющие средства, в состав которых входят мягкие поверхностно-активные вещества, не оказывающие раздражающего действия на чувствительную кожу ребенка.

Из вышеперечисленного следует, что косметика, предназначенная для детей, должна учитывать особенности детской кожи. А именно, компоненты, входящие в состав детской косметики не должны оказывать раздражающего действия на кожу и слизистые, а также не должны содержать аллергенов.

Основными критериями выбора детской косметики должны быть: гипоаллергенность, безопасность, натуральность и отсутствие искусственных добавок.

У детских зубок более мягкая зубная эмаль – легче повреждается – необходимы пасты с пониженной абразивностью.

Часть пасты/ополаскивателя проглатывается – необходимы ср-ва с пониженным содержанием фторидов (у нас в оп фторидов нет вообще), чтобы исключить риски токсического воздействия продукта на организм

Повышенная склонность детей к аллергическим реакциям/повышенная чувствительность слизистой к раздражителям – ароматизаторы с меньшим содержанием ментола/мятного масла, мягкие ПАВ

Приложение 5
Вопросы анкетирования
1. Какую косметику Вы используете: детскую, для взрослых, любую?

2. Были ли у вас аллергические реакции после применения косметики: да, нет?

ПРИЛОЖЕНИЕ №6
	№ п/п
	Вещество на латинском языке
	Русское наименование вещества
	Назначение
	Происхождение

	1
	aqua
	 
	вода
	 

	2
	Sodium laureth sulfate
	Лауретсульфат натрия
	Поверхностно-активное вещество для образования пены
	синтетический

	3
	Sodium cocoamphopropionate
	Натрия кокоамфоацетат
	Усиливает пенообразование, оказывает мягкое очищающее действие.
	синтетический

	4
	Cocamidopropyl betaine
	Кокамидопропилбетаин
	Кондиционирует и обладает антистатическим действием, мягко очищает и стабилизирует пену.
	натуральный

	5
	Coco-glucoside
	 Кокоглюкозид
	Поверхностно-активное вещество для очищения кожи и волос. Понижает поверхностное натяжение косметических продуктов, позволяя более эффективно очищать кожу.
	синтетический

	6
	Glycol distearate
	Дистеарат гликоля
	Притягивает и связывает воду к коже.
	синтетический

	7
	Cocamide DEA
	Диэтаноламид жирных кислот кокосового масла
	Загуститель и пенообразователь. Добавляют в состав с одной целью — создать привлекательный вид продукта.
	синтетический

	8
	Glyceryn
	Глицерин
	Смягчает и немного отбеливает кожу, увлажняет кожу, делает ее более мягкой и эластичной.  Благодаря своим свойствам глицерин притягивает влагу к коже, активно увлажняя ее, после чего создает своего рода влагосберегающую пленку на поверхности кожи.
	натуральный

	9
	Peg-55 propilen glicol oleate
	Пэг-55 пропиленгликоль
	 Является хорошим растворителем для различного класса соединений. Используется для очищения кожи и волос.
	синтетический

	10
	Sodium chloride
	Соль
	Увеличивает содержание воды в коже. Улучшает текстуру кожи, разглаживает поверхностные морщины, уменьшает запах или иным образом очищает и дезодорирует зубы и полость рта.
	натуральный

	11
	Citric acid
	Лимонная кислота
	Обладает стягивающими свойствами, нормализует pH-баланс кожи. Применяется в качестве противозудного, отбеливающего, антисептического, вяжущего средства в косметологии и как консервант, разбавитель, модификатор pH, пеногаситель.
	натуральный

	12
	Disodium edta
	Динатрий эдта
	Комплексообразователь.  Применяется в косметике для смягчения водной среды от кальция и магния.
	синтетический

	13
	Sodium benzoate
	Натрия бензоат
	В косметике используется в качестве консерванта. Он подавляет дальнейшее размножение микроорганизмов, не уничтожая их при этом.
Внимание! Неправильное его сочетание и использование может привести к аллергическим реакциям на коже.
	синтетический

	14
	Phenoxyethanol
	Феноксиэтанол
	Антибактериальное средство, антисептик. Предотвращает размножение микробов в косметике. 
	синтетический

	15
	Methylchloroisothiazolinone
	Метилхлороизотиазолинон
	Консервант широко спектра действия против бактерий, менее активен против грибов. В соответствии с законодательством ЕС 1223/2009 и ТР ТС 009/2011 разрешен к использованию как консервант в максимально допустимой концентрации 2.5%
	синтетический

	16
	Methylisothiazolinone
	Метилизотиазолинон
	Консервант широко спектра действия против бактерий, менее активен против грибов. В соответствии с законодательством ЕС 1223/2009 и ТР ТС 009/2011 разрешен к использованию как консервант в максимально допустимой концентрации 2.5%
	синтетический
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Лист1

				Какую косметику  Вы используете?

		детскую		30%

		для взрослых		24%

		любую		46%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1521215128.xls
Диаграмма1

		Да

		Нет



Были ли у Вас аллергические реакции после применения косметики?

Были ли у Вас аллергические реакции после применения косметики?
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Лист1

				Были ли у Вас аллергические реакции после применения косметики?

		Да		12%

		Нет		88%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






