Открытое занятие по физической культуре.
Утренняя гимнастика во 2-й младшей группе.
Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в спортивно – развивающем комплексе.
Задачи:  - повысить двигательную активность;
                 - развивать мышление и внимание;
                 - развивать речь в произношении «ух»;
                 - прививать желание выполнять упражнения совместно с воспитателем;
                 - воспитывать любовь к утренней гимнастике.  
Вводная часть:
 -Ребята вы любите гулять?
-Да.
Собирайтесь малыши.
Отправляемся гулять
Чудеса нас ждут опять.
(Построение в колону, ходьба друг за другом).
Чтобы нам не потеряться,
Друг за другом нужно нам держаться.
(Ходьба змейкой).
По сугробам мы шагаем
Выше ноги поднимаем.
(Ходьба с высоким подниманием колен).
Ой, как холодно зимой.
Побежали мы гурьбой.
(Бег колонной).
Стоп, детишки.  Мы пришли
И встали дружно мы в кружок.
(Перестроение в круг).
- Поздоровайтесь снеговиком.
- Здравствуй снеговик!
Основная часть: ОРУ
1.И. П. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) руку, имитировать бросок (по 3 раза).
Снеговик в снежки играет
Далеко он их бросает.
2.И.П. – сидя, ноги врозь, руки на поясе. Наклоны вправо, влево (по 3 раза).
Мы на санки дружно сели, 
С горки вместе полетели.
Вправо, влево наклонись,
Крепко в саночках держись.
3.И. П. – стоя ноги слегка расставлены, руки вперёд, кисти в кулак. Приседание руки вперёд, сказать «ух» (4-5 раз).
Палки лыжные мы взяли
И на лыжи быстро встали.
Оттолкнулись и присели,
И теперь мы ближе к цели.
4.И. П. – стоя, ноги слегка расставлены, руки сзади. Прыжки вокруг. (3 раза)
Раз, два – повернись,
Три, четыре – улыбнись.
5.И. П. – стоя, ноги слегка раставлены, руки в доль туловища. Шаги на месте.
А теперь мы отдохнём,
Просто ножками пойдём.
- А теперь попращаемся с нашим снеговиком.
- Досвидания снеговик.
Заключительная часть:
(Ходьба друг за другом).
Пошагали наши ножки
По заснеженым дорожкам.
Раз, два мы пошли
Зашагали малыши.
- Ребята вам понравилось гулять у снеговика?
[bookmark: _GoBack]- Да. А теперь нам пора возвращаться в группу.



