Жигалова Мария Александровна (учитель биологии),
Чернышёва Татьяна Викторовна (учитель химии),
МОУ Лесная СОШ, с.Лесное
Интегрированный урок биологии и химии
(8 класс)
Имя урока «Сколько его не глотай, сыт не будешь»
Тема урока: «Дыши со мной»
Цель урока:
Задачи:
Образовательная: познакомить учащихся с составом вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, разъяснить механизмы вдоха и выдоха;
Развивающая: способствовать развитию навыков наблюдения, сравнения, анализа, формулировки выводов,  творческих способностей обучающихся;
Воспитательная: прививать потребность в правильной гигиене дыхания.
Тип урока: урок- исследование
Формы работы учащихся: групповая, индивидуальная,фронтальная.
Используемые технологии: ИКТ, здоровьесберегающая, проектно-исследовательская.
Базовые учебники:
О.С.Габриелян  «Химия-8», Дрофа,2013
А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш « Биология-8», Вентана-Граф,2003
Оборудование:
- мультимедийный комплекс
- таблица «Органы дыхания»
- микролаборатории, трубочки,  известковая вода, свеча, воздушные шарики,
- модели Дондерса
Оформление доски:«Сколько его ни глотай, сыт не будешь».
Ход урока
1. Организационно-мотивационный момент.
Дыхательные упражнения Стрельниковой
1. Упражнение «ладошки»
[image: Упражнение Ладошки]И.п. (исходное положение) – стоя:
Встать прямо, руки согнуты в локтях (локтями вниз), а ладошки вперед – «поза экстрасенса». Стоя в этом положении, следует делать короткие, ритмичные, шумные вдохи через нос, при этом сжимая ладони в кулачки
 (так называемые хватательные движения). Без паузы сделать 4 ритмичных резких вдоха через нос. Потом руки опустить и отдохнуть 4-5 сек. Затем сделать еще 4 шумных, коротких вдоха и опять пауза.
В норме нужно сделать по 4 вдоха 24 раза.
Учитель: что использовали ваши лёгкие при выполнении упражнения?
Обучающиеся определяют ключевое слово урока –воздух.
Учитель: Что вы знаете о воздухе?
 Заполнение кластера одновременно на доске и в тетрадях.
Учитель: Что вы хотите узнать нового о воздухе?
Фронтальный опрос.
Учитель: Чтобы ответить на все ваши вопросы, мы проведем серию экспериментов!
Работа в группах.
Практическая часть работы «Определение физических свойств воздуха».
Опыт №1. Воздух содержится в различных предметах
 Цель: Доказать, что воздух находится не только вокруг нас, но и в разных предметах
Оборудование:стаканы с водой, коктейльные соломинки, стеклянные стаканчики, губка, комки сухой земли, сахар-рафинад.
  Опыт: Возьмем стакан с водой и выдохнем в воду через соломинку. В стакане появились пузырьки. Это выдыхаемый нами воздух. В воде мы видим воздух в виде пузырьков. Воздух легче воды, поэтому пузырьки поднимаются вверх. Интересно, есть ли воздух в разных предметах? Предлагаем  рассмотреть губку. В ней есть отверстия. Можно догадаться, что в них воздух. Проверим это, опустив губку в воду и слегка надавив на нее. В воде появляются пузырьки. Это – воздух. Рассмотрим кирпич, землю, сахар. Есть ли в них воздух? Опускаем поочередно эти предметы в воду. Через некоторое время в воде появляются пузырьки. Это воздух выходит из предметов, его вытеснила вода. 
Выводобучающихся:  Воздух находится не только в невидимом состоянии вокруг нас, но и в различных предметах.
Опыт №2. Воздух имеет объем
 Цель:  доказать, что воздух имеет объем, который зависит от того пространства, в который он заключен.
  Оборудование: две воронки разного размера, большая и маленькая, два одинаковых сдутых воздушных шарика, стаканчики с водой.
      Опыт: Возьмем две воронки, большую и маленькую. На их узкие части наденем одинаковые сдутые воздушные шарики. Опустим воронки широкой частью в воду. Шарики надулись не одинаково. Почему? В одной воронке было больше воздуха – шарик получился большой, в другой воронке воздуха было меньше – шарик надулся маленький. В этом случае правильно говорить, что в большой воронке объем воздуха больше, чем в маленькой.
 Выводобучающихся:  Если рассматривать воздух не вокруг нас, а в каком-то определенном пространстве (воронка, банка, воздушный шарик и т.д.), то можно сказать, что воздух имеет объем. Можно сравнивать эти объемы по величине.
Опыт №3. Объем воздуха зависит от температуры.
  Цель: доказать, что объем воздуха зависит от температуры.
      Оборудование:стеклянная пробирка, герметично закрытая тонкой резиновой пленкой (от воздушного шарика), стакан с горячей водой, стакан со льдом.
   Опыт: Рассмотрим пробирку. Что в ней находится? Воздух. У него есть определенный объем и вес. Закроем пробирку резиновой пленкой, не очень сильно ее натягивая. Можем ли мы изменить объем воздуха в пробирке? Как это сделать? Оказывается, можем! Опустим пробирку в стакан с горячей водой. Через некоторое время резиновая пленка станет заметно выпуклой. Почему? Ведь мы не добавляли воздух в пробирку, количество воздуха не изменилось, но объем воздуха увеличился. Это значит, что при нагревании (увеличении температуры) объем  воздуха увеличивается. Достанем пробирку из горячей воды и поместим ее в стакан со льдом. Что мы видим? Резиновая пленка заметно втянулась. Почему? Ведь мы не выпускали воздух, его количество опять не изменялось, но объем уменьшился. Это значит, что при охлаждении (уменьшении температуры) объем  воздуха уменьшается.  
      Выводобучающихся:  Объем воздуха зависит от температуры. При нагревании (увеличении температуры) объем  воздуха увеличивается. При охлаждении (уменьшении температуры) объем  воздуха уменьшается. 
Продолжение заполнения кластера –физические свойства воздуха.
Учитель: но воздух – смесь газов! Каких?
Работа обучающихся с учебником химии. Пользуясь учебником 8кл.,
Химия Габриелян проведите пр.р.№2.
 « Наблюдение за изменениями, происходящими с горящей свечой»
(обнаружение продуктов горения в пламени, влияние воздуха на горение свечи, обнаружение углекислого газа).
При выполнении опытов и работе с учебником, учащимися заполняется таблица  и кластер.
	Что делали?
	Что наблюдали? 
	Вывод



Учитель: какой из газов нам необходим для дыхания?
Какой газ мы выдыхаем?

Упражнение «Повороты головы»
[image: Упражнение Повороты головы]И.п. – стоя, ноги уже плеч. Поворот головы вправо – короткий, шумный вдох через нос. Тоже самое  - влево. Голова посередине не останавливается, шея не напряжена.
Важно помнить! Выдох нужно делать ртом  после каждого вдоха.
В норме: 12 раз.


Учитель: вспоминаем этапы вдоха и выдоха!
Учебник биологии – стр.106
Работа с кластером (этапы вдоха и выдоха).
Учитель: поступление воздуха в лёгкие и вытеснение его из лёгких можно наблюдать на модели Дондерса, которую вы изготовили к уроку.
Выполнение П/Р на стр.106 – учебник биологии.
Учитель: вам удалось наблюдать в действии работу наших легких!
А как вы думаете, как изменяется состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха? 
Выступление двух учеников-кружковцев с презентацией «Дыши со мной».
Презентация начинаетсяс подсчета дыхательных движений в покое и при нагрузке (за 1 минуту). 
1) учащиеся считают дыхательные движения в течение минуты  и записывают показания в таблицу у себя в тетради.
Вывод: в состоянии покоя в норме дыхательных движений – 16-20.
2) затем учащимся предлагается встать с мест, выйти из-за стола и  сделать всем по 15 приседаний, после чего подсчитать количество дыхательных движений и внести число в таблицу.                    
Влияние физических упражнений на частоту дыхательных движений
	Количество дыхательных движений при нормальном состоянии
	Количество дыхательных движений после физической нагрузки


	
	



Заполнение кластера при просмотре презентации.

3) Вывод:   …………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
(учащиеся приходят к выводу, что физическая нагрузка влияет на  частоту  дыхательных движений)
6. Подведение итогов. Незаконченный тезис.
Закончи предложение:
 - Воздух, вдыхаемый и выдыхаемый отличается по ……...
-  Дыхательные движения (вдох и выдох) обеспечивают смену …….
- Воздух поступает в легкие благодаря расширению ….. полости  и выходит при её …... 
- В дыхательных движениях участвуют …. и …....
- К физическим свойствам воздуха относятся……
- Дышать всегда нужно правильно: через………..
- Химический состав воздуха…………………....
7. Взаимопроверка и оценка работы. Ответы учитель выводит на слайд!
Тема нашего урока: «Дыши со мной!»,очень значима, так как дыхание – самая драгоценная и оберегаемая «ниточка», от которой зависит наше здоровье, наше земное существование. Берегите себя и своих близких!
Упражнение «обними плечи»
[image: Упражнение Обними плечи]стоя, руки согнуть и подняты до уровня  плеч. Необходимо очень сильно бросить руки, как будто бы хотите обнять себя за свои плечи. И с каждым движением делается вдох. Руки во время «объятия» должны быть параллельно по отношению друг к другу; очень широко встороны разводить не стоит.
В норме упражнение выполняется 12р – 8 вдохов-движений. 

8.Домашнее задание:
 п. 25 - биология;
п.15 - химия  
Задание 1. Без пищи и без воды человек может прожить несколько дней, а без воздуха никто не может жить более 10 минут. Объясните, почему без воздуха человек не может жить и в чём заключается функция органов дыхания.
   Задание 2.  Из перечня органов тела выберите органы дыхания: сердце, носовая полость, желудок, артерии, носоглотка, глотка, гортань, пищевод, трахея, бронхи, аорта, лёгкие.
Задание 3.
Зная, что выдыхаемый воздух содержит 4% углекислого  газа, определите, сколько ученик выделяет углекислого газа в 1 минуту, в 1час, сколько – все учащиеся класса в 1 час.
Повторять дыхательную гимнастику регулярно, осваивая новые упражнения.






Приложение 1.

СТРУКТУРА И ХОД УРОКА

	№№
п/п
	Этап урока
	Деятельность учителя 

	Деятельность 
обучающихся
	Время
(в мин.)


	1.
	Организационно- мотивационный
	Предлагает выполнить дыхательное упражнение «Ладошки»
	Выполняют упражнение
	2 мин

	2.
	Определение темы
	Наводящий вопрос
	Объявление темы
	1 мин

	3.
	Заполнение кластера
	Координатор
	Заполнение кластера на доске и в тетрадях
	7 мин

	4.
	Проблемная ситуация
	Проблемный вопрос
	Предлагают пути решения
	2 мин

	5.
	Практическая часть
	Техника безопасности
	Проводят эксперимент, пользуясь учебником химии
	10 мин

	6.
	Разминка
	Предлагает выполнить дыхательное упражнение «Повороты головы»
	Выполняют упражнение
	2 мин

	7.
	Работа с кластером
 (этапы вдоха и выдоха).

	Координатор
	Заполнение кластера на доске и в тетрадях, пользуясь учебником биологии
	4 мин

	7.
	Усвоение новых знаний через проведение л.р.№ 7-биология
	Координатор
	Выполнение л.р. №7 с моделями Дондерса
	5 мин

	8.
	Усвоение новых знаний через защиту презентации обучающимися
	Слушатель
	Выступление двух учеников-кружковцев с презентацией «Дыши со мной».

	5 мин

	9.




	Подведение итогов. Незаконченный тезис.

	Предложения на слайде
	Выполнение, взаимопроверка
	5 мин

	10.
	Подведение итогов.
	Предлагает выполнить дыхательное упражнение «Обними плечи»
	Выполняют упражнение
	1 мин

	11.
	Задание на дом
	Объяснение дифференцированногод.з.
	Выбор дз., запись
	[bookmark: _GoBack]1 мин
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