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Приложение
  Краткая аннотация проекта

      Методическая разработка представляет собой авторский педагогический проект под творческим названием «Умная вода». Проект рассчитан на работу с детьми младшего дошкольного возраста, впервые начавшими посещать дошкольное учреждение, а также их родителями. 
      Основная и главная цель проекта – способствовать повышению эффективности адаптации детей к детскому саду и их социально-эмоциональному развитию через игровое взаимодействие с водой в условиях детского сада и дома. В рамках основной цели проект ориентируется на совокупность образовательных, развивающих и воспитательных задач, которые в полной мере раскрывают смысл всего педагогического проекта. 
      Проект «Умная вода» способствует конструктивному взаимодействию детей, родителей и педагогов, привлекает внимание родителей к значимости периода раннего детства, а также  вопросам адаптации  ребенка к детскому саду.

      Проект  побуждает использовать игры с водой как средство развития познавательной и социально – эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста, а также как эффективный метод в работе с детьми в период адаптации, способствующий безболезненному и менее  травматичному процессу, профилактике дезадаптации детей, смягчению психотравмирующих факторов, вызванных необходимостью адаптации и социализации ребенка. Он позволяет всем участникам – детям, педагогам и родителям – увидеть необыкновенное в повседневном, а  маленьким детям максимально реализовать естественные, возрастные потребности в познании окружающего мира.

      Проект может быть успешно реализован не только воспитателями, но и родителями каждого ребенка в семейном воспитании. Он основан на здоровьесберегающем принципе в развитии и воспитании детей  младшего дошкольного возраста.   
      Уникальность проекта – в его экономичности, а также доступности и безопасности  материала!

Пояснительная записка

 Актуальность  проекта:

      Актуальный характер предлагаемой разработки непосредственно отражает актуальность самой проблемы адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского образовательного учреждения. Актуальность разработки – педагогического проекта – мы склонны рассматривать с нескольких позиций. 

      Во-первых, вопросы адаптации детей к детскому саду, так или иначе, решаются в любом дошкольном учреждении ежегодно в связи  с поступлением новых детей и родителей в начале учебного года. С этой точки зрения данная методическая разработка имеет актуальный характер для всех детских садов и их педагогов, поскольку может быть использована в работе с целью решения задач адаптации поступивших детей.
      Во-вторых, решать задачи адаптации детей к ДОУ призваны не только воспитатели группы, но и педагог-психолог дошкольного учреждения, так как это одно из значимых направлений в его общей психопрофилактической работе. С этой позиции разработка может представлять ценность и интерес для специалиста учреждения как потенциальное содержание, дополняющее имеющуюся рабочую программу адаптации и социализации детей в рамках психопрофилактики, проводимой педагогом-психологом.

      В-третьих, анализ методической литературы показал, что в общеобразовательных программах («Детство», «Радуга», «Развитие», «Истоки»), по которым работает большинство детских садов, нет методических ресурсов, комплексных подходов к решению вопросов адаптации детей младшего дошкольного возраста. Данные программы также не предусматривают наличия готовых и апробированных программ адаптации, которыми могли бы воспользоваться воспитатели младших возрастных групп, начинающие работать с вновь поступившими детьми. У большинства же педагогов-практиков существует актуальная потребность в наличии подобного содержания по этому направлению работы. 
      Кроме этого, хочется отметить, что довольно длительное время с вновь поступившими детьми работали преимущественно медицинские работники и именно они рассматривались как наиболее сильное звено в работе с детьми младшего дошкольного возраста. 

В результате, основное внимание уделялось лечебно-оздоровительному аспекту в работе с детьми, что вполне объяснимо и не является абсолютно отрицательным моментом в практике. Но, к сожалению, оказались несколько утраченными психолого-педагогические и методические ресурсы, что осложняет возможность психологического сопровождения адаптационного процесса. В связи с укреплением позиций современных психологических служб в дошкольных учреждениях, внимание к этим вопросам, конечно, актуализировалось, но пока недостаточно методической базы для эффективного  решения вопросов адаптации именно воспитателями-практиками. 
      Данная методическая разработка – педагогический проект – способна пополнить методическую базу с целью эффективного решения вопросов адаптации детей не только специалистами, но и воспитателями детских садов. 

Актуальность проекта с позиции общего образовательного пространства муниципального дошкольного образовательного учреждения  д/с № 222:
     Актуальность предлагаемой разработки мы также рассматриваем и с позиции образовательного пространства нашего дошкольного учреждения – детского сада № 222. Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса в первых младших группах (с двух до трех лет), кроме программы «Детство» (В.И. Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др.) дополняется «Примерной общеобразовательной программой воспитания, обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста» под редакцией Л.А.Парамоновой, пособием В.Г. Алямовской «Ясли – это серьезно». Но даже при этом используемые педагогами методические ресурсы не дают необходимой содержательной базы для эффективного решения воспитателями задач адаптации. Воспитатели стремятся подходить к этим вопросам комплексно и испытывают потребность в таком содержании. Кроме того, педагоги затрудняются в оценке того, насколько эффективно была проведена работа с детьми по решению задач адаптации и социализации  детей. Предлагаемый проект позволяет восполнить это содержание работы с детьми, придав ему более систематический, комплексный характер, а также позволяет воспитателям оценить результативность используемых форм и средств в работе с детьми. 
Новизна проекта и авторское начало:

       Анализ опыта  детских садов г. Ярославля и других городов показал, что в некоторых из них существуют комплексные подходы к решению вопросов адаптации детей к дошкольному учреждению и организации работы. Но в большинстве вариантов мы не встретили конкретного планирования работы с детьми на период адаптации. Чаще всего предлагается лишь описание отдельных игр, направленных на установление социальных контактов со сверстниками и взрослыми, игр, развивающих навыки коммуникации и общения, которые рассматриваются как адаптационные игры. К сожалению, не рассматривается вопрос планирования предлагаемых игр или занятий в общей системе воспитательно-образовательной работы педагога. Именно поэтому воспитателю, если он хочет взять на вооружение предлагаемое содержание,  приходится самостоятельно найти место таким играм в имеющемся у него планировании, системе работы, что чаще приводит к их отрывочному, непостоянному применению в практике. 
      И еще один момент, который обратил на себя наше внимание: если в том или ином подходе   более или менее удачно прописана непосредственная работа с детьми в период адаптации, то «слабым звеном» является диагностическая составляющая, которая позволила бы отслеживать динамику изменений, эффективность работы, вести психолого-педагогический мониторинг.
     В предлагаемой нами разработке  основным средством в работе с адаптирующимися детьми согласно проекту является вода, а основной формой – организация игр-упражнений, игр-развлечений, экспериментирований и игровых занятий с водой. Так называемая  «акватерапия» (терапия водой) лежит в основе подхода в работе с детьми младшего дошкольного возраста, начавшими посещать дошкольное учреждение и их родителями.
     В отличие от большинства комплексных подходов, работа с адаптирующимися родителями в рамках данной разработки заключается не просто в их психолого-педагогическом просвещении, а во включении родителей, как личностно-значимого ребенку окружения, в совместный с детьми и педагогами единый проект.  Одной из приоритетных задач данного проекта является повышение эффективности и результативности процесса адаптации детей к дошкольному учреждению.
       Так, родители выступают в «методологическом пространстве»  проекта не просто как объект, на который стараются воздействовать педагоги, повышая его адаптивные возможности и помогая эффективно адаптироваться вместе с детьми, а как субъект, включенный в работу по адаптации детей наравне с  ними. Родители – активные участники педагогического проекта, и если педагоги проводят игровые занятия с водой в группе детского сада, решая задачи эффективной адаптации, то родители берут на вооружение игры с водой в качестве «домашнего задания», продолжая решать задачи социализации своего ребенка в домашних условиях, помогая общему процессу.
     Таким образом, совместная «акватерапия» ребенка и родителей дома позволяет решать задачи адаптации не обособленно, в отдельности для детей и их значимого окружения, а создает дополнительные условия для решения этих задач интегрировано, воздействуя в едином временном пространстве на субъектов адаптации. 
     Такой подход к сопровождению адаптационного процесса не только в детском саду, но и дома помогает привлечь родителей к совместному взаимодействию, сделав их субъектами деятельности, главными лицами в общем проекте наравне с педагогами. Поскольку родители оказываются в позиции «помощника воспитателя» по решению проблем адаптации ребенка под его профессиональным руководством, то это способствует снижению и общего уровня родительской тревоги в связи с приходом в детский сад.

     Итак, обобщая вышеизложенное, новизна подхода и авторское начало заключаются в следующем:

1. уникальность  педагогического проекта «Умная вода», оригинальность используемого в проекте средства работы с детьми и взрослыми

2. наличие подробной системы работы с детьми в детском саду по проекту,   наличие планирования работы на весь учебный год, включенность проекта и занятий по проекту в общую воспитательно-образовательную систему данной возрастной группы
3. преемственность работы воспитателей в детском саду и родителей дома в решении общих задач
4. включение самих родителей в общую с ребенком терапию посредством совместных игр с водой, наличие подробного содержания работы по проекту для родителей, реализуемого в условиях домашнего воспитания.
Концептуальное (теоретическое и методическое) обоснование  проекта:

      В рамках теоретического обоснования методической разработки нам представляются важными следующие понятия: 

Адаптация – (от лат. «приспособляю») – это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях – физиологическом, социальном, психологическом.

Социальная адаптация – процесс активного приспособления индивида к условиям новой социальной среды, а также результат этого процесса, т.е. способность изменить своё поведение в зависимости от новых социальных условий; один из социально-психологических механизмов социализации личности.
Психологическая адаптация – это процесс приближения психической деятельности личности к социальным и социально-психическим требованиям среды, условиям и содержанию деятельности человека.

Социализация – процесс и результат присвоения ребенком социального опыта по мере его психологического интеллектуального и личностного развития, т.е. преобразование под влиянием обучения и воспитания его психических функций, присвоение социально-нравственных ценностей, норм и правил поведения. 

Дезадаптация –«поломки» в механизмах психического приспособления при остром или хроническом эмоциональном стрессе, которые активизируют систему компенсаторных защитных реакций (по Ю.А.Александровскому).
Уровень адаптации – это количественная (оценочная) характеристика самой адаптации, то есть степень выраженности адаптированности личности (например: низкая, средняя или высокая ). Чем выше уровень адаптированности личности к данной социальной среде, тем выше уровень ее автономности относительно этой среды.

Психологическая адаптированность личности – это сбалансированность положительных и отрицательных эмоций человека и степень удовлетворения его потребностных состояний, показателями котрых является уровень внутреннего психологического комфорта личности.
Методологическое обоснование проекта:
      Педагогический проект строится на совокупности методологических принципов. Основные  принципы реализации проекта можно охарактеризовать следующим образом:
· Принцип личностно – деятельностного подхода (деятельностной терапии). Суть данного принципа состоит в том, что личность ребенка, выступая в качестве субъекта деятельности, сама формируется в ней, а также в общении с другими.  Принцип связан с пониманием того, что деятельность является общей оздоровительной процедурой для психики ребенка.

· Принцип активного привлечения ближайшего окружения ребенка, личностно-значимых отношений к реализации  проекта. Работа одного человека, даже специалиста, не даст результата, если не будет привлечено все ближайшее окружение ребенка.
· Принцип согласованности действий родителей и педагогов  дошкольного образовательного учреждения, сближения подходов к ребенку в семье и детском саду. Принцип также означает необходимость преемственности в реализации педагогического проекта в условиях детского сада и семейного воспитания, активности, сотрудничества и координации усилий воспитателей и родителей.
· Принцип системности психопрофилактических и развивающих    задач. Принцип означает, что  проект  направлен как на решение задач психипрофилактики и индивидуального сопровождения детей в период адаптации, так и задач развития детей (а именно, социально-эмоционального развития).
      Проект основан на здоровьесберегающей технологии,  способствующей сохранению психического здоровья ребенка, формированию ощущения психологической безопасности и предупреждению психоэмоциональных отклонений и перегрузок, вызванных адаптационным периодом и необходимостью социализации. 

      Проект носит развивающий  (оптимизация условий и стимулирование развития социально-коммуникативной и эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста) и профилактический характер (предупреждение психоэмоциональных перегрузок и симптомов дезадаптации детей). 

     Педагогический проект реализуется через игровое взаимодействие воспитателей и детей в условиях детского сада, через взаимодействие воспитателей с личностно – значимым окружением каждого ребенка, а также через игровое взаимодействие родителей и детей в условиях домашнего воспитания через предлагаемое педагогами готовое содержание их совместной деятельности.
     Основная идея проекта – использование элементов «акватерапии», игрового взаимодействия с водой в работе с детьми младшего дошкольного возраста с целью повышения эффективности адаптационного процесса и развития социально-эмоциональной сферы детей. С методической точки зрения важно рассматривать любой проект, разработку или педагогическую технологию в контексте общего образовательного пространства того или иного дошкольного учреждения, учитывая общеобразовательные и парциальные программы, реализуемые в детском саду, внутренние запросы, потребности, а также имеющиеся ресурсы разного рода.
Согласованность проекта с образовательным пространством муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 222:

      Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад
 № 222 работает по общеобразовательной программе «Детство» и авторской генеалогической программе социально-личностного развития детей «Семь Я». 

Программа начинает активно вписываться в воспитательно-образовательный процесс, жизнь детей и родителей со второй младшей группы. Все содержание программы основано на проектной технологии, участниками которой являются и дети, и педагоги, и родители.
       Педагогический проект «Умная вода» позволяет решать многие задачи генеалогической программы «Семь Я», реализуя принцип сотрудничества детей и взрослых, активизируя взаимодействие педагогов и детей с родителями, обеспечивая творческую инициативу и самостоятельность участников проекта. Так, данный педагогический проект может послужить первым опытом родителей в активном сотрудничестве с воспитателями, совместной деятельности со своим ребенком и презентации совместных с ребенком достижений.  Он способствует обогащению детско-родительских отношений (в данном случае опытом совместных игр), что также является приоритетной задачей генеалогической программы «Семь Я».
Цель и задачи проекта:

     Основная цель проекта – повышение эффективности процесса адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского сада посредством организации совместных игр с водой в детском саду и дома.
     Главную цель проекта раскрывают и конкретизируют следующие задачи:

1. Создавать условия для эффективной и наименее травмирующей адаптации детей к новым условиям детского сада посредством организации игр с водой.
2. Способствовать повышению адаптивных возможностей детей, созданию благоприятного психологического климата в детской группе, формированию чувства психологической безопасности у каждого ребенка.
3. Содействовать развитию социально-эмоциональной и  познавательной сферы детей  через игры с водой.

4. Формировать у родителей вновь поступивших детей осознанное отношение к адаптационному периоду, субъектную и активную позицию  с помощью совместных игр с ребенком.

5. Приобщать  родителей к совместным играм с детьми дома и сотрудничеству с педагогами в условиях детского сада.

Рекомендации по использованию проекта:

      Данный педагогический проект может быть реализован воспитателями, работающими с детьми младшего дошкольного возраста (первые и вторые младшие возрастные группы, дети с двух до трех и с трех до четырех лет). Педагоги, работающие на группах адаптации, имеют возможность рассматривать проект преимущественно в рамках решения задач   эффективной адаптации детей. В этом отношении проект довольно гибок, поскольку воспитатель может реализовывать его лишь в первом полугодии, решая лишь задачи адаптации. Оценка результативности проведенного проекта в этом случае также может проводиться лишь по блоку «особенности протекания процесса адаптации». 
      Воспитатели могут взять на вооружение весь проект, работая в течение всего учебного года с детьми первой младшей группы. Педагоги вторых младших групп также могут реализовывать проект в своей работе, но в 
этом случае приоритетными станут не задачи адаптации, а задачи познавательного и социально-эмоционального развития детей. В этом случае результативность целесообразно оценивать не по показателям адаптации, а по критериям развития социально-коммуникативной, эмоциональной сферы. Педагоги могут воспользоваться отдельными игровыми занятиями, предложенными в разработке, включив их в общий воспитательно-образовательный процесс, собственное планирование. В этом случае занятия могут стать интересным дополнением к уже имеющимся занятиям по различным направлениям, например, по развитию сенсорных представлений, формированию элементарных математических представлений, ознакомлению с окружающим и прочее. 
     В этом отношении мы посчитали необходимым обратить внимание на следующую методическую рекомендацию: воспитатель может несколько доработать содержание отдельных понравившихся ему занятий, ориентировав их в большей степени на возрастную категорию детей четвертого года жизни, а также ориентировав эти занятия на решение задач познавательного характера сообразно реализуемому программному содержанию в данный период времени по различным направлениям (согласно планированию занятий, программному содержанию и изучаемому с детьми материалу). Таким образом, проект может быть изначально использован для решения поставленных задач или может с успехом расширять и дополнять содержание воспитательно-образовательной работы с детьми. Это зависит как от желания, так и возможностей педагога. 
       Проект может стать интересным содержанием работы с детьми в рамках психопрофилактической работы педагога-психолога дошкольного учреждения   в адаптационный период. Любой педагог-психолог может включить проект или его часть в свою рабочую программу адаптации детей младшего дошкольного возраста, дополнить содержание имеющейся программы.
      Содержание проекта с успехом может быть реализовано родителями в домашнем воспитании с детьми как посещающими дошкольное учреждение, так и не посещающими детский сад. В этом отношении проект  способен решить очень важную задачу: обогатить детско-родительские отношения новым интересным и полезным содержанием через совместные игры.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
       В ходе реализации данного педагогического проекта по работе с детьми младшего дошкольного возраста ожидаются следующие результаты:
- повышение эффективности и результативности процесса адаптации детей к условиям детского сада через смягчение течения адаптации и повышения уровня адаптированности каждого ребенка группы по истечении установленного адаптационного периода;
- увеличение интенсивности динамики развития детей по показателям социальной и эмоциональной сферы, которые непосредственно отражают результат социализации;

- обогащение  детско-родительских отношений через новое содержание, предлагаемое педагогами в ходе проекта;

- включение родителей как значимого ребенку окружения в активный процесс развития и воспитания, улучшение психологического климата между родителями и воспитателями.
       Таким образом, ожидаемые результаты отражают основные цели и задачи педагогического проекта, а, значит, имеется возможность проследить адекватность результатов проекта первоначально поставленным задачам, что является целесообразным   с методологической точки зрения. Ожидаемые результаты сформулированы нами в целом по педагогическому проекту и касаются как родителей, так и детей, поскольку они являются главными целевыми группами, участниками процесса в реализации проекта.
       В настоящей методической разработке результативность представлена не только в описательной, но и в диагностической форме, что чрезвычайно важно. В дальнейшем мы будем подробно останавливаться на количественном и качественном анализе  имеющихся результатов в главе «Апробация проекта».
Способы проверки ожидаемых результатов:
     В настоящей пояснительной записке мы посчитали целесообразным лишь кратко перечислить основные способы проверки ожидаемых результатов по проекту. 
     К ним относятся следующие:
- психолого-педагогическая диагностика, диагностические наблюдения за   детьми в разных видах деятельности
- анкетирование родителей
- экспертиза  развивающей среды в группе, ресурсного обеспечения проекта
- анализ совместных творческих работ по проекту
-анализ перспективно-календарного планирования воспитательно-образовательного процесса и включенности в него проекта, реализуемого с детьми группы.
      В главе «Методическое обеспечение проекта» мы более содержательно остановимся на вопросе, касающемся проверки ожидаемых результатов, а именно на диагностической составляющей проекта с подробным описанием разработанного для этой цели диагностического инструментария, обработки полученных результатов. Кроме того, в Приложении разработки будет полностью представлен весь используемый диагностический материал, карты наблюдений, сводные таблицы и прочее. 
Глава I
Теоретическое обеспечение проекта
      В теоретической части нашей разработки мы считаем целесообразным рассмотреть те вопросы, которые являются ключевыми в нашем проекте. Эти вопросы связаны с проблемой адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского учреждения, социализации ребенка как одним из механизмов адаптации, а также его социально - эмоциональным развитием. Эти вопросы взаимосвязаны в контексте общей психолого – педагогической  тематики, а также в предлагаемом нами проекте. 
Психологические вопросы адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения 

     Одна из проблем, которая ежегодно решается в дошкольных учреждениях – проблема адаптации, являющаяся в настоящее время одной из актуальных. Анализ развития и причин отклонений в поведении детей детскими врачами, психиатрами, психоневрологами показывает, что данная проблема является ведущей, а в школьном возрасте выступает в форме дезадаптации. 

    Психологическая адаптация определяется активностью личности и выступает как единство процессов усвоения среды – приспособление себя к среде и среды к себе, - преобразование ее. Виды адаптации определяются по средовому вектору как социальная, семейная, школьная и др. нарушение, сбой адаптационных механизмов приводит к дезадаптации. Физиологической основой социальной адаптации является переделка ранее сформированного динамического стереотипа, который необходим в жизни ребенка. Помимо иммунной, физиологической ломки происходит преодоление психологических преград, вызывающих стресс. 
    Вопросы адаптации детей младшего дошкольного возраста освещались в исследованиях Н.М.Аксариной, Р.В.Ямпольской, Л.Г.Голубевой, Н.Г.Ватутиной, Т.Н.Дороновой и др. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, сложившихся семейных отношений, условий пребывания в дошкольном учреждении. Адаптация зависит как от возраста ребенка, так и от его индивидуальных особенностей, в частности от эмоциональных. Еще в исследованиях Л.С.Выготского отмечалось, что эмоции участвуют в психическом развитии ребенка, его социальной адаптации. 
     В исследованиях К.С.Лебединской показаны уровни течения адаптации:
I уровень – уровень «полевой» реактивности. Ребенок реагирует не столько на контакты, сколько на интенсивность раздражителя, который он получает из внешней среды. Ребенок ищет для себя позицию комфорта, которая снимает сверхсильные раздражители, определяет дистанцию контактов. Он находит укромное место, реагирует на слабые раздражители (тихий голос, слабые тактильные раздражители).

II уровень более совершенен – появляется качественное различение раздражителей. На этом этапе особая чувствительность к ритмическим воздействиям, которые лежат в основе динамических стереотипов. Дети легче приспосабливаются к привычным условиям и очень уязвимы при нарушении стереотипов – проявляют страх, агрессию, негативизм. С удовольствием принимают ритмические движения, стихи, песенки, тихую музыку. 

На III уровне происходит преодоление психологических преград, овладение ситуацией, дети требуют поощрения, положительных эмоций.

На IV уровне они начинают ощущать эмоциональную радость от общения с другими детьми, уверенность в своих успехах. 

    Условно психологи выделяют три периода адаптационного процесса:


1. острый период – это моменты первого столкновения с неизвестным, новая, часто неожиданная реакция ребенка. В это время наблюдается так называемый психологический регресс, когда ребенок как бы забывает многое из того, чему научился ранее (он хуже говорит, становится менее самостоятельным, возвращается с тому уровню поведения, которое было характерно для него намного раньше, постоянно болеет). Острый период по своей длительности индивидуален для каждого ребенка.

2. подострый период, когда после преодоления трудностей поведение ребенка нормализуется, он возвращает себе утерянные в острый период навыки и достижения.

3. компенсационный период сменяет подострый. В это время начинает ускоряться темп развития ребенка, он демонстрирует достижения: возрастает его самостоятельность, он стремится к общения и игре с детьми, взрослыми, развивается речь, совершенствуются коммуникативные навыки. 
    Кафедрой поликлинической педиатрии (Р.В.Ямпольская, Л.Г.Голубева) разработаны признаки течения адаптации, которые протекают:

· По типу (нарушение поведения и нервно-психического развития, резистентность, т.е. кратность заболеваний, а также сочетание первого и второго признаков);

· По тяжести (легкая, средней тяжести и тяжелая адаптация);

· По течению (острое, подострое, рецидивирующее).

При позитивном течении адаптации нарушения выражены умеренно, при негативном – довольно ярко. Показателями выхода из адаптации являются уменьшение заболеваний, их длительное отсутствие, нормализация поведения, положительная динамика нервно – психического развития. 
    Для оценки течения психологической адаптации учитывают следующее:

- длительность адаптации (определенное количество дней может говорить о легкой, средней, тяжелой степени адаптации)

- количество показателей, которые восстанавливаются более длительно (диапазон различных отклонений)
- интенсивность отклонений (значительны они или нет)

- наличие невротических реакций, необычного поведения ребенка (проявление признаков мутизма, т.е. отсутствия речи в новых условиях, ограничение себя в пространстве, уход от контактов, соблюдение дистанции, стереотипные движения и пр.).

    Исследования К.Л.Печоры показали, что особое значение имеет связь течения адаптации и формирования инициативности в игре (решение детьми проблем в игре).В исследованиях Н.Г.Ватутиной выявлено, что дети третьего года жизни, имеющие высокие познавательные потребности, адаптируются гораздо легче, чем те, которые ждут от взрослых только эмоционального общения, ласки. Таким образом, имеет значение характер ранней детско – родительской привязанности. Вид привязанности ребенка зависит от поведения взрослых. В ряде исследований вид привязанности ребенка оценивается следующим образом:

· реакция на уход близких и их возвращение

· активность обследования среды (Черлз Венар,  И.Б.Галигузова).
Исследователи выделяют надежный и ненадежный вид привязанности. Ненадежная привязанность рассматривается как фактор риска в формировании личности ребенка, осложняет адаптацию и формируется при неправильном поведении взрослых. Она может быть разных видов:

1. избегающая привязанность (взрослые в поведении сдержанны, раздражительны, дети мало исследуют среду, пассивны; при уходе взрослых не реагируют, при встрече их избегают); такой тип привязанности часто характерен для закрытых детских учреждений, домов ребенка.

2. сопротивляющаяся привязанность (взрослые непоследовательны: то заботливы, то холодны; непредсказуемы; дети мало изучают окружающую среду, при разлуке с взрослыми огорчаются, при встрече с ними озлобляются).

3. дезорганизованная привязанность (взрослые дают ребенку сбивающий с толку сигнал, сами запутаны; дети ведут себя также непоследовательно, испуганы, при разлуке изумляются, при встрече – боязливы, избегаю взрослого, не знают, как себя вести).

4. «симбиотическая» привязанность (ребенок не отпускает мать ни на шаг). 

     Для надежной привязанности характерно следующее: взрослые быстро реагируют на потребности ребенка, эмоциональное общение, вызывают его инициативное общение, имеют высокую мотивацию к достижению успешности ребенка. Дети свободно обследуют среду, проявляют интерес к окружающим, отделение от взрослых огорчает их ненадолго, а при встрече ребенок проявляет радость. Имея надежную привязанность, ребенок ведет себя уверенно, находчив, любознателен, инициативен, что является предпосылкой к успешной социализации. В этом случае любовь близкого человека адекватна и не вызывает аффективной привязанности. 
    Таким образом, одним из направлений формирования адаптационных механизмов является развитие с момента рождения у ребенка надежной эмоциональной привязанности, поскольку чувство привязанности к близким имеет прямое отношение к формированию механизмов социального приспособления. 
 Психологические аспекты социализации ребенка 
       Социализация – это процесс, посредством которого ребенок усваивает поведение, навыки, мотивы, ценности, убеждения и нормы, свойственные его культуре, считающиеся в ней необходимыми и желательными. Агентами социализации выступают люди и социальные институты, включенные в этот процесс, - родители,   сверстники, учителя, образовательные учреждения и др.   
Термин «социализация», несмотря на его широкую распространенность, не имеет однозначного толкования среди различных представителей психологической науки. В системе отечественной психологии употребляются еще два термина, которые порой предлагают рассматривать как синонимы слова «социализация»: «развитие личности» и «воспитание». Содержание этого понятия состоит в том, что это процесс «вхождения индивида в социальную среду», «усвоения им социальных влияний», «приобщения его к системе социальных связей» и т.д. Процесс социализации представляет собой совокупность всех социальных процессов, благодаря которым индивид усваивает определенную систему норм и ценностей, позволяющих ему функционировать в качестве члена общества (Бронфенбреннер, 1976).

     Понятие о  социализации  как процессе полной интеграции личности в социальную систему, в ходе которого происходит ее приспособление,  сложилось в структурно-функциональном направлении американской социологии (Т. Парсонс, Р. Мертон). В традициях этой школы социализация раскрывается через понятие "адаптация". 
    В психологии известно другое понимание социализации, введенное в науку французской социологической школой: "социализация" как "очеловечивание" под влиянием воспитания, как "воздействие поколения взрослых на поколение молодых" (Э. Дюркгейм). Человек появляется на свет в качестве природного,

асоциального существа. Воспитание, социализация создает в нем новое существо. Оно накладывается на биологическую природу человека, вытесняя свойственные ребенку как природному существу способы мышления. Для индивида такое воспитание выступает как давление, принуждение.

    Иначе осмысливается сущность социализации в  гуманистической психологии,  представителями которой являются Г. Олпорт, А. Маслоу,

К. Роджерс и другие.  В ней социализация представлена как  процесс самоактуализации  "Я-концепции",  самореализации  личностью своих потенций и творческих способностей, как процесс преодоления негативных влияний среды, мешающих ее саморазвитию и самоутверждению. Здесь субъект рассматривается как самостановящаяся и саморазвивающаяся система, как продукт самовоспитания.
       Одно из важнейших понятий в системе психологических взглядов Пиаже понятие социализации. По его мнению, термин "социальный" имеет два разных смысла. Существуют социальные отношения между ребенком и взрослым. Взрослый для ребенка источник воспитательных воздействий, он передает ему культуру общества. Ребенок воспринимает взрослого как источник специфически человеческих чувств. При таком понимании термина ребенок социален с самого начала. Кроме этих отношений существуют социальные отношения между самими детьми (отношения кооперации) и между ребенком и взрослым (отношения принуждения), которые Пиаже называет социализацией. Будучи с самого начала существом социальным, ребенок социализируется только постепенно. Согласно Пиаже, процесс социализации не регрессирует, а, наоборот, прогрессирует. Социальные отношения детей от 2-х до 7-ми лет представляют собой минимум социализации. У ребенка еще не сформированы орудия социализации, он не осознает свое "Я", не координирует точки зрения других людей со своей собственной. Для этого еще не сформирован соответствующий интеллектуальный аппарат и моральные принципы. По Пиаже, социализация это процесс адаптации к социальной среде, состоящий в том, что ребенок, достигнув определенного уровня развития, становится способным к сотрудничеству с другими людьми благодаря разделению и координации своей точки зрения и точек зрения других людей. Социализация обусловливает решающий поворот в психическом развитии ребенка переход от эгоцентрической позиции к объективной. Взаимодействие человека  с  обществом  обозначается понятием "социализация", которое имеет междисциплинарный статус и  широко используется в педагогике. Однако его содержание не является стабильным и однозначным. Понятие адаптации, являясь одним их центральных понятий биологии, означает приспособление живого организма к условиям среды. Это понятие было экстраполировано в обществознание и стало  обозначать процесс приспособления человека к условиям социальной среды.  Так возникли понятия социальной и психической адаптации, результатом  которой является адаптированность личности к различным социальным ситуациям, микро- и макрогруппам. С помощью понятия адаптации социализация рассматривается как процесс вхождения человека в социальную среду и ее приспособления к культурным, психологическим и социологическим факторам.

     И, несмотря на то, что содержание понятия многопланово, оно является активно «рабочим» в профессиональной деятельности психологов и педагогов.  
Социально-когнитивный подход в психологии явился следствием соединения поведенческого и когнитивного подходов. Если в центре когнитивного подхода стояли вопросы социального познания людьми друг друга и окружающего мира, то новая теория должна была соединить в себе две основные сферы психики человека – личностную и когнитивную, позволяя реализовать принцип целостного подхода исследования, а также рассматривать личность как субъект познания и поведения.

    Ребенок становится социальным существом, человеком разумным,

личностью со всеми присущими ей общими, типичными и индивидуаль-

ными свойствами только в обществе, взаимодействуя с себе подобными.

Становление личности и индивидуальности ребенка осуществляется в ходе

социогенеза, основу которого составляют процессы социализации и инди-

видуализации. Социализация и индивидуализация являются психологиче-

скими механизмами социального развития человека. Именно в процессе

социального развития происходит присвоение социокультурных ценностей

и становление социальной сущности человека, социально-психологической

зрелости личности и ее индивидуальной позиции в обществе.

    Внимание ученых прежде всего к вопросам становления социальной

сущности человека естественно, так как его развитие, жизнедеятельность и

деятельность возможны только в обществе. Общественная сущность лич-

ности как атрибутивной характеристики каждого человеческого субъекта,

благодаря чему он регулирует свои отношения с объективной действи-

тельностью, признается как зарубежными, так и отечественными учеными

(Т.Айзенк, Дж.Гилфорд, Э.Кречмер, А.Маслоу, Г.Олпорт, К.Юнг,

К.А.Абульханова-Славская, Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев,

С.Л.Рубинштейн и мн. др.).

    Понятие "социальное развитие" рассматривается как в широком, так и в

узком смысле слова. Под социальным развитием в широком смысле пони-

мается процесс становления человека как социального существа под влия-

нием общества. Л.С.Выготский пишет: "Слово "социальное" в самом ши-

роком смысле обозначает, что все культурное является социальным. Куль-

тура и есть продукт социальной жизни и общественной деятельности чело
века, и потому самая постановка проблемы культурного развития поведе-

ния уже вводит нас непосредственно в социальный план развития"1.

    Таким образом, с одной стороны, понятие "социальное развитие" рас-

сматривается как широкое, вбирающее в себя понятие "личность", а про-

цесс социального развития выступает условием формирования личности. В

более узком значении социальное развитие рассматривают как процесс, ко-

торый сопровождает формирование личности и составляет ее сущность.

    Главный смысл социального развития ребёнка заключается в присвое-

нии общественной сущности человека – от самовосприятия, рефлексии,

самооценки, самоутверждения до самосознания, социальной ответственно-

сти, интериоризованных социальных мотивов, потребности в самореализа-

ции своих возможностей, субъективного осознания себя самостоятельным

членом общества, понимания своего места и значения в нём.

Вода как эффективное средство развития детей

      Вода является естественным природным веществом, также как и песок, и присутствует в любой экологической системе.  Вода, как особый естественный пластичный, гибкий и безопасный материал, обладает колоссальными возможностями для развития ребенка, а игры с водой, бесспорно, могут стать эффективным условием такого развития. Кроме того, воду можно рассматривать не просто как природный материал, но и как психотерапевтический материал.
      Дети получают большое удовольствие от игр с водой. В воде они любят плескаться, наполнять и опорожнять сосуды, пускать по воде и топить в ней различные предметы. Игры с водой не только увлекают малышей, но и дают возможность лучше узнать окружающий мир неживой природы: самому изучить свойства такого универсального материала как вода. Любому ребенку игра с водой доставляет огромное удовольствие и притягивает, как магнит.  Вода – самая доступная игра для детей, игры с водой – одна из форм естественной деятельности ребенка. Они обладают почти неограниченными возможностями и способствуют развитию ребенка во всех аспектах. Активизирующее влияние подобных игр связано с общим тонизирующим воздействием воды и резким увеличением положительных эмоций. Дети, играющие с водой, реже запаздывают в речевом развитии. Известно, что вода расслабляет и успокаивает. Но, это не единственное преимущество этой стихии. Вода, очень положительно влияет на эмоциональное и физическое развития  ребенка, вызывая большое количество приятных сенсорных впечатлений. Повсеместная стимуляция нервных окончаний, создает самую благоприятную почву для развития правой стороны мозга, ответственную за любознательность и фантазию. Игры и взаимодействие ребенка с водой  навсегда остаются в его подсознании.  
     Швейцарский психолог Ж.Пиаже утверждал, что стремление к контакту с окружающим миром, желание находить и решать новые задачи является одним из важнейших свойств природы ребенка. 
      Игры с водой – это эффективный способ самотерапии. Вода способна «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с «особыми» детьми. Она обладает психотерапевтическими свойствами, способствует релаксации, расслаблению. С другой стороны, она может не просто заинтересовать, но и развлечь ребенка, поднять эмоциональный настрой. Все это создает благоприятную почву для развития эмоциональной сферы детей,  повышения эмоционального тонуса. В этом отношении вода способствует обеспечению детей необходимыми аффективными впечатлениями, создающими предрасположенность к развитию взаимоотношений с окружающим миром (адаптации).
      Любые самостоятельные игры детей с водой, даже такие простые манипуляции как переливание, выливание, заполнение емкостей водой, обладают психопрофилактической ценностью. А для детей ясельных и младших групп такие игры являются, пожалуй, самым доступным и естественным способом самотерапии. Воспитатели могут использовать воду в качестве психопрофилактического средства в период адаптации детей к жизни в детском саду. В этом случае игры и манипуляции с водой можно назвать психопрофилактическими адаптационными играми. 

      Для малыша, еще слабо владеющего речью, емкость с водой становится своеобразным театром одного актера, сценой его внутреннего Я. Через такую игру у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия, успешности, происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения. Это ведет и к сокращению сроков психофизической адаптации. 
      Все игры с водой так или иначе способствуют развитию тактильно-кинестетической чувствительности, мелкой моторики рук, координации движений в системе «глаз-рука». Это также является  показателями общего физического и двигательного развития. Наряду с развитием тактильных ощущений, координации пальцев рук дети учатся прислушиваться к себе, осознавать и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, памяти, произвольного внимания. Но главное – малыши получают первый опыт рефлексии (самоанализа).                                                                                    
       Игры с водой позволяют успешно развивать психические познавательные процессы, формировать сенсорные представления и первичные приемы логического мышления: способность к сравнению, обобщению, классификации, установлению закономерностей.  Все это, конечно, составляет основу логико-математического развития и развития естественно - научных представлений. Математическое развитие, например, происходит благодаря наливанию равных количеств воды в сосуды разной формы (это способ подвести ребенка к пониманию сохранения количества), исследованию того, как много воды потребуется, чтобы наполнить водой большую и маленькую емкость и т.д. Развитие естественно – научных представлений происходит благодаря экспериментированию и наблюдениям типа «Что будет, если я брошу этот предмет в воду?», осуществлению изменений вроде добавления красителя в воду, классификации плавающих и тонущих предметов и тому подобное. 
      Игры с водой – это почти универсальный способ формирования способности к наблюдению и развития навыков исследовательского поведения ребенка.  Только в этом случае ребенок постепенно может научиться строить умозаключения на основе наблюдения и личного опыта, высказывать суждения.  

     Знакомясь с многообразными свойствами воды, ребенок расширяет свои представления об окружающем мире, учится ориентироваться в разнообразии свойств и отношений.
      Таким образом, обобщая вышесказанное, отметим, что особая ценность игр с водой для развития ребенка состоит в следующем:
· они существенно усиливают желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать, работать самостоятельно, воспитывают любознательность, формируют способность к наблюдению и навыки исследовательского поведения

· развивают тактильную чувствительность как основу «ручного интеллекта», учат прислушиваться к своим собственным ощущениям

· способствуют более гармоничному и интенсивному развитию всех познавательных функций, речи и моторики

· совершенствуют предметно-игровую деятельность, что в дальнейшем  влияет на сюжетно-ролевую игру, развивают навыки социального партнерства, взаимодействия с окружающими, формируют коммуникативные и личностные качества

· помогают ребенку стать активным деятелем, осознать позицию равного партнера, а не просто наблюдателя, почувствовать себя исследователем и открывателем, учат поиску.

· создают благоприятную основу для развития эмоционально-чувственной сферы ребенка.

     Именно в воде, как и в песочной среде,  создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в водную среду дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, что такие материалы, как вода и песок, обладают замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. Иными словами, использование игр с водой  в педагогической практике дает комплексный образовательно-терапевтический эффект. 
Причем, сегодня уже можно говорить о таком эффекте не только по отношению к нормально развивающимся детям, но и их сверстникам с особенностями развития. 
      Как мы видим, возможности воды для развития ребенка безграничны. Особая ценность, на наш взгляд, состоит в том, что перенос традиционных занятий с детьми в «водную среду» дает несравненно больший воспитательный, образовательный и, конечно, развивающий эффект, нежели стандартные формы обучения. Кроме этого, игры с водой делают процесс обучения детей естественным, ненавязчивым, приносящим радость открытий и удовольствие детям и взрослым.
Использование воды в психотерапевтической работе с детьми

    На современном этапе в работе с детьми, как раннего, так и младшего, старшего дошкольного возраста (а также и со школьниками, подростками) используется целый ряд различных психотерапевтических, коррекционных техник. В последнее время в связи с возросшим интересом к закономерностям формирования личности ребенка, имеющим нарушения в развитии, наблюдается комплексное использование различных психокоррекционных методик, среди которых широкое признание получили игры с песком и водой.

     Психологи и психотерапевты еще в начале прошлого века предприняли попытки как-то использовать потенциал игр  с песком и водой в лечебных целях. Английский детский психотерапевт Маргарет Ловенфельд в 1929 году начинает работать с песком. Разработанная ею "техника построения мира" приобрела известность. В 1935 году она опубликовала книгу под названием "Игра в детстве". Эту работу не мог оставить без внимания К. Г. Юнг. Он посоветовал своей ученице Доре Кальфф обратить особое внимание на психотерапевтические возможности игр на песке, и в 1956 году она начинает изучать метод у самой М. Ловенфельд.  Дора Кальфф разработала юнгианский подход к песочной терапии. В 1966 на немецком, а в 1971 году на английском языке вышла ее книга "Песочная терапия". Песок продолжает привлекать специалистов разных направлений. Сегодня его используют в качестве одного из методов работы специалисты во всем мире и в нашей стране - в Москве, Подмосковье и Петербурге. В столице один из энтузиастов этого необычного лечебного метода - Олег Эрнестович Паппе, который консультирует в Психологическом центре Министерства образования Московской области 

Метод «sandplay» (дословно - песочная игра) пока мало известен в России, но уже привлек внимание многих специалистов. Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия (как, например, при наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений невротического характера). В других случаях - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение и т.д. 

    Как мы видим, песок и вода рассматриваются в коррекционной и психотерапевтической работе как единый, взаимодополняемый и  взаимосвязанный материал. Вода является обязательным материалом в технике «sand-play».
     Вода (как песок, глина, пластилин) относится к неструктурированному игровому материалу, который может использоваться в различных психотерапевтических направлениях работы с детьми: арт-терапии (терапии средствами искусства), игровой терапии. Вода не имеет структуры и ребенок может использовать ее в своей игре любым образом, лишь опираясь на ее природные свойства (например, текучесть, способность принимать любую форму и т.д), поэтому возможности ребенка в игре и взаимодействии с водой практически безграничны.  Воду используют в качестве неструктурированной среды для игр. Джайнотт (1961) и Г.Л. Лэндрет (1994) описывают воду как наиболее эффективное терапевтическое средство из всех игровых материалов.  
Такой неструктурированный материал используется в директивных играх игровой терапии, позволяя ребенку косвенно выражать свои желания.  
Ребенок в процессе  игр с водой имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму. 

      Вода является естественным природным веществом, уникальным материалом и присутствует в любой экологической системе. В песочной терапии  вода и песок могут использоваться либо отдельно друг от друга, сохраняя при этом свои уникальные свойства, либо вместе, в результате чего они меняют свои свойства и формируют третий материал. Вода как материал,  дает возможность почувствовать ребенку, что  не существует правильного или неправильного способа игры, поэтому ребенок всегда может быть уверен в успехе. Вода также рассматривается как игрушка для творческого самовыражения и ослабления эмоций, наряду с песком, палитрой и красками и пр. А любая игрушка рассматривается как средство социализации ребенка, усвоения им социального опыта.  
      В психокоррекционной работе с детьми вода, как средство,  используется для решения целого ряда задач и проблем:
- развитие способности самовыражения ребенка;

- снятие имеющегося у ребенка эмоционального дискомфорта; формирование эмоциональной устойчивости, саморегулирующий процессов;

 - коррекции самооценки, адекватного отношения к себе и другим. 

     Воду используют в психотерапии с агрессивными, аутичными, замкнутыми, застенчивыми, неуверенными детьми, с проблемами общения и поведения, с неуравновешенной нервной системой, неврозами, высокой тревожностью, детьми переживших или переживающих стрессовые ситуации, испытывающих страх разной природы. Вода используется в работе с детьми,  имеющими сложности, связанные с изменением семейной ситуации (развод родителей, появление второго ребенка в семье и пр.), социальной ситуации (адаптация к детскому саду). Нужно отметить, что игры с водой (а также техника песочной терапии) особенно ценны в работе с маленькими детьми, которые не имеют возможностей отреагировать свой негативный эмоциональный опыт иными способами в силу своих возрастных особенностей. В последние годы особое внимание к «внутреннему ребенку» как ребенка, так и взрослого вдохновило психологов использовать терапию игрой. У людей существует потребность в игре и желание играть. Это помогает освободить творческий потенциал, внутренние чувства и перенести их во внешнюю действительность. Отдельные метода и средства психотерапии начинают активно включаться в арсенал педагогических методов. 
    Таким образом, использование этих материалов возможно не только в работе с проблемными детьми, но и детьми, которые испытывают сильное эмоциональное напряжение, вызванное особенностями актуальной социальной ситуации, например, необходимостью адаптации и социализации. В этом отношении основная задача в работе с детьми раннего и младшего дошкольного возраста - повышение их социально-адаптивных возможностей, оказание психологической помощи, психологическая профилактика возможного нарушения  адаптивных механизмов. 

Глава II
Методическое обеспечение проекта

 О педагогическом проекте «Умная вода»

       На самых начальных этапах разработки проекта  и размышлений над системой работы  для нас ключевым явился следующий вопрос: как можно использовать воду в  развитии ребенка, познании им окружающего мира, а также в его социализации, адаптации к условиям детского сада, детской группы? Этот основополагающий вопрос лежал в основе всего педагогического проекта, отражая основную его тему.  В последствии проект получил свое творческое название – «Умная вода».     
      Данный проект может успешно реализовываться в первых и вторых младших группах детского сада, т.е. с детьми в возрасте от двух до четырех лет. Относительно детской целевой группы проект способен решать две основные задачи: способствовать адаптации и социализации детей к новым условиям дошкольного учреждения и развитию социально-эмоциональной сферы детей. При использовании проекта в работе с дошкольниками двух-трех лет, впервые пришедшими в детский сад, он может рассматриваться воспитателями в рамках решения задач социализации, а при использовании с детьми трех-четырех лет может содействовать решению задач их социального, эмоционального, а также познавательного развития.
      «Умная вода» - это педагогический проект для работы с детьми младшего дошкольного возраста, рассчитанный на учебный год. Участниками проекта являются дети, воспитатели, работающие с ними, а также родители детей.    Исходя из этого, мы посчитали необходимым определить, что  представляет собой данный проект для педагогов, родителей и самих детей.
      Педагогический проект для самого педагога, реализующего его в работе с детьми, это:
· форма организации образовательного пространства

· способ организации педагогического процесса

· метод развития детей младшего дошкольного возраста (познавательных способностей, психических функций, социально-коммуникативных качеств, эмоциональной сферы) 

· педагогическое сопровождение ребенка в деятельности по освоению окружающего мира (ознакомление его с окружением, информирование об окружающем, о предметах, свойствах, функциях и пр.).
Для самих детей младшего дошкольного возраста, с которыми этот проект реализуется, он означает:

· способ взаимодействия с окружающей средой

· интересная форма взаимодействия с взрослыми (с воспитателями детского сада и личностно - значимым окружением – родителями)

· широкие возможности самовыражения (своих желаний, умений, эмоций и чувств)

· возможности испытать чувства успеха и проявить самостоятельность в достижении цели

Для родителей, которые также являются участниками проекта, он имеет свое особенное значение. Для личностно – значимого окружения ребенка предлагаемый проект – это:

· возможность обогатить детско-родительские отношения опытом совместной с ребенком деятельности через игры с водой

· благоприятные условия для общения с ребенком в семье через интересное и развивающее содержание

      В пояснительной записке методической разработки мы говорили о главной цели и основных задачах проекта.    Поскольку работа над проектом включает деятельность детей, педагогов и родителей, то и задачи проекта отражают ориентацию на всех его участников. Конечно, масштаб задач может быть разным, и зависит он от многих факторов: и от содержания образовательных программ дошкольного учреждения, и сроков проекта, и возраста детей.  В нашем случае они   ориентированы на детей младшего дошкольного возраста, их родителей, на годовую длительность проекта, на актуальные потребности педагогов и самого дошкольного учреждения.

     Итак, основная цель предлагаемого проекта – способствовать эффективной адаптации и социализации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского сада, а также их социально-эмоциональному развитию через организацию совместных игр с водой в детском саду и дома.
     В проекте мы ставим следующие задачи:

1. создавать условия, положительно влияющие на процесс адаптации и социализации  детей к детскому саду и детской группе, способствовать 
развитию положительных эмоций у детей, побуждать детей к сотрудничеству во время игр с водой;

2. способствовать развитию социально-коммуникативной и эмоциональной сферы детей через организацию игр с водой с воспитателями и родителями;

3. стимулировать у детей процессы познания и вовлекать их в совместную   деятельность по освоению мира, формировать элементарные исследовательские умения;

4. развивать познавательную сферу, мышление, познавательные способности у детей в играх с водой, обогащать представления детей о разнообразных качествах и свойств предметов, расширять способы ориентировки в окружающем мире;
5. приобщать родителей к сотрудничеству с педагогом и детьми через игры с водой, обогащать детско-родительские отношения опытом совместных игр, формировать осознанное отношение к адаптации и социализации ребенка, его возрастным возможностям  и преимуществам младшего возраста;

6. побудить коллег - педагогов к обогащению развивающей среды и  педагогического процесса  через игры с водой, привлечь внимание к эффективности и преимуществам современных образовательных технологий в работе с детьми.           

     Размышляя над системой работы с детьми в рамках  проекта, нам показалось чрезвычайно важным и интересным более подробно раскрыть этот проект, где бы указывались не только его цели, задачи и средства реализации, но также его предметная область, ключевой вопрос, краткая аннотация, необходимое обеспечение,  оформление результатов проекта как ожидание его участников. С этой целью мы попытались представить весь проект с помощью программы Intel «Обучение для будущего»   (Приложение I   «Визитная карточка» проекта).
Формы организации работы с детьми
      В рамках педагогического проекта «Умная вода» нам представляются возможными и эффективными две формы работы с детьми младшего дошкольного возраста:

* совместная деятельность взрослого (педагога) и детей вне занятий

* игровые занятия с водой

Данные формы работы реализуются с детьми, согласно проекту, в условиях детского сада, в рамках воспитательно-образовательного процесса под руководством педагога. Кроме этого, проект подразумевает еще одну очень важную форму работы с детьми в рамках взаимодействия с родителями вне детского сада:

* игровое взаимодействие ребенка с личностно-значимым окружением через совместные игры с водой в  условиях домашнего воспитания. 

       Мы попытались распределить все игры, упражнения и игровые занятия с водой соответственно вышеназванным формам работы с детьми в условиях детского сада  (Приложение II «Примерное распределение игр и развлечений с водой в совместной деятельности педагога и детей вне занятий и на организованных занятиях»).
        Игры с водой в рамках совместной деятельности педагога и детей вне    занятий  решают в  проекте следующую важную задачу:  создать наиболее благоприятные и оптимальные условия для адаптации детей в младшей группе, сделать процесс адаптации детей более легким, планомерным, эффективным и менее травмирующим. 
       Поэтому мы рассматриваем эти игры с водой, прежде всего, как психопрофилактические адаптационные игры. Они представлены  играми-развлечениями с водой и играми, направленными на развитие тактильно-кинестетической чувствительности. Нам представилось чрезвычайно важным обратить внимание не только на задачи проекта как такового, но и на более конкретные задачи, которые решаются в проекте посредством определенных игр и формы работы. 
Поэтому мы посчитали необходимым сказать о том, в решении каких конкретных задач помогают  психопрофилактические адаптационные игры с водой:  
·   снизить высокий уровень психофизического напряжения малышей в период адаптации, помочь ребенку проиграть психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с неизвестным;
·   установить доверительные отношения между педагогом и малышами, сделать роль воспитателя понятной, предсказуемой и значимой для ребенка, что укрепляет его базисное доверие к миру; обозначить роль воспитателя как проводника и помощника в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире;
·   помочь ребенку более осмысленно и быстро освоить нормы и правила, а также позитивные способы поведения и общения в детской группе;
· помочь каждому малышу выразить состояние внутреннего Я через игры с водой, усилить его чувство принятия и успешности;
· осуществить психолого-педагогическую коррекцию поведения отдельных детей;
· способствовать возникновению и поддержанию положительных эмоций у малышей, повышению эмоционального тонуса, общего фона настроения;
·   удовлетворять потребности детей в разнообразных эмоционально-насыщенных переживаниях и обеспечивать свободу выражений своих чувств; развивать и поддерживать самостоятельность в освоении окружающего мира, предоставлять условия для свободного освоения этого окружения;
·   развивать тактильно-кинестетическую чувствительность, умение прислушиваться к своим ощущениям, обогащать сенсорный чувственный опыт малышей;
·   обеспечивать содержательное общение с взрослым, помочь установить социальные контакты со сверстниками, способствовать созданию доброжелательного, психологически комфортного климата в детской группе, общего ощущения безопасности для каждого ребенка.

     Совместная  деятельность педагога и детей предполагает с одной стороны непосредственное участие взрослого, его заинтересованность содержанием процесса, действиями детей, поскольку маленькие дети, конечно, не могут обойтись без помощи и поддержки воспитателя. С другой стороны, важно не 
подавлять активное стремление маленьких детей к самостоятельности, а, наоборот, попытаться создать условия для самостоятельных действий в пределах их возрастных возможностей. Поскольку только в этом случае психопрофилактические адаптационные игры с водой могут решать всю совокупность вышеуказанных задач и обладать психотерапевтической ценностью. 

       В этом отношении для нас важен характер общения с детьми в рамках совместной деятельности как формы взаимодействия. Общение должно строиться так, чтобы ребенок имел возможность увеличивать степень своей свободы, проявлять свое Я.  Реализуя данную форму взаимодействия с детьми,   роль педагога состоит в том, чтобы создать безопасные условия маленьким детям для самостоятельных и активных действий, подсказать способ взаимодействия с предметом, поэтому мы считаем целесообразным отказаться от прямых педагогических установок, предоставив свободу действий детям. Здесь отношения взрослого с детьми строятся так, что дети – полноправные и главные «хозяева» всей ситуации. 

      Этой форме работы с  детьми младшего дошкольного возраста наибольшее внимание уделяется в начале учебного года, когда в самом «разгаре» процесс адаптации. Но и в течение всего года профилактические адаптационные игры с водой занимают немаловажное место в планировании педагогического процесса и в работе с детьми. Совместная деятельность воспитателя и детей может быть организована в группе детского сада, а летом на открытой игровой площадке. Зимой могут проводиться игры - развлечения со снегом. 
     В данной методической разработке мы предлагаем педагогам – практикам совокупность игр, которые мы рассматриваем как психопрофилактические адаптационные  игры, занимающие особое место в проекте – для совместной деятельности воспитателя и детей вне занятий, проводимых в условиях детского сада. Данная совокупность игр представлена серией игр – упражнений для развития тактильно-кинестетической чувствительности и играми-развлечениями с водой. (Приложение III  «Психопрофилактические адаптационные игры с водой для совместной деятельности педагога и детей вне занятий»). 
    Другая форма работы с детьми в рамках проекта - игровые занятия  с водой.   
Эти игры с водой непосредственно включены в учебно-воспитательный процесс и планируются в сетке занятий и организованных игр с детьми  младшей возрастной группы. Они являются основным содержанием занятий по сенсорному развитию, формированию элементарных математических представлений, ознакомлению с окружающим и других. Исходя из этого, мы рассматриваем  их как познавательные, сенсорные игры с водой, поскольку они позволяют решать задачи   развития когнитивной сферы (формирование   представлений о сенсорных эталонах, развитие мышления и прочее).      Также игры с водой могут быть включены в развлечения, спортивные праздники и досуги с  детьми младшего дошкольного возраста в летний период на открытой игровой площадке. 

     В нашей разработке мы предлагаем подобные игровые занятия с детьми (Приложение IV «Игровые занятия с водой, включенные в планирование воспитательно - образовательного процесса. Конспекты игровых занятий»).
Особенности планирования воспитательно-образовательной работы с детьми  в рамках педагогического проекта
     В нашей методической разработке мы посчитали целесообразным обратить внимание на особенности планирования воспитательно – образовательной работы с детьми в рамках реализуемого проекта. При этом мы обращаем внимание педагогов - практиков на гибкость проекта и на возможность использования ими какой - либо части проекта в работе с детьми, включив его в собственное содержание работы с детьми и собственное планирование. Но  важно понимать, что в этом случае следует несколько иначе оценивать и его результативность, если у педагога возникнет в этом необходимость. 
    Сама структура нашего проекта определяет доминирование разных задач развития детей в первом и втором полугодии работы по нему. Это отражено как планировании игр и игровых занятий с водой в течение учебного года, так и в оценке результативности по проекту. 
В разработке мы предлагаем систему планирования на весь учебный год, начиная с сентября (Приложение V «Примерное количественное распределение отдельных игр и игровых занятий с водой в совместной деятельности педагога и детей младшего дошкольного возраста на учебный год в рамках реализации педагогического проекта «Умная вода». «Примерное планирование игр-упражнений, игр - развлечений и игровых занятий с водой в совместной деятельности педагога и детей младшего дошкольного возраста на учебный год в рамках реализации педагогического проекта «Умная вода»).
Примерное количественное распределение игр-развлечений и игровых занятий с водой таково:
	Формы организации работы с детьми в рамках проекта
	Игры – упражнения с водой  
	Игры – развлечения с водой  
	Игровые занятия с водой

	I  полугодие
	15

	17
	_

	II  полугодие
	19


	5
	14

	Всего: 
	34


	22
	14


      Мы считаем важным обратить внимание на следующие особенности предлагаемого нами планирования:
· Работа с детьми по проекту начинается не с игровых занятий с водой, а с игр – развлечений с водой, которые занимают доминирующее положение на протяжении всего первого месяца – сентября. Обосновываем мы этот момент следующим образом: игры – развлечения с водой предоставляют ребенку наибольшие возможности для первых знакомств с самим материалом - водой, ее свойствами, игрушками. Также они предоставляют более широкие возможности для самостоятельных действий детей, для проявления своего Я, своих желаний, отреагирования отрицательных эмоций в острый период адаптации, что в начале пребывания ребенка в условиях детского сада наиболее важно. Роль педагога пока лишь косвенная, когда он наблюдает за действиями детей, оказывает необходимую помощь. Эти игры – развлечения с водой пока не призваны решать определенных, конкретных задач развития, как игровые занятия. 
· Постепенно (с октября), наряду с играми – развлечениями, мы включаем в работу игры – упражнения с водой на развитие тактильно-кинестетической чувствительности. Здесь педагог, организуя такие игры – упражнения преследует определенные образовательные, развивающие или воспитательные задачи (например, действовать по показу, по словесной инструкции взрослого, повторять движения, развивать координированность движений кистей рук и пр.). Так, наряду, с задачами расслабления, релаксации, эмоционального отреагирования отрицательных эмоций, начинают приобретать значение задачи иного рода. Кроме того, с детьми, начинающими посещать дошкольное учреждение, занятия – как форма работы вводится не сразу, а по истечении, например, двух месяцев, и в этот период целесообразно говорить о совместной деятельности педагога и детей вне занятий. 
· Игры - развлечения и игры - упражнения с водой проводятся как в первом, так и втором полугодии, но удельный вес игр – развлечений несколько уменьшается со второго полугодия за счет появления игровых занятий с водой. Игровые занятий с водой вводятся с января, и постепенно их удельный вес увеличивается на протяжении второго полугодия. Эту особенность планирования мы объясняем тем, что игровые занятия с водой решают целую систему задач, непосредственно включаются в перспективно - календарный план воспитателя, могут являться содержанием занятий различных направлений, предусмотренных имеющейся сеткой занятий и планированием, а любые занятия с детьми начинают планироваться постепенно, когда задачи адаптации уже не стоят так остро. Именно поэтому нецелесообразно, на наш взгляд начинать работу по проекту с введения собственно игровых занятий.  
· Работа с детьми по проекту планируется два раза в неделю. Игры – развлечения с водой и игры – упражнения с водой как совместная деятельность вне занятий может планироваться в любое время в течение дня на усмотрение педагога. В начале учебного года для этого возможностей еще больше, поскольку в процесс еще не введены занятия с детьми как таковые. Поэтому воспитатель ориентирован на решение задач адаптации, привлекая данный проект и наряду с проектом иные формы работы. Игровые занятия с водой непосредственно включены в планирование воспитательно-образовательного процесса согласно имеющейся сетке занятий.
Условия эффективности  реализации проекта
     Важно сказать о тех педагогических условиях, при которых можно рассчитывать на эффективную и результативную реализация проекта. Мы склонны выделять общие педагогические условия, необходимые для этого и условия взаимодействия с детьми как главными участниками проекта. 
Общие педагогические условия таковы:

· заинтересованное отношение воспитателя как главного инициатора работы к содержанию, формам взаимодействия с детьми, проявление творческой активности, готовность гибко использовать проект в своей работе;

· организация предметно – пространственного компонента развивающей среды в рамках проекта с учетом общей безопасности;
· привлечение к участию в проекте личностно - значимого окружения ребенка, его семьи, близких взрослых.
К необходимым условиям взаимодействия с детьми относятся следующие:
· создать у каждого ребенка атмосферу безопасности и защищенности;
· поощрять выражение эмоционального мира каждым ребенком (чувство удивления, восторга) и познавательной активности в играх с водой;
· понимать и принимать мир ребенка – проявлять интерес к тому, что он делает, терпение, восприятие реальности глазами ребенка; заинтересованно относится к первым детским исследованиям, поддерживать естественный интерес детей;
· учитывать и признавать добровольность участия ребенка в  данных мероприятиях и играх при обязательном поощрении активности, что особенно это важно на первых этапах работы по проекту; стараться привлечь к участию каждого ребенка;
· создавать возможности для успеха в игровом взаимодействии, совместной деятельности, условия для проявления уверенности, успеха для осознания собственной компетентности;
· создавать условия для упражнения и закрепления правилосообразного (или нормативного, соответствующего принятым нормам) поведения в игровом взаимодействии с водой;
· предоставлять возможности эмоционального отреагирования, эмоциональной разрядки, снятия эмоционального напряжения через совместные игры с водой;
· относиться к наблюдениям детей серьезно, помогать увидеть необыкновенное в повседневном
· находиться к ребенку в позиции лицом к лицу, на уровне его глаз; улыбаться, использовать ласковую, мягкую интонацию, говорить не очень громко и не слишком быстро.
Предметно-пространственный компонент развивающей среды как ресурсное обеспечение проекта
     Развивающая предметно-пространственная среда группы, на  наш взгляд, является одним из важных условий для развития творческих и познавательных способностей детей, а также для реализации непосредственных задач проекта. И очень важно обеспечить единство развивающей предметной среды и содержательного общения с взрослыми. Важно так организовать среду, чтобы она служила «пусковым механизмом», была информативной и обеспечивала ребенку активный образ жизни. Развивающая среда – это мир, который окружает  ребенка, и строить этот мир надо с учетом восприятия его именно ребенком – ведь он его полноправный хозяин. Мария Монтессори очень большое значение придает среде – предметно-пространственному миру, считая, что среда дает возможности для активной, свободной и творческой деятельности, воздействует на все органы, на сознание и подсознание. Поэтому педагогику Марии Монтессори часто называют педагогикой саморазвития или «средовой» педагогикой. 

     Итак, каковы же основные принципы построения этого пространственного мира? На наш взгляд, важным является следующее:

· обогащение содержания среды

· организация предметно-пространственного мира с учетом безопасности и защищенности  детей младшего возраста

· возможность свободного освоения детьми этой среды.

     Во-первых, всегда следует помнить, что необходимо обеспечить безопасность   и комфортные условия для детей  во время игр с водой. Поскольку вода - самый главный материал, то и к ней непременно предъявляются  определенные требования.

  Вот что обязательно нужно учесть при этом:    

1. Лучше, если вода будет теплой и кипяченой. Это не вызовет «тактильного дискомфорта» у детей, а, наоборот, доставит приятные ощущения. И обеспечит безопасность для здоровья в том случае, если она каким-либо образом попадет в рот  ребенку.

2. Воду следует часто (каждые два дня) менять, чтобы предотвратить размножение бактерий. А если дети играют с водой не чаще двух раз в неделю, то лучше каждый раз наполнять емкость свежей водой. Тем более с этим не возникнет проблем, если вы используете для игр с водой не специальный стол, а любую другую емкость.

3. Емкость целесообразно заполнять водой до уровня не ниже 7-10 см, чтобы  каждому ребенку было удобно наполнять водой бутылочки, опуская их на дно, зачерпывать воду, и чтобы была возможность разнообразить игровые действия детей.

4. Хорошо иметь для детей клеенчатые передники, фартучки, нарукавники, чтобы дети не  боялись забрызгаться, не чувствовали себя скованными.

5. Рядом должны находиться сухие тряпочки, салфетки, которыми можно воспользоваться в самых разных ситуациях.

6. Материалы должны быть размещены так, чтобы ими было легко воспользоваться и взрослому, и детям. Их можно хранить в пластиковых контейнерах с отверстиями, тазиках, на подносах, на полках рядом с «центром воды». А после окончания игр с водой следует раскла​дывать все мокрые предметы на полотенце для просушки.

7. Игры с водой удобнее организовать подальше от литературного центра, и лучше в том месте, где пол легко вымыть и протереть.

      Очень важно даже самых маленьких детей знакомить с правилами поведения во время игр с водой.  Конечно, чем младше ребенок, тем короче правила:
                    * Нельзя намеренно выливать воду на пол.
              *  Нельзя брызгать водой на других детей


              *  После игры надо помочь убрать игрушки на свои места.

      Правила для малышей можно интересно обыграть с помощью персонажа, который представляет «страну воды» (например, Царица воды, Капитошка, Капелька). Но тогда этот персонаж должен быть не просто заочно представлен детям. Игрушку - персонаж можно изготовить своими руками из различных материалов. Здесь могут помочь  фантазия педагогов и помощь родителей.
Вот, например, как можно преподнести такие правила:

Я открою вам секреты,                                 

Только надо знать при этом                             Никого не обижать,

Правила моей страны:                                       Ничего не разорять.

Здесь нельзя кусаться, драться,                       Это мирная страна,

Здесь нельзя ничем кидаться!                           Дети, поняли меня?

      Для организации игр и игровых занятий с водой, для оформления развивающей среды в рамках проекта могут использоваться самые разнообразные материалы. Часть из них может представлять готовый дидактический, игровой материал, специально предназначенный для игр с водой, большую часть очень удобных и функциональных материалов можно изготовить самостоятельно, ориентируясь на свои возможности и необходимость в таком материале. Неоценимую помощь непременно окажут родители, обогащая развивающую среду, а, значит, и содержание самого проекта.
    Вот примерный перечень материалов, который может оказаться очень нужным для организации игр и занятий по проекту:
- пластмассовые и резиновые игрушки (кораблики, лодки, уточки и др.)

- предметы из различных материалов (дерева, пластмассы), природные материалы

- стаканчики из-под йогуртов, бутылочки с крышками, дырочками на дне, мерные стаканчики, формочки разных размеров, ведерки и другие пластиковые емкости

- совки, ложечки и другие предметы, которыми можно зачерпывать воду

- сита, дуршлаги, лейки, воронки (воронки можно легко изготовить из пластиковых бутылок, срезав верх, отвинтив крышку, можно сделать дырочки на стенках воронки, и тогда водичка будет выливаться не только из основного отверстия)

- резиновые и поролоновые губки, полые трубочки, пробки, венчики и многое другое.
     Кроме подробного описания, мы посчитали интересным наглядно поделиться опытом организации  необходимой для проекта развивающей среды (Приложение VI  «Организация развивающей среды группы детского сада в рамках педагогического проекта. Фотоматериалы»).
      Кроме того, опираясь на имеющийся опыт работы, нам представилось важным отметить следующие моменты:
· с маленькими детьми в играх с водой руководящая роль, конечно, принадлежит взрослому;
· материалы и предметы для игры с водой целесообразно вводить постепенно, варьировать предметы; ребенку в этом возрасте еще не просто ориентироваться в разнообразии этих игровых пособий, ему хочется взять все и сразу;
· каждый ребенок непременно должен сам взаимодействовать с водой, а не просто наблюдать за действиями взрослого;
· если для организованного занятия с водой требуются определенные материалы, то лучше их отобрать и приготовить заранее, а не выставлять перед детьми сразу все имеющиеся пластиковые контейнеры с многочисленными предметами.
    Большие возможности для организации игр с водой предоставляет игровая    площадка на улице в летний сезон. Здесь почти неограниченные условия для проведения таких игр:
1.во-первых, удобно вынести большую емкость для воды (например, надувной бассейн, широкий таз); можно не переживать, что вода выльется на землю или траву;
2.во-вторых, легко переодеть  детей в сухую одежду после игры и просушить намокшую; кроме того,  майки и футболки заставляют забыть о проблеме сырой одежды;
3. в-третьих, можно организовать не просто игры с водой, но и использовать песок; поскольку вода и песок как природные материалы находятся в определенных отношениях (вода смачивает песок, делает его влажным; влажный песок легче приобретает форму, не рассыпается и т.д.), то это создает дополнительные условия для реализации большего круга задач в работе с детьми;
4. в-четвертых, сразу много детей могут играть рядом, не мешая друг другу; в этом отношении на улице даже удобнее, чем в группе.
     Итак, организуя предметно-развивающую среду, важно помнить, что это мир ребенка и для ребенка. А, значит, окружение может оказать неоценимую помощь в развитии самостоятельности и потенциальных возможностей  детей.
Работа с родителями в рамках проекта

      Родители в рамках проекта рассматриваются как важная целевая группа, поскольку они являются непосредственными участниками самого проекта, воплощают большой объем содержания проекта в условиях совместного взаимодействия с ребенком дома. Поэтому результативность проекта оценивается нами в отношении не только детей, но и их родителей. 
      Не все родители понимают нужность самостоятельной деятельности детей, ценность исследовательской деятельности  ребенка. Порой  они не придают значения тем важным моментам, когда ребенок исследует реальность своими собственными руками, поскольку это требует от них времени и терпения, которых часто не хватает. Но  они солидарны   в том, что игра – это средство развития ребенка и важно создать оптимальные условия для этого.
      На первых этапах взаимодействия с родителями  нам очень хотелось не просто говорить о важности и ценности игр с водой для развития интеллекта, творческих и познавательных способностей ребенка, но, прежде всего, заинтересовать  их содержанием проекта, заложить основы эмоционального контакта с ними, «разбудить» мотивацию. Для нас особенно ценным было видеть родителей не только наблюдателями за всем процессом, происходящим в нашей группе. Важным оказался не только факт, что родители признают развивающий характер таких игр. Очень хотелось увидеть мам и пап, бабушек и дедушек активными деятелями и участниками этого педагогического проекта. Ведь участвовать в нем могут с одинаковым успехом близкие ребенку люди. 

      Вместе с родителями детей мы оформляли интересный фотоколлаж на тему  «Вода, вода, кругом вода…!». Это был начальный этап нашего общего сотрудничества по проекту. Эта совместная работа «подогрела», а у кого-то впервые вызвала интерес к играм с водой, а также сблизила родителей между собой общей идеей, темой для бесед. Мамы и папы оформляли фотографии своих  детей на общем полотне фотоколлажа, придумывали  оригинальные названия, рассказывали друг другу и педагогу, кто фотографировал их сына или дочку, с кем и во что играет их  ребенок. Спустя некоторое время родители уже гордились своим творчеством, зачитывая интересные сопроводительные заметки к каждой фотографии: «Я - водяной, я –водяной…», «По морям и океанам», «Капитан дальнего плавания», «Уточка – водоплавочка, по воде плыви…», «Вперед, мореход!», «Вода - моя стихия!»  и другие.

      Кроме того, родители -  помощники в организации предметно-развивающей среды в группе. Понятно, что не только профессиональным педагогам нужно с вниманием относиться к проектированию специально подготовленной развивающей среды в группе, но и родителям, которые каждый день приводят  детей в детский сад стоит подумать, как организовать пространство их жизни с наибольшей пользой.  Задача воспитателя – инициировать родителей на данный вид активности.

      Важный момент работы с родителями – информирование их в рамках того содержания, которое предлагает данный проект. Вот те немногие материалы, которые вызвали интерес у родителей: 

· «Как вода лечит?»

· «Игры с водой летом на даче»

· «Игры в ванной: интересно и увлекательно» 

· «Игры с пеной и мыльными пузырями» 

· «Мама стирает – я играю!» и другие.

     И вот что хочется отметить: родители готовы предоставить  ребенку возможности играть дома с водой, тем более что сделать это совсем несложно и не доставляет особых хлопот, например, во время купания. Но часто они ограничиваются тем, что наполняют ванну водой, либо наливают воду в тазик и дают ребенку игрушки. Но как организовать игру с водой? Достаточно ли кинуть игрушки в емкость с водой? Как во время таких забав чему-то научить ребенка? Как его удивить и вызвать интерес к познанию? На помощь  в рамках проекта приходит игротека «Игры с водой: удивляемся и познаем!».  Как показывает опыт, удивляются и познают не только дети, но и сами родители.   Оказывается, они с восторгом узнают о том, что, играя с предметами в воде, ребенка можно учить группировке объектов по признаку «тонет – не тонет». А это уже первичные приемы логического мышления.      
    В этом отношении проект преследует целью не только повышение грамотности родителей, информирование их о важности таких игр, а непосредственное их включение в общий проект, который предлагает родителям большое и интересное содержание для совместных игр с ребенком в домашних условиях. 
Вот игры, которые мы предлагаем в рамках проекта родителям для проведения их в домашних условиях, непосредственно включаясь во взаимодействие с ребенком:

· «Просто игры, или море удовольствия»
· «Игры с солью для ванн»

· «Акварель – Акварелич, или художественная мастерская прямо в ванной»

· «Веселые мыльные пузыри»

· «Зверушки - путешественники»

· «Игры с бельевыми прищепками»

· «Тонет – не тонет»

· «Веселый рыболов»

· «Игры с пеной»

· «Плыви, кораблик !»

· «Уроки для самых маленьких во время купания»

            - «Урок первый: веселый алфавит»

            - «Урок второй: занимательная математика»
     В описании таких игр мы кратко формулируем для родителей и их цели, например, развитие тактильной чувствительности, сенсорных представлений, восприятия, мышления и прочее. Но в рамках нашего проекта особую ценность имеет не решение собственно задач познавательного развития ребенка, а непосредственное взаимодействие его с личностно - значимым окружением, тесный эмоциональный контакт с близкими людьми. Так,  содержание этих игр имеет для нас первостепенное значение не само по себе, а как средство адаптации и социализации маленького ребенка через совместные игры с водой детей и родителей. 

В этом отношении совместные игры с водой ребенка и родителей – это:          
· продолжение работы по проекту дома, 

· преемственность в решении общих задач проекта воспитателями и родителями,
· новое содержание общения и взаимодействия ребенка и близких взрослых.
      Некоторые из предлагаемых игр представлены и в нашей методической разработке в приложении (Приложение VII  «Игры в ванной, или купальное творчество», серия игр с водой для детей и их родителей). 
     И еще, что вызывает интерес у родителей -  фотовыставки на тему «Человечек и мир вокруг: чудеса открытий».  Цель – презентовать родителям фотографии детей, сделанные во время игровых занятий, игр  - развлечений и забав с водой. Это возможность увидеть ребенка активным участником проекта. 

«Диагностическая» составляющая проекта

     Данная методическая разработка включает как описание используемого диагностического инструментария, так и подробное изложение технологии апробации проекта, которую мы рассмотрим в следующей главе. 
     Исходя из задач проекта, мы оцениваем его результативность относительно двух целевых групп – детей и родителей. Основные используемые при этом методы – метод диагностического психолого - педагогического наблюдения за детьми и метод анкетирования родителей. 

    Для получения доказательной базы эффективности проекта мы приняли за основу сравнение двух периодов времени: два учебных года до начала работы по проекту (2003-2004 гг., 2004-2005 гг.) и три последующих учебных года, в течение которых с детьми велась работа в рамках проекта. В течение трех учебных лет проект повторился от начала до конца с разными детьми младших группы. Таким образом, анализу подверглись одни и те же показатели за пятилетний период времени, начиная с 2003-2004 учебного года. 
Диагностический инструментарий

    Весь используемый в разработке диагностический инструментарий состоит из следующего:

1. индивидуальные листы адаптации детей

2. карта диагностики уровня адаптированности детей к условиям ДОУ

3. карта наблюдения за развитием социально-коммуникативной и эмоциональной сферы детей

4. опросник для родителей

Полностью диагностический инструментарий представлен нами в оригинале в качестве листов адаптаций, карт наблюдений и опросника для родителей (Приложение VIII «Диагностический инструментарий, используемый в рамках оценки результативности проекта»).
    Для оценки результативности работы с детьми по проекту мы остановились на трех важных для нас показателях, которые отражают первоначально поставленные задачи. К этим показателям мы относим следующие:
· течение процесса адаптации детей

· уровень адаптированности детей

· характер динамики в развитии показателей социально-эмоциональной сферы
     Диагностический инструментарий был разработан нами самостоятельно при использовании методических рекомендаций и разработок В.М.Сотниковой, Т.Е.Ильиной, К.Л.Печоры. 

     Для оценки течения процесса адаптации детей мы анализировали индивидуальные листы адаптации, которые представляют собой своеобразный психолого-педагогический мониторинг, ежедневные наблюдения за психоэмоциональным, физическим состоянием каждого ребенка, его поведением и общением в детской группе. В наблюдении принимают участие как воспитатели группы, так и медицинский работник, педагог-психолог дошкольного учреждения. Наблюдения ведутся на протяжении определенного периода времени и предполагают фиксацию следующих показателей (или адаптационных данных):
1.  аппетит и сон (характер засыпания и длительность сна) ребенка

2. общий эмоциональный фон в течение всего дня пребывания 
3. активность в игровой, познавательной деятельности

4. взаимоотношения с взрослыми

5. взаимоотношения с детьми группы
    Эти пять основных показателей психологического самочувствия ребенка отмечаются ежедневно в листе адаптации до тех пор, пока не нормализуется поведение ребенка. Далее проводится оценка процесса психологической  адаптации на основе анализа ее длительности, заболеваемости, проявлению невротических реакций, интенсивности разного рода отклонений в поведении и прочее, и на основе этого делается вывод о степени тяжести ее протекания (это может быть адаптация легкой, средней или тяжелой степени). 
     По окончании примерного установленного  адаптационного периода мы диагностировали уровень адаптированности детей к условиям детского сада с помощью метода наблюдения.  Каждый ребенок оценивался согласно 13-ти критериям, отражающим уровень его адаптированности и социализации:

1. Общий эмоциональный фон поведения

2. Эмоционально – активное, деятельное состояние

3. Эмоциональное отношение к развлечениям совместным играм 
4. Инициативности во взаимоотношениях с детьми

5. Участие в играх со сверстником

6. Инициативность во взаимоотношениях с воспитателем

7. Социальные связи с другими взрослыми

8. Проявление интереса к окружающим объектам, игрушкам и в новой обстановке

9. Проявление интереса к действиям взрослого

10.  Проявление познавательной активности в процессе игровых занятий, в обучении

11.  Инициативность в игре

12.  Самостоятельность в игре

13.  Реакция на изменения привычной ситуации

     Эти психологические критерии адаптировнности ребенка к ДОУ оцениваются по 3-х бальной системе, в результате чего каждый ребенок получает общую итоговую оценку, которая соотносится с высоким, средним или низким уровнем адаптированности. Поскольку диагностика уровня адаптированности производится не в конце учебного года, то воспитатель еще до окончания проекта имеет возможность отследить детей, демонстрирующих по наблюдению низкие показатели, продолжая вести работу по проекту и корректируя в соответствии с этим весь педагогический процесс. Мы считаем целесообразным повторное проведение диагностики уровня адаптированности в отношении этих детей, если возникает в этом необходимость. 

     Следующий оцениваемый показатель  по проекту в отношении детей – это характер динамики развития социально - эмоциональной сферы детей. При проектировании диагностического инструментария, оценивающего данное направление, мы опирались на разработки Е.В. Волосовой, К.Л. Печоры, Л.А. Парамоновой и на приводимые ими показатели социально – эмоционального развития детей.  Карта используемой нами диагностики социально – эмоциональной сферы детей включает 2 основных блока: социально-коммуникативную систему и эмоциональную сферу. Каждый блок включает по 18 параметров (критериев), которые оцениваются по 4-х бальной системе.
I блок карты диагностики - Социально-коммуникативная система:

I Поведение:

1. поведение адекватно ситуации

2. проявление социальных страхов

3. самоутверждающее, уверенное поведение

4. следование указаниям взрослого

5. особенности активности

6. зависимость от взрослого, беспомощность

7. управляемость своим поведением

8. реагирование на положительную оценку совей деятельности взрослыми

9. реагирование на отрицательную оценку своей деятельности взрослыми

10. выражение желаний, потребностей

11. привлечение внимания взрослого положительными действиями

II Социальные контакты, взаимодействие:
12. социальные связи с взрослыми

13. стремление к совместной деятельности с взрослым
14. принятие помощи взрослого

15. присоединение к группе играющих детей

16. социальные связи с детьми

17. конфликтность, агрессивность в отношения с детьми

18. чувствительность к инициативе сверстника, социальным сигналам

II блок карты диагностики – Эмоциональная сфера:

I Эмоциональные особенности:
1. преобладающий эмоциональный фон (настроение)

2. выраженность эмоций

3. эмоционально – активное, деятельное состояние

4. тревожность, боязнь нового

5. проявление отчужденности, непринятие

6. пугливость

7. доброжелательность

8. жизнерадостность и оптимистичность

9. проявление эмоциональной сдержанности

10. плаксивость, апатичность

11. реагирование на эмоциональное состояние сверстника

12. эмоциональное реагирование на похвалу, порицание, умелые (неумелые) игровые действия

II Проявление эмоциональных особенностей на невербальном уровне:
13. моторная активность энергичность движений

14. гибкость, пластичность походки

15. наличие напряжения в движениях, действиях (осанка)

16. выразительность мимики, адекватность ситуации

17. раскованность в движениях, крупной моторике

18. использование невербальных средств в контактах
     Каждый ребенок оценивается по совокупности предложенных нами критериев, получает итоговый балл по карте наблюдений, который соотносится с уровнем его социально – эмоционального развития: высоким, средним уровнем, уровнем ниже среднего или низким. 
     Мы считаем целесообразным оценивать показатели социально – эмоционального развития детей не менее 2-х раз в течение учебного года: начале и конце года для получения картины динамики, т.е. изменения этих показателей во времени.  
      Но также считаем важным отметить следующий факт: нецелесообразно начинать оценку социально - эмоционального развития ребенка в первые дни или в первые две недели посещения ребенком группы. В нашем пожелании мы исходим из того, что первый период адаптации носит острый характер и характеризуется стрессовым состоянием любого ребенка. В это время ребенок вполне может демонстрировать не характерные для него в обычной ситуации особенности поведения, проявления эмоций, что может привести к неадекватной оценке в целом. Возможно, ребенок склонен проявлять активность во взаимоотношениях с взрослыми и детьми, познавательный интерес к окружающему, но отсутствие этих положительных моментов в острый стрессовый период является абсолютно нормальным и еще не говорит о низких показателях развития его социальных навыков. 
     Острый период адаптации сменяется подострым периодом, когда поведение ребенка постепенно нормализуется, и он возвращает себе утерянные в острый период достижения, которыми уже владел до этого. Для каждого ребенка длительность острого периода индивидуальна, поэтому вполне возможно, что и оценка социально – эмоциональной сферы будет проводиться с ориентировкой на эту индивидуальность. Кроме этого, и дети поступают в группу не в один день, а постепенно. В конце учебного года проводится повторная диагностика, и тогда можно будет говорить о картине динамики показателей относительно каждого ребенка и относительно всей группы детей в целом. 

     Именно такие результаты будут представлены нами в главе «Апробация проекта».
Вода издает различные звуки, включая капель, приятное журчание, успокаивающий шум ручья или прибоя, могучий грохот прилива и штормовых волн. Не имея возможности течь, вода превращается в болото. Она растворяет различные вещества и изменяет их свойства. Размывая породу, вода превращает ее в песок, перенося и накапливая его затем на берегах рек и океанов. Она очищает и охлаждает, но может проливаться на землю бурнымипотоками в виде дождя или наводнений. "Любая вода символизирует Великую Мать и ассоциируется с рождением, женским началом, вселенским чревом, первичной материей, водами плодородия и обновления, а также с основой жизни" (Cooper, 1978, р. 188). 

Райс-Минухин (Ryce-Menuhin, 1992) сравнивает процесс психического развития с течением воды, ссылаясь на перевод 29-й гексаграммы(где речь идет о Водах Бездны) из "Книги перемен" (Wilhelm, 1951, р. 115): 

Она течет и течет, заполняя все пространства; она непытается обойти стороной опасные места или обрывы; ничто не может отнять у нее присущих ей качеств. Во всех обстоятельствах она остается верной себе самой.Так строгое следование истине в сложных ситуациях позволяет сердцем постичь суть происходящего, а когда суть происходящего постигнута сердцем, линияповедения складывается сама собой. 

Кальфф сравнивает изображение клиентом потока, увлекающего за собой камни, с описанием текущей воды в "Книге перемен":"Вода течет непрерывно и достигает своей цели. Она течет и нигде не накапливается. Она не утрачивает своих свойств даже тогда, когда течет вопасных местах" (Kalff, 1980, р. 79).

Песок и вода

Песок и вода находятся друг с другом в определенных отношениях. Оба этих вещества существуют с незапамятных времен, лишены каких-либо границ и пребывают в постоянном движении. По отдельности они бесконечно перемещаются и текут под воздействиемгравитации и атмосферных процессов. Находясь в жидком виде, вода лишена какой-либо определенной формы. Песок является плотной субстанцией и также неимеет формы. Соединяясь, песок и вода могут образовывать устойчивые формы или превращаться в грязь в тех случаях, когда воды больше, чем песка. Аналогичнымобразом, испытывая сильные чувства, человек утрачивает равновесие. Содержащие воду изобразительные материалы, такие как акварель, гуашь и глина, способствуютвыражению чувств, особенно, если используются достаточно свободно. Вода присутствует в песочнице, однако она впитывается в песок, делая его влажным.Иногда, когда клиент хочет воспользоваться очищающими свойствами воды и ощутить ее движение, у него возникает желание использовать ее в чистом виде. Внекоторых случаях можно предоставить ему такую возможность, наполнив водой какую-либо емкость.

Вода также является естественным природным веществом, существующим с незапамятных времен. Она можетнаходиться в жидком, твердом или газообразном состоянии; не имеет постоянной формы; манипуляции с водой в песочной терапии не требуют каких-либо физическихусилий; ее невозможноконтролировать; вода может выступать в качестве метафоры глубины, покоя, бурного движения, чистоты и т. д.

� EMBED PBrush  ���

















































































































[image: image2.png]


_1230738349

