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ВВЕДЕНИЕ

Пение занимает ведущее место в системе музыкально-эстетического воспитания детей. В. Сухомлинский утверждал, что «пение открывает человеку глаза на красоту родной земли». 
Песня сопровождает человека с самого раннего детства. Она воздействует на его чувства, занимает досуг.
Младший школьный возраст является очень важным и ответственным в жизни ребенка в плане его становления как личности. У ребенка активно развивается мышление, воображение, память, речь. Все это способствует активному музыкальному развитию. В этом возрасте продолжается развитие основных (ладовое чувство, чувство ритма, музыкально-слуховые представления) и специальных (способности к исполнительским видам деятельности - певческой, музыкально-ритмической, игре на инструментах, творческой) музыкальных способностей. Развиваются и совершенствуются музыкально-сенсорные способности.
На начальном этапе находится развитие певческих навыков. В возрасте 7-10 лет у ребёнка ещё не сформирован голосовой аппарат - тонкие связки, малоподвижное нёбо, слабое, поверхностное дыхание. Певческое звучание, характеризуется лёгкостью, недостаточной звонкостью и требует бережного к себе обращения. Этому во многом содействует продуманный репертуар, соответствующий певческим возрастным особенностям детей.
Основное условие правильной постановки вокального воспитания – подготовленность руководителя для занятий со школьниками. Хорошим вариантом становится тот случай, когда руководитель обладает красивым голосом. Тогда вся работа строится на показах, проводимых им самим. Но и другие формы работы позволяют успешно решать вопросы вокального воспитания. В таких случаях педагог часто использует показ с помощью ребят. Путем сравнения выбираются лучшие образцы для показа.
 В каждом вокальном коллективе есть дети, от природы правильно поющие, с красивым тембром и правильным звукообразованием. Систематически применяя наряду с коллективной вокальной работой индивидуальный подход ко всем, руководитель постоянно следит за вокальным развитием каждого из них. Но даже при самой правильной постановке вокальной работы она приносит разные результаты у разных детей. Как нет внешне одинаковых людей, так и нет одинаковых голосовых аппаратов.
 Воспитание вокально-хоровых навыков требует от руководителя постоянного внимания, а значит интереса и трудолюбия. Пению, как любому искусству, необходимо учиться, учиться терпеливо и настойчиво.
Занимаясь с детьми младшего школьного возраста, руководитель должен знать особенности голоса младшего школьника. Эта задача заключается в том, что детский организм, в отличие от взрослого, находится в постоянном развитии, изменении. Понимание особенностей детской физиологии требует соблюдения охраны и гигиены детского певческого голоса. Учитывая, что пение - процесс физиологический, в котором происходит большая затрата энергии, внимания, не следует допускать переутомления детей. Необходимо проводить занятия в проветренных, не душных помещениях, соблюдать оптимальный ритм работы и отдыха, не допускать форсированного звучания детских голосов.
 Пение полезно, если пение правильно в вокальном отношении, а это возможно при соблюдении определенных принципов. Пение способствует развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. Правильно проводимое пение укрепляет здоровье детей.
 Певческий голос может быть воспитан практически у всех, исключая патологические случаи. Правильное певческое развитие с учетом возрастных особенностей и закономерностей становления голоса способствует развитию здорового голосового аппарата.
 Обучение детей пению связано с задачей осторожного развития детского голоса и сохранения естественного звучания. Поэтому педагогу необходимо знать основы физиологии и охраны детского голоса, владеть методами и приемами певческого развития школьников.
Подготовка и исполнение любого вокально-хорового произведения – это многоэтапный процесс: непосредственное первое эмоциональное впечатление, анализ музыкального языка с целью создания исполнительского плана, работа по разучиванию и усвоению материала, накопление вокально-хоровых умений, неоднократные повторения произведения, ведущие к усовершенствованию исполнения. Заключительный этап - донесение музыкально-поэтического образа до слушательской аудитории.
Владение вокально-хоровой техникой даёт возможность юным певцам лучше понять художественный образ и проникнуть в глубины музыки. К вокально-хоровой технике относится совокупность научно обоснованных правил и приёмов выполнения действий, сопровождающих процесс пения. Изучение и применение этих правил формирует умения, а многократное повторение позволяет овладеть навыками выполнения этих действий. Формирование певческих навыков и умений является одним из условий школьного музыкального воспитания. Поэтому формирование различных певческих навыков входит в содержание обучения.
Чтобы вокальное развитие у школьника шло правильно, необходимо сформировать у него основные певческие навыки. Навыки - это действия, отдельные компоненты которых в результате повторения стали автоматизированными. 
Выработка вокально-хоровых навыков достигается с помощью упражнений, которые даются в определенной последовательности, по линии постепенного усложнения заданий.
Правильное пение требует овладения целым комплексом художественно-технических приемов. Подбор упражнений помогает выработать каждый певческий навык в отдельности, а так же закрепить комплекс навыков в их совокупности. Упражнения нельзя сводить лишь к работе над отдельными навыками, так как при этом будет отсутствовать необходимая связь и координация между ними.
Важно, чтобы у учащихся воспитывалось сознательное отношение ко всем упражнениям. Современные подходы к формированию вокально-хоровых навыков требуют применения комплекса методических приёмов и упражнений, применяемых на занятиях.























1.Развитие певческих навыков с помощью упражнений
 
На базе вокального ансамбля «Дор5оон» села Эльгяй Сунтарского улуса была проведена практическая работа по развитию певческих навыков с помощью  упражнений, которые основывались на следующих принципах:
1. Поддержание у детей  интереса, активности и эмоционального тонуса в процессе упражнений, что достигается разнообразием как самих упражнений, так и методических приемов.
2. Развитие слуха учащихся (воспитание слухового контроля, умения оценить правильность выполнения каждого вокально-технического задания).
3. Пение упражнений без сопровождения, что способствует успешному воспитанию вокального слуха учащихся и выработке чистоты интонации; использование гармонической поддержки (особенно в начале обучения).
4. Связь вокальных упражнений с музыкальной грамотой, что достигается разучиванием и пением этих упражнений по нотам. Рекомендуется выписывать упражнение в тональности с наименьшим количеством знаков альтерации и удобной в вокальном отношении, а затем давать его  секвентно (вверх по полутонам) в нескольких тональностях.
5. Личный показ и объяснения  педагога в процессе упражнений, демонстрация фотографий и плакатов, отражающих правильные и неправильные приемы голосообразования, с соответствующими объяснениями.
6. Сознательное овладение навыками, то есть понимание детьми правил и способов выполнения упражнений.
7. Сочетание в процессе вокально-хоровых упражнений коллективного пения с индивидуальным опросом отдельных учеников.
На занятиях хора необходимо использовать вокальные упражнения двух групп: 
Первая группа — это те упражнения, которые последовательно и в определенной системе осуществляют накопление вокально-хоровых навыков. Они не связаны с изучаемым певческим материалом. В таких упражнениях постепенно формируются навыки широкого дыхания, чистого унисона, протяжного, напевного звука, точного интонирования тона и полутона и т. д. 
Руководители составляют специальные попевки-упражнения, учитывая особенности своих классов или коллективов. При этом важно помнить, что обязательными компонентами упражнений должны быть: повторность, определенная организация и целенаправленность на улучшение качества голосообразования. Любое вокальное упражнение превратится в бесполезное повторение, если оно не будет специально организовано в соответствии с конкретно поставленной целью. Так, различные звуки в пределах диапазона можно петь отдельно, бессистемно много раз. Но от этого их звучание не выравнивается, даже если мы поставим перед собой эту цель. Когда же мы отдельные звуки расставим поступенно (по три-пять звуков) и будем специально их петь связно, напевно на какой-либо слог, то есть специально организуем повторение всех звуков в задуманной последовательности, такие упражнения будут способствовать выравниванию звучания голоса».
А. Менабени предлагает ряд полезных рекомендаций при отборе упражнений для данной группы:
1. Упражнения должны быть простыми по мелодическому и ритмическому рисунку, легко запоминаться.
2. Пение не может совсем не выражать никаких эмоций, поэтому даже при пении упражнений необходимо стремиться к определенной эмоциональной окраске голоса. Пение лучше ассоциировать с радостным настроением, поэтому упражнения чаще даются в мажоре.
3. В начале обучения упражнения исполняются в спокойном, медленном темпе, в дальнейшем темп может меняться в зависимости от методических целей. При развитии подвижности голоса, по мере освоения навыков, темп упражнения убыстряется.
4. Упражнения обычно располагаются в виде модулирующей секвенции по полутонам вверх и вниз.
5. В начале обучения при введении нового упражнения его мелодию можно поддерживать аккомпанементом. Как только интонация у учеников станет устойчивой, необходимо оставлять одну гармоническую поддержку. Далее очень полезно для выработки четкой координации между слухом и голосом, для закрепления и совершенствования вокальных навыков петь упражнения без сопровождения инструмента с предварительной ладовой настройкой.
6. Начальные упражнения на центральном участке диапазона должны петься ровным по силе звуком mf. Пение упражнений следует начинать с наиболее естественно, красиво и без напряжения звучащих нот в диапазоне певца, так называемых примарных звуков. Обычно это ноты в среднем отделе диапазона детских голосов (фа1—ля1, си1); постепенно объем звуков увеличивается до всего диапазона голоса. Крайние, предельные звуки диапазона вовлекаются только на более поздних этапах обучения, их лучше у детей не касаться. Формирование крайних нижних и верхних звуков может идти только на базе хорошо звучащей середины, поэтому, прежде всего, укрепляется средний участок диапазона. 
Важная роль в таких упражнениях принадлежит определенной системе: от элементарного овладения основными вокально-хоровыми навыками к их более тонким проявлениям. 
Вторая группа упражнений составляется из трудных фрагментов разучиваемых вокально-хоровых произведений. Такие упражнения предшествуют разучиванию и имеют достаточно узкую задачу: подготовить учеников к усвоению нового наиболее сложного материала в песне. Этот вид упражнения представляет отдельные фразы из песен, заключающие в себе определенные трудности. Отрывки из песен выделяются для специальной работы и поются на слоги, на отдельные гласные, а также различными другими приемами, используемыми в зависимости от трудности той или иной фразы (высокая тесситура, трудный текст и так далее).
При отборе музыкального материала для специальных упражнений, не связанных с репертуаром, необходимо учитывать следующее:
1. Основным музыкальным материалом считается художественный песенный репертуар.
2. Целесообразно и полезно использовать в качестве упражнений гаммы, отрезки звукоряда и трезвучия как материал обычно менее сложный, дающий возможность рельефно выделить определенную техническую задачу.
3. В качестве упражнений используются подобранные в определенной системе попевки, которые предлагается петь в нескольких тональностях (секвентно по полутонам вверх).

Распевание.

Особое внимание при пении уделяется посадке. Для каждого ребёнка на уроке предусмотрено своё место. К более сильному, хорошо интонирующему ребёнку сажаю более слабого ребёнка. На занятиях поют так же не все. Сначала прошу спеть группу, которая хорошо интонирует, а затем подключаю весь класс. Таким образом, более слабые дети начинают слышать более сильных и подстраиваются под них.
Распевание длится 5-10 минут, так как на пение выделяется около 45 минут. При распевании  дети привыкают реагировать на дирижёрский жест.
В целом вокально-хоровые упражнения делятся на две категории:
1. применяются вне связи, с каким либо конкретным исполняемым произведением. Данные упражнения способствуют достижению более высокого уровня художественного исполнения.
2.  направлены на преодоление конкретных трудностей при разучивании произведения.
      В первом классе применяются: 
1. Распевки предельно простые в музыкальном отношении. Они не включают в себя большого количества нот, ритмически просты и мелодически ясны, не содержат больших интервалов, не затрагивают крайние ноты диапазона. Поются в умеренном темпе. Каждое упражнение способствует развитию конкретных вокально-хоровых навыков и помогает их отработке;
2.Упражнения для развития звонкого, лёгкого звука и для выработки чёткой дикции;
3.Упражнения  для развития мягкого, плавного, протяжного звука.
Упражнения для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться систематически. При распевании (пусть и кратковременном) педагог должен давать различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на каждом уроке, потому как дети будут знать, что на выработку какого-то навыка дано это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения распевки будет улучшаться. Распевание должно быть тесно связано с изучением нотной грамоты и с прорабатываемым песенным материалом. Иногда упражнения могут носить эпизодический характер, чаще это фрагменты изучаемого песенного материала (обычно берутся, трудные места).
Работу надо начинать буквально с одной ноты, с наиболее ярких звучащих тонов - примарных. Ровность звука не должна зависеть от преодоления музыкальных интервалов, от изменения гласных и согласных. 
Работа с руками - обязательное условие на занятиях. Руки “отвечают” за определенные участки коры головного мозга. Они помогают осуществить музыкальные действия более осмысленно, эстетично, выразительно и разнообразно, что позволяет достичь успехов даже с самыми слабыми детьми. На занятиях создаем ситуации, когда ребенок обязательно начинает работать руками. Руки внизу - низкий звук, вверху - высокий, руки совершают отрывистые движения - звук отрывистый на стаккато, мягкие движения рук - плавный звук. Этот прием помогает детям сознательно управлять процессом звукоизвлечения.
Систематическая отработка вокально-технических приемов на специальных упражнениях приводит к ценному навыку - «автоматизму» их применения. Этот принцип заключается в многократном выполнении простейших операций, в ходе которых голосовой аппарат как саморегулирующаяся система автоматически находит оптимум, одновременно тренируя соответственные мышечные системы. Умелое использование дифференцированного возрастного диапазона, подбор репертуара в удобной тесситуре, исключение форсированного звука обеспечивают естественное звучание, гармоничное развитие голосообразующих органов, выявление индивидуального тембра обучающихся.
Распевания  упражнений.
        Большое значение для закрепления певческих навыков имеют игры с пением. Фантазия, воображение, элементы творческих проявлений сопровождают каждую игру. Под влиянием эмоций, вызываемых игрой, ребенок старается точно передать мелодию. 
Упражнение 1.
ма-мэ-ми-мо-му  (про маму)          па-пэ-пи-по-пу (про папу)
ба-бэ-би-бо-бу  (про бабушку)       да-дэ-ди-до-ду (про дедушку).
             В работе с детьми 7 - 9 лет широко используются народные песенки-попевки, что помогает вызвать в детях интерес и привить любовь к национальному мелосу. Кроме того, они обычно лаконичны по своей музыкальной мысли, часто имеют поступенную структуру, помогающую маленьким детям не заострять внимание на сложности интонирования. 
Упражнение 2. Например, в песенке-дразнилке  «Андрей-воробей» формируются активная артикуляция и опорное дыхание, не дающее интонационно сползать с заданной ноты.  Построен в диапазоне на певческом интервале  - прима. 
Упражнение 3. «Динь-дон» - упражнение помогающее усвоить широкое интонирование большой секунды и твёрдое, уверенное пение тоники. Можно провести параллель в звучании больших, средних колоколов и совсем маленьких колокольчиков. При переходе во вторую октаву дети показывают рукой движение, имитирующее встряхивание маленького колокольчика. Такое лёгкое мышечное движение передаётся на связки, и звучание голосов становится лёгким и более интонационно точным. 
Упражнение 4. «Зайка». Перед его исполнением можно попросить детей представить, что на ладошке у них сидит маленький зайчик (интересно бывает спросить, а какой именно зайчик у каждого - тут и серые с зелёными глазками, и рыжие с голубыми!). Во время исполнения четверти на слог «по» дети показывают, как гладят его, а на последующие восьмые делают лёгкие движения руками, изображая, как зайчик убегает. Так легко, в игре ребята знакомятся со штрихами  legato и staccato. Упражнение помогающее усвоить широкое  интонирование  большой  терции. 
Упражнение 5. «Как под горкой, под горой». Данное упражнение чрезвычайно полезно для формирования артикуляционного навыка и навыка пения мажорного тетрахорда. Если в исполнении верхнего звука присутствует вялость, то можно попросить детей сымитировать руками движение по лесенке вверх и вниз, но прошу обязательно на верхнюю ступеньку наступить сверху, а не «вползать» на неё. Обычно такое предложение вызывает эмоциональный отклик, а впоследствии, правильное исполнение поставленной задачи. Упражнение построено на интонирование чистой  кварты. 
Упражнение 6. «Ди-ли, ди-ли, дон». Настоящее упражнение ставит своей основной задачей расширение певческого диапазона детей. Упражнение поется в интервале чистой квинты. Наряду с этим проводится работа над четкой дикцией. Мелодия данного упражнения может быть исполнена и в обратном (восходящем) движении. 
Упражнение 7. Комплекс представленных упражнений имеет смысл закончить упражнением, где сочетается необходимость правильного интонирования и чёткость исполнения штрихов. 
     Упражнение 8. Петь малую терцию вниз, дети зовут: «Коля», затем малую терцию и квинту вниз - мажорное трезвучие, отвечает один ребенок: «Я иду».
Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком утомительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение упражнений в разных вариантах.
Прием «эхо».
Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем повторяет его же в тихой динамике. 
Прием «перекличка».
Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука последовательность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а затем его же повторяет первая. 
Прием «соревнование».
Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку исполнению: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует постепенно разучивать новые, которые строятся в более широком диапазоне. 

Игровые упражнения на дыхание

Вдохнули аромат цветка, дунули на одуванчик  и т.д.  

Упражнение «Резиновый круг».

1. Вдох.  Помогаю   детям   организовать   правильный   вдох,    используя
«мыслеобраз» «резинового круга», который надет на уровне нижних ребер. Важно, чтобы во время вдоха не поднимались плечи. (Дети ставят руки по бокам на нижние ребра, не прижимая их и контролируя место вдоха).
 Вдыхаем носом, вдыхаем с удовольствием, на полуулыбке, берем не очень много воздуха. Он попадает в наши легкие, как бы надувая там «резиновый круг», раздвигая в стороны нижние ребра.
2. Сохранение состояния вдоха. Детям говорится, что надо постараться, чтобы «резиновый круг» сохранился, не опал до начала пения. Ощущение вдоха необходимо сохранить, не потерять, не «уронить» вдох.  Можно удивиться, как замечательно надулся наш «резиновый круг», представить его себе. Состояние радостного удивления помогает сохранить ощущение вдоха.
3. Выдох. Надо стараться, чтобы давление воздуха во время выдоха оставалось постоянным. 
В игровой форме проводим дыхательную гимнастику А.Н. Стрельниковой. 
1-е упражнение «Ладошки»
Исходное положение: встаем прямо, руки согнуты в локтях (локти вниз) и показываем ладони зрителю - поза экстрасенса.
Делать шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимать ладошки в кулачки (делать хватательные движения).
Подряд сделать 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть «шмыгнуть» 4 раза). Затем руки опустить и отряхнуть, 3-4 секунды пауза. Ещё сделать 4 коротких и шумных вдоха, и снова пауза.
Активный вдох носом, пассивный выдох ртом.
2-е упражнение «Погончики»
Исходное положение: встаем прямо. Кисти рук сжаты в кулачки и прижаты к поясу. В момент вдоха резко толкаем кулачками к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук возвращаются в исходное положение на уровень пояса, плечи расслаблены.
Выше пояса кисти рук не поднимаем, сделать подряд уже не 4 вдоха-движения. Затем отдых 3-4 секунды и снова 4 вдохов-движений.
3-е упражнение «Повороты головы» (вправо-влево).
Исходное положение: основная стойка. Чуть-чуть покачиваем головой, как будто говорим: «Ай-ай! Как не стыдно!». Смотрим прямо, вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен быть после каждого вдоха.
4-е упражнение «Маятник головой» (вниз-вверх).
Исходное положение: основная стойка, опускаем голову вниз - вдох, поднимаем голову вверх - выдох. Выдох должен уходить после каждого вдоха.
Также использовалась методика распевания новосибирского ученого В.В. Емельянова:    
«Едем в зоопарк»

Упражнение 1.
- Сегодня мы с вами поедем в зоопарк. Поедем на машине. Но дорога в зоопарк заросла травой. Траву необходимо скосить.
«Косим траву» со звуком «шить», который произносится на активном выдохе. Рукой имитируем движение косаря (4-8 раз).
Данное упражнение нацелено на активизацию работы дыхательных мышц (диафрагмы).
Упражнение 2.
- Теперь дорога расчищена, надо завести нашу машину.
Губы должны быть влажными. На долгом выдохе имитируем работу двигателя машины. Соревнуемся, у кого больше «бензина» в машине, т.е. дольше может работать двигатель.
Упражнение тренирует способность экономно расходовать дыхание.
«Имитация звука «Р» вибрацией губ. Обратите внимание на то, чтобы имитировалась комбинация согласных «ДБР», т.е. звонких, а не глухих «ТПР». Можно предложить игру в поездку на автомобиле с изменением направления движения, подъёмом в горку, спуском и т.д., такие задания побудят детей изменять высоту и силу тона на вибрации губ. В любом случае рекомендуется добиваться звучного энергичного тона...».
Упражнение 3.
- Мы с вами приехали в зоопарк. Сколько здесь разных животных! Давайте подойдём к первой клетке. Здесь живут змеи (кобры). Кобра пока спит, но скоро проснётся.
Изображаем кобру: рука согнута в локтевом суставе (держать параллельно полу), затем «кобра» поднимается и шипит - «ш-ш-ш». Кисть руки - это голова кобры. Сначала пальцы сомкнуты в кулак, затем на звук шёпотом «а-а-а», пальцы раздвигаются, имитируя раскрытие «капюшона» кобры. Звук «Ш» должен плавно переходить в звук «А» (всё шёпотом).
      Упражнение 4.
- А это - вольер с лошадкам. Лошадки скачут по кругу все вместе.
Дети цокают, губы в позиции «О».
- А лошадки все разбежались.
Дети цокают на разные гласные: «Е», «У», «А».
- Снова лошадки побежали по кругу все вместе.
Дети цокают, губы в позиции «О».
Непременно контролируем и проверяем каждого ученика, насколько он понимает, как правильно берет дыхание, обязательно показываем на себе. Маленькие певцы должны брать воздух носом, не поднимая плеч, при совершенно опущенных и свободных руках.

Упражнение на опору дыхания.

Положив руки на живот, предлагаем детям имитировать лай собачки: «ав-ав», чтобы дети почувствовали, как живот в это время движется. Затем короткое «ав-ав» переходит в длинное «а-а-а-а-в» с тем же движением передней мышцы живота. Объясняем, что этот пульс, раздвигающий пальцы в стороны и есть естественная опора.

Упражнение на дыхание.

      Упражнение 1.
Предлагаем произнести детскую скороговорку «Как на горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки», вздохнуть и на выдохе просчитать: «раз Егорка, два Егорка...» (и так до полного выдоха). Предлагаемое упражнение способствует развитию у младших школьников способности экономно расходовать дыхание.
Упражнение 2
Исполнение на одном дыхании короткой фразы в русской народной песне «Петушок».  
Упражнения на артикуляцию

Упражнение 1. 
Чувствуем кончик языка, он активный и твердый, как молоточек. (В этом вам поможет воображение). Бьем кончиком языка по зубам изнутри, как будто (беззвучно) говорите: да-да-да-да. Хорошо в этот момент представить себе "высокое небо" и объемный рот. Энергично произнесите: Т-Д, Т-Д, Т-Д.
Упражнение 2. 
Чтобы освободить язык и гортань выполняем задание: быстрый, короткий и глубокий вдох носом, затем полностью выдохнуть через рот. Выдох резкий, как "выброс" воздуха со звуком "ФУ" (щеки "опадают").
Упражнение 3. 
 Для укрепления  мышц гортани, энергично произносим: К-Г, К-Г, К-Г.
Упражнение 4. 
Чтобы активизировать мышцы губ, надуваем щеки, сбросим воздух резким "хлопком" через сжатые (собранные в "пучок") губы. Энергично произносим: П-Б, П-Б, П-Б.
Упражнение 5. 
Сказать очень "остренько" в корни верхних зубов: а,а,а,а или у,у,у,у. Говорить на удобной ноте. Должно возникнуть ощущение, будто укалываем этот звук иголочкой.
Упражнение 6. 
Сказать в "высокий купол", "уколоть" в зубы: да, да, да или ду, ду, ду, чтобы ощутить этот купол надо вспомнить про "аромат цветка", "горячую картошку" (эти упражнения встречались раньше). Рот очень объемный, красивый. Следить, чтобы звук не падал из высокой позиции. Горло широкое, низкое. 
Упражнение 7. 
 Имитировать голос кукушки. Говорить "ку-ку" на довольно высокой ноте, певуче. Ощущения как в предыдущих упражнениях.

Упражнение на развитие дикции.

Чтение скороговорок.  Читать их надо сначала медленно, постепенно убыстряя, по мере успешного совершенствования. При этом важно следить за ритмичностью произношения. Не забывать про темп.
Обращать особое внимание на резкое подчеркивание в словах окончаний, это улучшает дикцию, но опять-таки надо помнить правило: согласные не крупнить, не тяжелить, а активизировать.
Постепенно стараемся произносить скороговорки на одном дыхании.
Упражнение 1. 
- На дворе трава, на траве дрова.
Не руби дрова на траве двора.

Упражнение 2. 
Для развития дикции полезны также пение отдельных труднопроизносимых слогов. "Гра-гре-гри", "дра-дре-дри", "вдра-вдре-вдри".

Упражнение 3. 
Стихотворное  упражнение, на договаривание строки со звукоподражанием:
Педагог:     — Грузовик поедет скоро,
                         Загудел его мотор…
Дети:          — Тор-тор, тр-р-р-р…
Педагог:     — Помощь скорая спешит
                         Ее сирена так гудит:
Дети:          — У-у-уи… (с интонированием)
Педагог:     — Но быстрее всех на    свете,
                         Обгоняя свежий ветер,
                         Мчусь в своей машине я, -
                         Не обгоните меня!…
Дети: ……. — импровизируют на звукоподражание с интонированием.

Упражнения на динамику звука.

«Игра со звуками».

Предлагаем детям изобразить голосом звук ветра, используя уже известный им прием моделирования объема и динамики с помощью звуков Ф, П, С, Ш:
[image: ]
Глиссандируя голосом, можно изобразить «завывание» холодного ветра. Моделируем  линии рукой:
[image: ]
Обращаем внимание детей на эмоциональную окраску звука: приятно и ласково шуршит ветерок листьями, и страшно, неуютно завывает сильный ветер. 
Упражнения на двухголосие.

При разучивании упражнения «Хор часов», «Колокольный перезвон» выучиваем всем хором только второй голос, пропевая его со словами, добиваясь возможно лучшего унисона. Затем поем песню без сопровождения. Теперь просим исполнить эту мелодию только первые голоса, причем, от звука «соль», то есть с того звука, с которого начинается их партия. Если мелодия исполнена правильно, предлагаем спеть вместе обоим голосам. 
Упражнение «Хор часов».

Предложите детям изобразить одновременный ход больших и маленьких часов в речевом ритмизованном двухголосии. Для этого детей разделите на две группы. Первая группа произносит низким голосом «бом-бом» (четвертными длительностями), а вторая – высоким голосом «тики-тики» (восьмыми длительностями).
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Упражнение «Колокольный перезвон».

Покажите детям, как дивно звучит колокольный перезвон в пении. Разделите их на две группы. Первая группа поет на одном звуке четвертными длительностями слова «Динь-дон, динь-дон, колокольный перезвон», другая группа – той же высоте поет восьмыми длительностями слова «тили-тили, тили-тили, колокольный перезвон». Когда слова и мелодико-ритмическая попевка будут усвоены детьми, педагог раздает всем музыкальные инструменты (первой группе – треугольники, второй – колокольчики) для тембрового озвучивания и воспроизведения метрического пульса во время пения. 
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2.Анализ работы по развитию певческих навыков с вокальным ансамблем «Дор5оон»  с. Эльгяй  Сунтарского улуса 


        В селе Эльгяй Сунтарского улуса детский вокальный ансамбль "Дор5оон" был создан на базе Эльгяйской детской школы искусств в сентябре 2011 года. На сегодняшний день в ансамбле постоянно занимаются 10 детей, из них 4 мальчика и 5 девочек. Возраст детей 6-7 лет.
Занятия коллектива регулярно проходят в школе искусств, 4 раза в неделю. Два часа вокала, один час музыкальной грамоты и один час – занятия ритмикой.  На занятиях дети не только учатся петь, но и знакомятся с теорией и специальной терминологией вокалистов. Работаем по программе, которая позволяет выявлять и развивать творческий потенциал каждого солиста в коллективе и тем самым поднять уровень всего коллектива. 
Родители активно включаются в работу коллектива. Пока юные вокалисты распеваются, у взрослых есть время для дискуссии по поводу очередного костюма для выступлений. Родители самостоятельно разрабатывают фасон, соответствующий к новой песне, подбирают материал, придумывают фурнитуру – используют всю свою фантазию. Безусловно, последнее слово всегда остается за руководителем. В этом году их силами и средствами на свет появились три великолепных костюма для сценических выступлений.
За год существования ансамбля сложились такие традиции, как совместные вечера, отчётные концерты, выездные конкурсы  которые объединяют руководителя с воспитанниками  и родителями. Воспитанники активно выступают на различных площадках во время сельских, улусных праздников, представлений, также активно участвует в общественной жизни села и  улуса. 
Эти выступления и участия – яркая иллюстрация всей деятельности коллектива, которая дает возможность наблюдать за творческим ростом в сфере артистизма юных исполнителей. 
Два раза в год показываем отчетные  концерты перед родителями и населением.  В данное время, несмотря на трудности, коллектив ансамбля создает свою историю, свои традиции и свои принципы организации процесса воспитания хоровых, сольных исполнителей, также процесса формирования и развития личности. В основе этих принципов лежит процесс целенаправленного, постепенного «выращивания», «вызревания» каждого пришедшего в ансамбле ребенка, начиная с дошкольного возраста и кончая общеобразовательной школой. Каждый этап воспитания коллектива имеет свои особенности, свой режим работы, свои вокально-певческие возможности, определяющие задачи и конкретные пути их реализации.  Кроме этого в ансамбле дети занимаются танцем, чтобы научиться двигаться грамотно и красиво, чтоб потом эти движения использовать в песнях. 
Репертуар систематически обогащается и пополняется новыми постановками и произведениями. Большая часть репертуара принадлежит ныне покойной мелодистке Калисте Пахомовой. В ансамбле ведется планомерная работа по песенному творчеству. Этим интересным творческим процессом увлечены буквально все. Благодаря  ансамблю зрители познакомились с творчеством таких мелодистов  как  Калиста Пахомова, Анна Игнатьева, Айсен Игнатьев.  Совместные выступления с образцовым детским танцевальным коллективом "Алгыс", с народным коллективом "Узор" делают номера концертов особо яркими и запоминающимися. 
В формировании творческих способностей, развитии личности ведущим направлением является обмен культурными ценностями между поколениями. В деятельности ансамбля эта задача вполне реализуема. Она ведется через своеобразную «исследовательскую» работу, собирая, нотируя песенный репертуар, характерный для улуса, где живут и учатся наши дети. Также ведется работа  через организацию фольклорной группы, где объединены дети с национальными голосовыми особенностями «кылысах». Дети с малых лет учатся осознавать свои национальные истоки, традиции, самобытность. По этой линии большое влияние оказывает плодотворная творческая работы с народными певцами Сунтарского улуса, с ансамблем бабушек «Алаас», с детским фольклорным ансамбле «Саьар5а». В будущем планируем совместный концерт с этими исполнителями.
        Главной целью при создании вокального коллектива было развитие личности ребёнка, его эмоционального мира и эстетического чувства. Хоровое воспитание младших школьников должно начинаться с важного организующего момента, а именно - с певческой установки. Правильная певческая установка подготовит детей к серьезной, активной работе.
      В начале работы с детьми  знакомим их с вокально-певческой установкой, объяснив, что если человек хорошо сидит, он хорошо себя чувствует, следовательно, и хорошо поет. Для этого приводились следующие слова: «Сидит дед – ему сто лет, нам меньше – мы сидим вот так». На первые слова необходимо сгорбиться, плечи наклонить вперед, когда произносится вторая фраза, плечи разводим и сидим прямо.
Обычно все репетиции проводятся сидя, а распевание и исполнение выученных произведений - стоя. Независимо от того, поют ли дети сидя или стоя, положение корпуса и головы должно быть прямым, естественным, ненапряженным. При этом плечи несколько опущены, а подбородок слегка  приподнят. Такая установка обеспечивает правильное положение звукообразующего и дыхательного аппарата.
 На правильную певческую установку следует обращать внимание постоянно, так как от нее во многом зависит успех всей вокальной работы. Певческая установка организует самый процесс пения и прежде всего - дыхания.
Учитывая, что дети младшего школьного возраста любят игровые моменты, следует подбирать упражнения таким образом, чтобы каждое упражнение имело интересное содержание или элемент игры, могло заинтересовать детей, ведь именно интерес помогает детям осознать выразительные особенности пения. В основном методика работы строится на соединении песни, танца и игры. Движение, пение в наших выступлениях образуют единое целое. Эти упражнения готовят школьников к преодолению различных певческих трудностей, помогают развивать музыкальный слух и голос. Веселые песенные композиции, игровые атрибуты к ним, постановки песен на сюжеты из жизни детей не перестают нравиться детям. Не надоедают детям такие игровые песни как «Шурка и Мурка», «Фантазер», «Супермены». С этими песнями выросло несколько поколений детей.
Среди практических упражнений с детьми по выработке правильного совместного дыхания применяем следующие приемы: по руке, показывающей движение вверх (ауфтакт), дети делают вдох, затем, когда рука задержалась в своей верхней позиции, они задерживают дыхание, при движении руки вниз (к «точке») — делают выдох.
Перед разучиванием произведения  настраиваем голосовой аппарат учащихся на работу.
 Используя упражнения разного характера, более активно задействуются различные области голосового аппарата: носовая полость, рот, зубы, язык, голосовые связки, дыхание. Систематические занятия вокально-хоровыми упражнениями способствуют укреплению и развитию детского голосового аппарата, который необходим для успешного развития певческих способностей учащихся.
 Об эффективности использования данной системы вокально-хоровых упражнений можно судить по результатам диагностики. Входная диагностика на уроках музыки показала, что учащиеся в самом начале обучения певческим навыкам не достаточно проявляли интерес к пению и развитию певческих способностей: не могли сосредоточиться на исполнении отдельных элементов мелодии, ритма, дыхательных упражнений.
 Проведя практический эксперимент, мы видим, что учащиеся, которые выполняли цикл упражнений на развитие певческих способностей не только активно и с интересом продолжают работать на уроке, но и участвуют в дополнительных творческих мероприятиях школы. Они научились правильно направлять свои певческие способности и самостоятельно оценивать свое выступление.
Используя упражнения разного характера, более активно задействуются различные области голосового аппарата: носовая полость, рот, зубы, язык, голосовые связки, дыхание. Систематические занятия вокально-хоровыми упражнениями способствуют укреплению и развитию детского голосового аппарата, который необходим для успешного развития певческих способностей учащихся.
 Об эффективности использования данной системы вокально-хоровых упражнений можно судить по результатам диагностики. Входная диагностика на уроках музыки показала, что учащиеся в самом начале обучения певческим навыкам не достаточно проявляли интерес к пению и развитию певческих способностей: не могли сосредоточиться на исполнении отдельных элементов мелодии, ритма, дыхательных упражнений.
 Проведя практический эксперимент, мы видим, что учащиеся, которые выполняли цикл упражнений на развитие певческих способностей не только активно и с интересом продолжают работать на уроке, но и участвуют в дополнительных творческих мероприятиях школы. Они научились правильно использовать свои певческие способности, самостоятельно направлять свою певческую заинтересованность.

Результаты  практической работы по развитию
вокальных навыков участников ансамбля «Дор5оон»

В практической работе участвовали  9  учеников 1 класса, из них 4 мальчика и 5 девочек. На начальном этапе  отличные интонационные показатели были у троих детей, средние – 2, слабые  - 4. 
Ритмические данные : хорошие – 4, средние – 4, слабый – 1.

1 класс. 

	Фамилия, имя
	Класс
	Интонация (баллы)
	Ритм
(баллы)
	Диапазон
	Особенности характера

	
Александрова
Айыына.


Акимов Денис.


Григорьева 
Юлиана


Джуалов Стас



Захарова 
Нарыйа


Коркин Гриша



Николаева 
Дайаана


Соловьев Вадим

Трофимова Уйгулаана

	
1кл.



1кл.



1кл.



1кл.



1кл.



1кл.



1кл.



1кл.


1кл.


	
3
(гудок)


3



5



5



5



3
(гудок)


4



3
(гудок)

4
(почти
гудок)
	
4



4



5



5



5



4



5



3


4
	
А



А



С2



С



С



А



С2



А


С
	
Общительная, старательная, внимательная.

Общительный, 
рассеянный,
невнимательный.

Общительная,
внимательная,
старательная.

Общительный,
рассеянный,
внимательный.

Общительная,
внимательная,
старательная.

Общительный,
рассеянный,
невнимательный.

Общительная,
старательная,
внимательная.

Необщительный,
невнимательный

Необщительная,
старательная,
внимательная.



После проведения нескольких занятий была сделана предварительная характеристика на каждого ученика, где внимание уделялось певческой установке, дыханию, звукообразованию, артикуляции, интонации и дикции.
	Ф.И.
детей
	Певческая установка

	Дыхание

	Звукообра-
зование

	Артик-я

	Интон-я

	Дикция


	
1.Александрова
Айыына	


2.Акимов Денис	

3.Григорьева
Юлиана

4. Джуалов Стас


5. Захарова
Нарыйа

6. Коркин Гриша

7. Николаева
Дайаана

8.Соловьев Вадим


9.Трофимова 
Уйгулаана
	
Несовсем
правильная	

Не  правильная
	
Правильная


Несовсем
правильная


Правильная	
	
Не  правильная
	
Правильная


Не  правильная


Несовсем
правильная

	
Ровное,
 напряж-е
	

Неровное, напряж-ое

Ровное, напряж-ое

Неровное, напряж-ое


 Ровное, напряж-ое

Неровное, напряж-ое
	
Неровное, напряж-ое
	
Неровное, напряж-ое


Ровное, напряж-ое
	
Неточное,
придых-я атака

Твердая атака.

Точное, мягкая атака

Неточное, придых-ая атака

Твердая атака
	
Твердая атака	

Точное, мягкая атака

Неточное, придых-ая атака

Точное, мягкая атака

	
Неровно,
прикрыто. 


Неровно, прикрыто.
	
Ровно, не прикрыто

Неровно, не прикрыто

 Ровно, не прикрыто

Неровно, прикрыто	
Ровно, не прикрыто

Неровно, прикрыто


Ровно, не
прикрыто
	
Плохая



Средняя


Хорошая


Хорошая



Хорошая
	

Плохая


Хорошая


Плохая



Средняя

	
Разборчиво	


Не разборчиво
	
Разборчиво


Не
разборчиво	

Разборчиво	

Не
Разборчиво	
Не
Разборчиво

Не
Разборчиво


Не
разборчиво



Итоговая диагностика

Итоговая диагностика показала, что певческие навыки детей получили развитие. Наибольшие успехи можно отметить у таких учеников как Григорьева Юлиана,  Джуалов Стас, Захарова Нарыйа. 
      Положительных сдвигов не наблюдалось у двоих учеников Коркина Григория, Соловьева Вадима. Это объясняется тем, что у них сложный характер. Коркин Г. очень общительный, но рассеянный и абсолютно невнимательный. Соловьев В.- необщительный, невнимательный, не умеет общаться с другими детьми. 
      В результате проведенной систематической работы певческие навыки детей раскрылись и результаты отчетного концерта дали положительные плоды.

	Ф.И.
детей
	Певческая установка

	Дыхание

	Звукообра-
зование

	Артик-я

	Интон-я

	Дикция


	1.Александрова
Айыына


2. Акимов Денис	


3.Григорьева
Юлиана



4. Джуалов
Стас



5. Захарова 
Нарыйа



6. Коркин Гриша.


7. Николаева
Дайаана



8.Соловьев Вадим


9.Трофимова 
Уйгулаана
	Правильная	


Несовсем правильная	

Правильная




Правильная




Несовсем
правильная	
	

Правильная	
	

Правильная




Несовсем
правильная


Правильная

	Ровное,
 спок-ое

	
Неровное, 
напряж-е


Ровное, спокойное



Ровное, 
спокойное



Ровное, спокойное	

	
Ровное,
спокойное	

Ровное, спокойное
	


Неровное, напряж-ое


Ровное, напряж-ое
	Точное,
придых-ая
атака	

Точное, придых-ая атака	

Точное, мягкая
атака


Точное, 
придых-я
атака


Точное,
мягкая
атака	

	
Точное,
Придых-я
атака	
	
Точное, мягкая атака


Неточное, придых-ая атака

Точное, мягкая атака

	Ровно, прикрыто, округло. 

Несовсем ровно, прикрыто.	
Ровно, более
прикрыто,
округленно

Несовсем
ровно, более
прикрыто

 Ровно, более
прикрыто


Ровно, прикрыто,

	
Ровно, более
прикрыто


Неровно, прикрыто


Ровно, 
прикрыто

	Средняя
	


Средняя



Хорошая




Хорошая




Хорошая	



Хорошая	


Хорошая




Средняя



Средняя

	Разборчивая	


Несовсем
разборчивая	

Разборчивая




Разборчивая	



Разборчивая	



Несовсем
разборчивая	

Разборчивая


       

Несовсем
разборчивая


Не совсем
разборчивая

























Заключение

                Тема развития певческих навыков  у детей младшего школьного возраста  настолько важна для формирования всей музыкальной культуры ребенка в целом, что ее освещением можно заниматься бесконечно и все равно будут оставаться пробелы и «узкие» места. Кроме того, методики хорового развития вокалистов младшей школы постоянно обновляются, каждый педагог, занимающийся данным вопросом, привносит в процесс обучения что-то свое, обновляет уже существующие методики, обобщает предыдущий опыт своих коллег. Поэтому совершенно необходимо постоянно следить за изменениями в теории и практике музыкального обучения, брать что-то для личного опыта, анализировать, применять на практике, вводить в процесс развития певческих навыков в конкретном отдельно взятом вокальном коллективе. 
        «Экспериментальная работа на базе вокального коллектива  «Дор5оон»  с. Эльгяй  Сунтарского улуса» описана работа по развитию певческих навыков с вокальным ансамблем «Дор5оон»  и даны практические упражнения, апробированные Егоровой У. В. в работе с детьми.
 В ансамбле «Дор5оон» ведется планомерная работа по развитию певческих навыков и песенному творчеству. Этим интересным творческим процессом увлечены буквально все. Благодаря  ансамблю зрители познакомились с творчеством таких мелодистов  как  Калиста Пахомова, Анна Игнатьева-Никитина, Айсен Игнатьев.  Совместные выступления с образцовым детским танцевальным коллективом «Алгыс», с народным коллективом «Узор» делают номера концертов особо яркими и запоминающимися. 
        Эффективным методом формирования певческих навыков учащихся младших классов является применение комплексов вокально-хоровых упражнений: игровые действия по овладению певческими навыками, совершенствование всех певческих навыков и успешный перенос их в местные условия (автоматизация, шлифовка их на всем диапазоне и на более сложных упражнениях  и  песенном  материале).
  Таким образом, комплексы вокально-хоровых упражнений, имеющие музыкально-эстетическую ценность, значительно ускоряют певческое обучение учащихся, если они имеют целостный, многокомпонентный и многоуровневый характер и построены по принципу целенаправленного и всестороннего развития детского голоса, что выражается в формировании и совершенствовании всех певческих навыков на каждом упражнении.
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