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Цель: 
Оптимизация взаимодействия педагогов и родителей в формировании и закреплении у детей навыков здорового образа жизни и занятий спортом.
Задачи:
Пробудить интерес к участию в мероприятиях по ЗОЖ дошкольного учреждения и обеспечить активное участие родителей.
Мотивировать детей на участие в мероприятиях.
Способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества семьи и детского сада в вопросах укрепления здоровья и приобщения детей к здоровому образу жизни.

Сроки проведения:
I этап: подготовительный (11 – 17апреля 2016г.).
II этап: практический (18 – 21апреля 2016г.).
III этап: основной (22 апреля 2016г.).
IV этап: заключительный (обсуждение результатов КТД 25 апреля 2016г. ).

Алгоритм организации КТД.
1. Коллективный старт (коллективное выдвижение идеи на родительском собрании).
2. Коллективное обсуждение (отбор приемлемых идей в соответствии с условиями и возможностями детей, педагогов и родителей).
3. Коллективное планирование (проектирование ожидаемых результатов).
4. Подготовка к КТД (распределение ответственности среди членов актива, распределение поручений, определение сроков).
5. Проведение КТД (участие всех членов целостного педагогического процесса).
6. Коллективный анализ (рефлексия) и оценка дела (выявление достоинств и недостатков, положительного и неудачного опыта, общее решение).
7. Определение перспектив (составление рекомендации для следующего КТД).





Содержание:
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Родительское собрание.
Цель: выдвижение идеи по теме приобщение детей  к спорту в семье.
	11. 04. 2016г.
	Юрьева Г. С. 
Касаткина С. Я.
воспитатели

	2.
	Коллективное планирование мероприятий в соответствии с условиями и возможностями детей, педагогов и родителей.
Цель: определение целей и задач мероприятия.
	12. 04. 2016г.
	Воспитатели
Родители.

	3.
	Работа с фотографиями.
Цель: оформление фотовыставки «Мы любим спорт»
	13. 04. 2016 – 
15. 04 2016
	Воспитатели
Родители.

	4.
	Выпуск газеты «Облачко».
Цель: познакомить родителей с интересными фактами о спорте.
	14. 04. 2016г.
	Семья Симонян Рафаэля.

	5.
	Оформление опыта приобщения детей к спорту семей: Фёдоровых, Орт и Бадулиных.
Цель: обмен опытом семейного воспитания.
	13. 04. 2016 – 
15. 04 2016
	Родители

	6.
	Подборка консультаций в родительском уголке на тему: «Спорт в семье»
Цель: информирование родителей по теме.
	15. 04. 2016г.
	Коротаева Е. М.
Инструктор по физвоспитанию.

	7.
	Работа с иллюстрациями.
Цель:  создание альбома «Виды спорта» для пополнения развивающей среды.
	13. 04. 2016 – 
15. 04 2016
	Семья Вики Фур

	8.
	Подборка фотографий «Уральские чемпионы»
Цель: пополнение развивающей среды группы.
	13. 04. 2016 – 
15. 04 2016
	Семья Алёши Ежова

	9.
	Проведение конференции для родителей «Приобщение детей к спорту».
Цель: повышение знаний родителей по вопросам здоровьесбережения детей.
	14. 04. 2016г.
	воспитатели

	10.
	Анкетирование родителей.
Цель: исследование приобщения детей к здоровому образу жизни.
	14. 04. 2016г.
	воспитатели

	11.
	Работа с методической литературой.
Цель: разработка сценария основного мероприятия по теме.
	15. 04. 2016г.
	Методист
Воспитатели.

	12.
	Беседа с детьми: «Спорт – залог здоровья»
Цель: формирование потребности занятий спортом.
	18. 04. 2016г.
	Воспитатели 

	13.
	День открытых дверей.
НОД «Где прячется здоровье?»
Цель: формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни.
	19. 04. 2016г.
	Воспитатели 

	14.
	Коллективная работа «Зарядка»
Цель: развитие творческих способностей детей, желание доставить радость взрослым, закреплять умение пользоваться ножницами.
	20. 04. 2016г.
	Воспитатели, 


	15.
	Рисуем с родителями: «Спорт - наш друг»
Цель: вовлечение родителей в педагогический процесс.
	20. 04. 2016г.
	Родители 

	16.
	Изготовление книжек – малышек о занятиях детей спортом.
Цель: вовлечение родителей в педагогический процесс.
	21. 04. 2016г.
	Родители

	17.
	Изготовление мешочков для метания.
Цель: пополнение спортивного уголка в группе.
	21. 04. 2016г.
	Семья Самуты Артёма

	18.
	Изготовление газеты «Олимпийские  чемпионы».
Цель: Оформление группы.
	21. 04. 2016г.
	Семья Киселевич Даши

	19.
	Проведение основного мероприятия «Олимпиада здоровья»
Цель: реализация творческого замысла.
	22. 04. 2016г.
	Родители
Воспитатели.

	20.
	Творческий отчет.
Цель: подведение итогов, коллективный анализ, выявление достоинств и недостатков.

	25. 04. 2016
	Воспитатели.



Ожидаемые результаты:
1. Максимальная включенность родителей, педагогов и детей в подготовку мероприятия.
2. Спланированное и организованное дело (фотовыставка, выставка творческих работ,  выпуск газеты).
3. Использование в работе с родителями и детьми разнообразных методов, приемов и форм взаимодействия (беседа, родительское собрание, мастер-класс, индивидуальная и групповая работа, анкетирование).
4. Желание родителей продолжать участвовать в жизни детского сада.
5. Выпуск газеты “Облачко”.
6. Пополнение развивающей среды в группе.



