Родительское собрание по теме
«Домашние задания. Как научить ребенка стать самостоятельным?»

    

                                                 
Цель: выявить представление      родителей об                        организации учебной работы детей дома; дать рекомендации родителям о том, как формировать у детей навыки самоконтроля, умение работать самостоятельно.
Ход собрания
Очень важным моментом в жизни школьника является приготовление домашних заданий. Официальное отсутствие домашних заданий на практике совсем не означает, что ничего на дом не задается. Наличие домашних заданий, безусловно, свидетельствует о том, что за урок дети не успевают пройти и закрепить весь учебный материал. Часто выполнение домашних заданий затягивается на час, а то и на два, прежде всего потому, что у ребенка не сформированы навыки самостоятельной работы. А родители требуют многократного переписывания заданий с черновика на чистовик, заставляют сделать все в один присест, не учитывая, что максимальная продолжительность сосредоточенной работы у младшего школьника примерно 30 минут (а у некоторых меньше), не давая отвлечься, расслабиться. Для сохранения работоспособности ребенку через каждые 30-45 минут занятий нужны 10-15 минутные паузы. Они восстанавливают внимание, отдаляют утомление. Начинать приготовление уроков нужно с менее трудных предметов, затем переходить к более сложным и заканчивать легкими. Оптимальным для приготовления домашних заданий является время с 9 до 11 часов, если же школьник садится делать уроки, «когда мама с работы пришла», в 18-19 или 20 часов, то такая работа малоэффективна и к тому же очень утомительна для ребенка. Это время резкого снижения работоспособности.
Следует помнить, что для учащихся младших классов, очень труден процесс письма. У детей еще не достаточно развиты мелкие мышцы кисти, несовершенна координация движений, понижена сопротивляемость к статическим нагрузкам. Осваивая навык письма, дети производят много лишних движений, перенапрягают кисть, не могут сохранить правильную позу. Общую продолжительность письма в процессе подготовки уроков следует ограничивать, она как в школе не должна быть больше 8-10 мин. Не менее двух раз письмо следует прерывать, предлагая детям выполнить гимнастику для кистей рук: сжимание и разжимание пальцев. 
Время непрерывного чтения в начале обучения тоже должно быть  не больше 20 мин, после чего следует сделать перерыв, обсудить текст, пересказать его, рассмотреть картинки, а лишь потом продолжить чтение.
Очень полезно для профилактики нарушений зрения во время перерывов выполнять гимнастику для глаз. Важно также следить за тем, чтобы дети сохраняли правильную рабочую позу, а в комнате, где занимается ребенок, была достаточной освещенность. Несоблюдение элементарных гигиенических требований может привести к ухудшению осанки, близорукости и другим нарушениям здоровья.
Желательно, чтобы ребенок, вернувшись из школы, не сразу садился за уроки, а провел какое-то время на открытом воздухе, принимая участие в активных, подвижных играх. По гигиеническим требованиям время прогулки для младших школьников – 3 – 3,5 часа.


7 навыков родителей самостоятельных детей
Мой подход в воспитании детей изменился благодаря одному откровению. Однажды мой муж вспомнил свое детство: "Каждый раз, когда мы спрашивали у отца значение какого-либо слова, он брал словарь и предлагал узнать его вместе". Помните Библейскую притчу? «Дай человеку рыбу, и он будет сыт один день, научи его ловить рыбу, и он будет сыт всегда». Воспитывайте детей так, чтобы они могли справиться со своей проблемой без посторонней помощи. 
1. Родители самостоятельных детей стоят позади них, чтобы решать проблему вместе, а не вместо ребенка. 
2. Родители самостоятельных детей задают вопросы не реже, чем предлагают готовые ответы. Задавая вопросы по существу проблемы, вы приучаете ребенка искать решения, вместо того, чтобы расстраиваться и ждать помощи извне. 
Следующие вопросы мы используем в нашей семье: 
1. Как ты думаешь, что сейчас не так, как хотелось бы? 
2. Что мы можем сделать, чтобы изменить ситуацию? 
3. Можем ли мы усовершенствовать твою идею? 
4. Как ты думаешь, почему этот человек поступил так? 
5. Это было проявлением любви? 
6. Может, быть это было безрассудством? 
7. Что ты чувствовал после принятого решения? 
8. Что ты можешь изменить в похожей ситуации в будущем? 

Ответы, которые человек самостоятельно находит в глубине своих чувств, всегда мудрее, чем шаблонные стандарты, навязанные другими людьми. 
3. Родители самостоятельных детей превращают критические замечания в развлечение. Вместо того, чтобы читать нотации и запрещать что-либо, гораздо эффективнее поразмышлять с ребенком на тему добра и зла, читая вместе книгу или разыгрывая ситуацию с помощью любимых игрушек. Часто это выглядит так, будто вы предлагаете ребенку разработать морально-этическую стратегию, отделив конфликтную ситуацию от личности ребенка при помощи выдуманного сюжета. 
4. Родители самостоятельных детей позволяют им учиться на своих ошибках, несмотря на то, что это неприятно. Когда-то в детстве мне пришлось многое вытерпеть от учительницы английского языка. Родители с сочувствием выслушивали мои обиды, каждый раз уговаривая продолжать учебу. К концу года я не только знала английский так, как не смогла бы выучить в другом месте, но приобрела еще более важные знания в области межличностных отношений. 
Несколько лет назад у нас с мужем был соблазн забрать ребенка из футбольной секции из-за неприятного тренера. Но мы решили продолжать тренировки, решив молиться за этого человека. Мы понимали, что наш ребенок встретит еще множество трудных людей на своем пути и ему нужно уметь общаться с ними. Мы хотели, чтобы ребенок развивал в себе интуицию, терпимость и рассудительность, пока у нас есть возможность пройти эти испытания вместе с ним. 
5. Родители самостоятельных детей не ограждают их от наказания, которое естественным образом последовало за неразумными действиями. Каждый должен учиться исправлять результаты своих ошибок. 
6. Родители самостоятельных детей терпеливо воспринимают их неудачи. Для того, чтобы ребенок научился находить свои собственные, нестандартные решения, важно оградить его от оценочных суждений. Разве можно создать что-то новое, ни разу не ошибившись? Ребёнок должен понимать, что ошибаться – это нормально. Родителям для этого нужно переориентировать свое внимание с ошибок и недостатков на возможности поиска новых, более эффективных решений. 
7. Родители самостоятельных детей постепенно отстраняются от участия в проблеме, позволяя ребенку брать на себя все большую ответственность. Дети способны не только найти подходящий маршрут, выбрать себе меню или гардероб, они могут оказаться хорошими советчиками в решении наших взрослых проблем. Когда мы что-нибудь доверяем им, они учатся доверять самим себе. Чувство ответственности, умение сотрудничать и лидерские качества формируются в детстве. Несмотря на то, что нам самим их порой не хватает, мы можем помочь в этом развитии своему ребенку.










«Хотите, чтобы ваш ребенок ходил в школу с удовольствием?»
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Памятка «Садимся за уроки»
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«Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков»
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«Как готовить домашнее задание по русскому языку»
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«Если к завтрашнему дню нужно выучить стихотворение»
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IlycTts peGeHOK HaYHET IPUTOTOBJIEHHE YPOKOB C
npeaMera, KOTOPBIM eMy Jierde paercsa. He orBeuaiiTe
HM Ha OQUH BOIPOC, oOpallleHHBIH K BaM, IIOKa 3aja-
HHUe He JO0AeJIaHO A0 KOHILa, IOCMOTPUTE, €CTh JIU OII-
JIOIIIHOCTH, OPEIJIOMKHUTEe HOoOHUCKaThk Ux camomy. Cra-
paiiTeck uszberarp ciaoBa «ommnoka». He BricMeuBaiiTe
OIIIMOKM CBOUX IIeTel.
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Bagauu 10 MareMaTHKe YIUTe YUTATh U IIPEeCTaB-
TATH KaK mpoucniecteusi. ¥Ix B 3agade He 6ojiee ABYX
(eciu 3amadya B ABa gedicrBusa). CHagana paccyskgaiiTe
npo oguo. Hanpumep, «IpuUBe3JIX B Marasul 2 AIAKa
610K 110 3 Kr. 1 eme 5 Kr cauB. CKOJIBKO BCEro KH-
nmorpaMMoB (GpPYKTOB npusessin»? IlepBoe mpowmcuie-
cTBUE — IIPO sIOJIOKH. ¥Y3HAaeM, CKOJBKO BCEro KHJIO-
rpaMMOB AGJIOK IPUBE3JIU. 3aTe€M OHPpUMEMCsl 3a APY-
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Toe nmpouclniecrTBue. ¥ 3HaeM IIPO A0JIOKHW U CJIMBHI BMe-
cre.

O urenun. OgmH pad pebeHOK uuraer cam. Ilorom
BBI, CKA’X€M, FTOTOBHUTE y IJIMTHI, & OH INEePECKA3LIBAET
BaM mpouuTaHHoe. Eciam HeTOYHO mepecKas3biBaeT Ka-
KOe-TO MeCcTO, NycTh uuTaer eimne. Tak yxoagum ot Gec-
CMBICJIEHHBIX IIOBTOPOB.

O6sazarelbHO yuTaAliTE HA HOYb C PEGEHKOM KHMK-
KU BCJIyX, IO ouepenu. PaccmarpusaiiTe uaaocTpa-
nuu. 3aMedaiiTe TOYHOCTh HMJHM HEBHUMATEJIBHOCTH
XYAOKHUKA, BO3BpallaiTeck II0 XoAy K Texcry. Eciu
€CTh OTPBIBKH, KOTOPBIE MOYKHO UHUTATH IO POJISAM, HC-
IIONIB3YHTE BTY BOBMOMKHOCTE. A «IIPOCTO TaK» HECKOJIb-
KO pas3 He mepeyuTsIBaifiTe. 9TO CKYYHO.

»ITo A3BIKY OoOpauiaiiTe BHUMaHWEe Ha BBIINOJHEHUE
VIPa’>KHEHHH IIOJHOCTHIO (Beab 3aJaHUMN MOXKeT OBITH
HeCKOJNbKO). IIpu TpyAHOCTAX BBIIIOJHHUTE BCJIYX BCe
VIOpa>kHeHUsA, HO He IMUIINATE B YIYeOHUKe HU OGYKB, HU
CJIOB: IIPYU €r'0 NMCHMEHHOM BBINIOJIHEHUH PEGEHOK elge
pas3 OyzmeT BCe BCOOMUHATH. ¥ UAUTE U3 KOMHATHI, HIOKAa
OH BBINOJIHAET 3aJaHue, He CTOMTe 3a ero cunmHoii. He
cepauTeck Ha CBOero pebeHKa U He 3JIUTE ero.

IIpuposoBeneHNEe BBINOJIHANTE HE TOJIBKO IO KHHU-
re. Beinumure «IOHBIN HaTypaaucTt». [lenaiite orTryna
HMHTEePEeCHbIe BbIPE3KH, Noadbupaiite TekcTrsl. EskegHeB-
HO BeuepoM orMedaiiTe B «lHeBHUKe HaGIIOZEeHUH » 10~
TOOV. O9TO IDUTONUTECH B OSITOM KJIIacce.
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¢ Pa6ory maumHaili ¢ pa6orel Han omubkamwu. Ilo-
BTOPHU IIPABUJIA, KOTOPbhIE 3a6BLII.
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4 Belyyu miiu OBTOPM 3ajaHHOE mpaBuiao. Ilpuay-
Maii cBOM IIpuUMepHI HA 3TO MPAaBUIIO.

4 IIpounrail 3agaHUsa yOpa>KHEHUS.

4 IIpounrail Bce ynpaskHeHUe. YCTHO BBIIIOJIHU 3a-
OaHUSI K HEMY.

4 BeINONHY ynpaskHeHWe MUCBMEHHO.
4 IlpoBeps BCIO paGoTy.
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4 IIpuroroBiieHNe YPOKOB HauuWHAail ¢ paboThl Hax
CTHXOTBOPEHHEM.

4 Ilpounraii cTuxorBopeHue Beayx. O6bACHU TPYZ-
HBbIE CJIOBA.

4 IIpouurail cTUXOTBOPEHUE BhIpasuTenabHo. IlocTa-
paicsa IpoYyBCTBOBAaTh HACTPOEHHUE, PUTM CTHXO-
TBOPEHUS.

4 IIpounraii ctuxorBopenue euje 2—3 pasa. Ilocra-

' paiica ero 3allOMHHUTH.

4+ Yepes HECKONBKO MUHYT IIOBTOPU CTUXOTBOPEHUE
BCJIYX IIO IaMSATH, IIPU HEOOXOAUMOCTU 3arJIsgbl-
BadA B TEKCT.

4 ITocsie OKOHUaHMSA AOMAIIHEH paboThl eme 2—3
Pasa IOBTOPM CTHUXOTBOPEHHE, HE 3arjsAblBas B
TEKCT.

4 Ilepen cHOM ellle pa3 IIOBTOPU CTUXOTBOPEHUeE.

4 YTpoM cilefyIOlero AHs elle pas3 IPOYuTail CTH-
XOTBOpPEHUeE, a IIOTOM PACCKAa’yKU ero Hau3yCTh.
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4+ IlycTe Bam peGeHOK BHJUT, YTO BBl HHTepecye-
TeCh €ro 3alaHuAMU, KHUraMU, KOTOPbIEe OH IIPH-
HOCHUT U3 IIIKOJBI.

4+ Yuraiite camMu, nycTh pe6eHOK BHUAUT, UTO CBO-
OonmHOe BpeMsl BbI IPOBOAUTE 3a KHHATAMU, a He
TOJIBKO y TeJIeBU30pAa.

4 Vunure pebeHKa BBIPDAKATH MBICJIHU IHMCHMEHHO: 00-
MeHHUBaAWTeCh C HUM 3allMCKaMW, [IUIINATE BMeCcTe
nuckMa. Ecnau pebGeHOK pacckasbIBaeT BaM O CO-
6BITHIH, KOTOPOE IIPOU3BEJIO Ha HEero BIeJaTJeHHe,
TO IpeAJIOXKHUTEe. eMy 3allHCaTh 3TOT pacckas, a Be-
YepoM IPOYUTATH BCEM YJIEHAM CeMBbH.

4 IIpuaMMaiiTe yyacTHe B KM3HHU KJacca U IIKOJbI.
PebGeHKYy NpHATHO, €ciu ero IIKoJja CTaHET dac-
ThIO Bamleil sku3HU. B 1mKoJie Ball pe6eHOK MOXKeT
CTOJIKHYTHCA C OYEeHb KPUTHUUYECKUM OTHONIEHUEM
K cebe. ITomorure emMy He mOTEpPATH BepHI B cebs.
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4 He rosopute 0 IIKOJE IJI0X0, He KPUTUKYHTE yIU-
TeJell B NPUCYTCTBUHU JeTei.

4 He cnemure 06BUHATHL YYUTENA B OTCYTCTBUU UH-
IMBUAYATBLHOTO IIOAXO0LA, 3aAyMaiTech HAJ JIUHHU-
el cOGCTBEHHOT'O NMOBEJEHUSA.

4 BcnoMHHUTE, CKOJIBKO pas BbI CUAeNIN C pefeHKOM
1 HabIomaIy 3a ero paboToii Haj ypoxaMu. Bulian
JIM CcJIydau, KOTJla BBl 3aMeuany y pebeHka Hempa-
BUJIbHBIE TIpHEMBbI paboThl M IOKa3aju eMy Inpa-
BUJIbHBIE?

4 B ciryyae KOHQUMKTHOM CHUTyauuu B IIKOJE IIO-
crapaiiTech yCTpaHUTH ee, He oOCysKJas BCe IOJ-
po6HOCTH ¢ pebeHKOM.

4 Cinegure, uTo6bl Balll pebeHOK BOBPEMS JIOKUIICH
crnaTh. HeBbIcnIaBIinuiicsi pe6eHOK Ha ypoKe — Ipy-
CTHOe 3pejuiie.
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4+ Cagucpe 3a YypOKU BCErZa B OJHO U TO e BpeMs.

4 IIposeTpu KoMHaATY 3a 10 MUHYT A0 Hauyajia 3aHA-
THH.

4+ BRIKJIIOYH paguo, TejleBU30p. B KoMHAaTe, Iae ThI
paboTraems, DOJKHO GBITH THXO.

4+ CoTpu CcO cToOJIA IBLIb.

4 IIpoBeph, Ha CBOEM JIX MECTe HAaXOMUTCS HACTOJIb-
Hada Jjlamna (JajJbHUI JIeBBIA yroi). '

4+ YTouHu pacnucaHMe yPOKOB Ha 3aBTpa. IIposeps,
BCe JIU 3a/laHUA 3alNCaHbl B JHEBHUKE.

4 IIpuroroBs NUCHhMEHHbIE IPUHALIEKHOCTH IJIs 3a-
HATUH.

4+ OTuU TPpUHANIEKHOCTU, a TaK)Xe yYeOHUKU, TeT-
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pagu, JHEBHUK IIOJIOXKM Ha TO MeCTO, KOTOpO€ ThI
BCerga OoTBOJMIIIbL UM Ha CTOJIe.

4 Y6epu Bce JIMIIIHEE CO CTOJA.

4 IIpumao Bpemsa HauaThk pabory. Cans Ha cTyJie
yIOOHO, pacCcTerid BOPOTHUK PyOAINKM, eCIU OH
nasuTr urern. OTKpoil yueGHUK...




