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Цель - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков, выработка умения принимать и удерживать  артикуляторную позу.
Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо.
У ребенка органы артикуляции (губы, зубы, язык) развиты крайне слабо, поэтому ему следует помочь подготовить мышцы, участвующие в речевом акте.
Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции. 
 При произнесении различных звуков каждый участвующий  в произношении орган занимает определенное положение. В речи звуки произносятся  не изолированно, а плавно, один  за другим,  и органы артикуляционного аппарата должны быстро менять свое положение. Добиться четкого произношения звуков, слов, фраз можно только при условии достаточной подвижности органов артикуляционного аппарата, их способности перестраиваться и работать координированно.
 Больших результатов на занятии  дает использование логопедической куклы Кваки (лягушки), которая помогает нам при постановке звуков, где дети, не только со взрослым, но и на Кваке наглядно видят и учатся правильно постановке органов артикуляционного аппарата при нужном звуке. Вместе с Квакой дети выполняют  артикуляционную гимнастику, а также упражнения из пальчикового игротренинга. Это дает большую заинтересованность детей, выполнение упражнения в игровой форме и тем самым быстрое запоминание и правильное выполнение.
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