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1. Тема: О правильном питании

2. Предмет__Окружающий мир

3. Класс  4

4. Тип урока – урок открытия нового знания
5. Форма организации (урок, клубное занятие, экскурсия и т.п.): урок
6. Представление о результатах: 
Личностные результаты
· развитие личной ответственности за своё здоровье;

· формирование установки на рациональное питание

Метапредметные результаты
Регулятивные

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

Познавательные

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

• осуществлять синтез как составление целого из частей;

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.

Коммуникативные

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Предметные результаты

• формировать знания о составе продуктов питания;

• формировать у учащихся представление о правильном питании;

•формировать положительные привычки и вырабатывать навыки правильного питания.

7. Цель урока: Формирование ценностного отношения к совместной познавательной деятельности по овладению правилами рационального питания и применению их в собственной жизни.

Задачи:
1. Формирование умения правильно питаться.
2. Развитие самостоятельности мышления, речи.

3. Формирование УУД, управление совместной познавательной деятельностью.

4. Воспитание ценностного отношения к своему здоровью.

8. Оборудование: компьютерное оборудование, документ-камера, презентация к уроку, раздаточный материал
Ход урока:
	№ п/п
	Этап урока
	Цель 
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Результат 

	1. 
	Организационный момент
	Включить учащихся в деловой ритм восприятия материала, организовать внимание
	- Здравствуйте, ребята! Меня зовут Н.В., Сегодня я помогу вам разобраться в одной очень интересной и полезной теме. 
	
	Знакомство с учителем,  позитивный настрой на урок

	2. 
	Постановка цели урока в начале или в процессе урока
	Активизация знаний и постановка проблемной ситуации

	Ребята, у вас на партах есть карточки с  меню. Какое меню вы бы выбрали себе на завтрак?

   1 меню

2 меню

Омлет

Бутерброд с маслом

Чай 

Чипсы картофельные

Батончик «Сникерс»

Газированный напиток «Кока-Кола»

- Почему вы выбрали это меню?

Учащиеся выбирают меню №2.
-Почему вы выбрали меню на красной карточке?
(Вопрос, если все выбрали 1 меню)

- А почему никто не выбрал 2 меню? Скажите, а что вы никогда не едите чипсы, шоколадные батончики, не пьете «Кока-Колу»? 
- Давайте разберемся. А какое меню полезно для нашего здоровья? Наше здоровье – самое ценное, что есть у нас. На всю жизнь нам дается только один организм. Многие болезни – всего лишь результат неправильного питания, формировать здоровое питание необходимо с детства, чтобы в зрелом возрасте не было проблем со здоровьем.

- Какую бы тему урока вы предложили?  

- …..,  прочитайте тему нашего урока (на слайде)
-О чем мы будем говорить сегодня на уроке? выберите те вопросы, которые нам подойдут:

Узнать:

-зачем нам пища?

-из чего состоит пища?

-чем отличаются тела живой природы от тел неживой природы?

-какие питательные вещества необходимы организму человека для правильного роста и развития?

-какие продукты полезные, а какие вредные?

-что такое осязание?
	Учащиеся выбирают меню  и показывают карточку.

- О питании, о правильном питании.

Учащийся читают тему урока на слайде.
Учащиеся выбирают цели урока со слайда, которые подойдут к предложенной теме.

	Формулировка темы, выбор целей урока.

	3. 
	Самостоятельное, творческое использование сформированных умений и навыков
	Способствовать развитию умения    самостоятельно применять знания на практике.

	-Какова роль белков, жиров, углеводов и витаминов в организме?  Прочитайте сведения об этих веществах на карточке и напишите в таблицу зачем они нужны.

Проецирование на интеракт.доску таблицы одного из учащихся через документ-камеру.

-Смотрим на БЕЛКИ, можете что-нибудь добавить?
- Смотрим на ЖИРЫ, согласны ли с таким вариантом?

- Смотрим на УГЛЕВОДЫ. Можете что-нибудь добавить? 

- Смотрим на ВИТАМИНЫ. Можете что-нибудь добавить? 
	Учащиеся заполняют таблицу:

Название веществ

Значение для организма

Белки

необходимы для построения новых клеток и тканей, роста и развития организма
Жиры

обеспечивают организм энергией, защищают организм от холода и травм

Углеводы

помогают вырабатывать энергию

Витамины

необходимы для сохранения и укрепления здоровья, оказывают влияние на рост, развитие и обмен веществ

Учащиеся жестом показывают своё мнение.

	Самостоятельный поиск сведений о значении питательных веществ для организма человека

	4. 
	Первичное восприятие и усвоение нового теоретического учебного материала (правил, понятий, алгоритмов)
	
	-А из чего мы получаем эти питательные вещества? 

-На слайде размещены продукты питания, разложите их в корзины в зависимости от того, какими веществами они богаты - продукты богатые белком в корзину БЕЛКИ, продукты богатые углеводами в корзину УГЛЕВОДЫ, продукты богатые жирами в корзину ЖИРЫ, продукты богатые витаминами в корзину ВИТАМИНЫ. 

-Что нам может помочь в этом задании? (Карточка с описанием)

-Так какие же продукты богаты белками, а жирами, а углеводами, а витаминами?
-Скажите, какие необходимые питательные вещества не должны поступать в наш организм в избыточном количестве? 

-А почему? 


	-Из продуктов.

 Учащиеся выходят и перемещают продукты в корзины.

Учащиеся называют продукты из корзин.
-Питательные вещества – жиры.

-Избыточное употребление жиров приводит к их отложению во внутренних органах, жир затрудняет работу мышц и это вредно.
	

	5. 
	Первичное восприятие и усвоение нового теоретического учебного материала (правил, понятий, алгоритмов)
	Способствовать формированию   умения     самостоятельно приобретать, расширять и углублять знания, применять  их на практике.


	- А где мы берем продукты питания? 

- Давайте мы поговорим о продуктах, которые мы покупаем в магазине. Из чего мы можем узнать информацию о содержании в них питательных веществ? 

- Посмотрите на доску: какую информацию можно узнать о продукте, если прочитать этикетку? 

-Какими питательными веществами богат этот продукт? (На экране этикетка от сметаны.)

-А что вы можете сказать о содержании жиров в этом продукте?

-А вот еще одна этикетка, чем состав этого продукта отличается от предыдущего?

-Верно, на этой этикетке содержится о наличии добавок – ароматизаторов, красителей и консервантов. Добавки часто обозначаются буквой Е и номером, например: Е105 или Е204. Если часто употреблять продукты с добавками, то это может привести к различным заболеваниям.
	-В магазине. 

-На этикетке. 

О составе, о количестве белков, жиров и углеводов, о присутствии витаминов и добавок.

- Это – творог, он богат белками.

-Количество жиров в твороге меньше, чем количество белков и углеводов.

-Есть какие-то добавки, консерванты.


	Самостоятельный поиск сведений о наличии питательных веществ для организма человека в различных продуктах


	6. 
	Динамическая пауза
	Предупреждение утомления
	-Давайте немного отдохнем. Нам в этом помогут ребята из детской студии. Выполняем движения вместе с ними на месте:

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_3N2ykbEF34#
	Просмотр видео, выполнение двигательных упражнений вместе с его героями
	Смена видов деятельности, отдых

	7. 
	Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решения учебных задач
	Способствовать формированию   умения     в процессе работы в парах  применять  добытые знания на практике.


	- А сейчас мы отправляемся в магазин, представьте что вы стоите перед полками с продуктами.  У вас на партах есть этикетки от продуктов питания. Изучите их в парах, выберете те, которые вы бы купили в магазине для своего питания и объясните свой выбор.

-А для чего мы должны покупать продукты богатые белками, углеводами, витаминами и с маленьким количеством жиров?

- Каким же должно быть питание человека?
	Учащиеся работают в парах, изучают этикетки и выбирают полезные продукты. Рассказывают, почему они выбрали тот или иной продукт.

- Эти продукты полезны для нашего здоровья.

-Нужно употреблять продукты богатые белками, углеводами и витаминами, с умеренным содержанием жиров.
	Отбор продуктов питания с точки зрения их полезности для организма

	8. 
	Самостоятельное, творческое использование сформированных умений и навыков
	Научить соотносить учение средневековых философов к актуальным проблемам современности
	-Одному мудрецу задали вопрос: Что для человека важнее, богатство или слава, почет?».

- Как вы думаете, что он ответил?

-Он ответил «Ни то и ни другое, а здоровье. Здоровый нищий счастливее больного короля». Прислушайтесь к словам мудреца. Каждый ли человек хочет быть здоровым?
	Ответы детей.


	Формулировка правил рационального питания

	9. 
	Первичное восприятие и усвоение нового теоретического учебного материала (правил, понятий, алгоритмов)
	Сформулировать правила рационального питания 
	О здоровье люди думали с древних времен, философ, врач, поэт, математик Авиценна, живший в XI веке написал о еде в стихах.  Используя строки его стихотворения, мы с вами сейчас определим основные правила рационального питания.

-Как вы понимаете это выражение?
В еде не будь до всякой пищи падок,

 Знай точно время, место и порядок.

- Как вы понимаете это  выражение: 
-Какие правила питания мы можем составить по этой строчке? 

Эти строки имеют продолжение, давайте прочитаем его и найдем другие правила питания:

Спокойно, не спеша без суеты

Питаться регулярно должен ты.

Зубами пищу измельчай всегда, 

Полезней будет, впрок пойдет еда.

-Все ли слова понятны?

-Поясните значение слова СУЕТА. Давайте обратимся к толковому словарю, взгляните на слайд.
-Поясните значение слова ВПРОК. Давайте обратимся к толковому словарю, взгляните на слайд.

- О чем идет речь в тексте? 

-Какие правила питания мы можем составить по этим строчке? 

Продолжаем чтение:

Питайся если голод ощутил,

Еда нужна для поддержанья сил.

Все ли слова понятны?

- О чем идет речь в этой строчке? 

-Как мы, современные люди, сформулируем это правило?

-Молодцы, …. Прочитай правило рационального правильного питания:

- Какие еще правила питания вы сами можете предложить? 

 
	-Каждый день употребляй разнообразную ищу, не нужно есть все подряд. Организм привыкает к определенному режиму и тогда пища лучше усваивается. 

-Во время еды не торопись, хорошо прожевывай пищу, чтобы смочить ее слюной. 

-Питайтесь когда голодны, но перерыв между едой не должен быть более 3-х часов.

Учащиеся читают правило со слайда. 

Учащиеся называют правила питания: не читай, не разговаривай во время еды; чтобы хорошо спать  и отдыхать ночью, на ужин можно есть только легкую пищу (запеканки, творог, омлет, кефир и т.д.); ужинать нужно не меньше, чем за 2 часа до сна; утром нужно обязательно завтракать; чтобы вырасти здоровым, сильным и красивым надо есть полезные продукты; побольше овощей и фруктов.
	

	10. 
	Обобщение усвоенного и включение его в систему ранее усвоенных знаний, умений и навыков
	Систе​матизация знаний,

полученных при изучении всей темы

	- Как правильно питаться? Какое же меню вы бы выбрали для своего здоровья?
- Давайте вернемся к вопросам, которые мы с вами определили в начале урока. На все ли вопросы мы можем ответить?
	Учащиеся выбирают меню, из предъявленных в начале урока.

Ответы учащихся.
	Выбор «здорового» меню на завтрак

	11. 
	Домашнее задание
	Объяснение дифференцированного домашнего задания, перенос полученных знаний в новые условия
	-Предложите меню для школьной столовой на 1 день, или составьте анкету о здоровом питании  и предложите её родителям, или составьте кроссворд на тему «Правильное питание» - на ваш выбор.
	Учащиеся выбирают и записывают домашнее задание в дневник.
	Дифференцированные задания по теме урока

	12. 
	Контроль за процессом и результатом учебной деятельности
	Оценка и самооценка учебной деятельности
	- Продолжив эти предложения, скажите, что вы узнали на уроке?
· Я понял(а), что ….

· Я узнал (а), что ….

· Мне было интересно…

· Теперь я буду ….
	Учащиеся по желанию продолжают предложения по содержанию урока.
	Каждый ученик оценит свою работу на уроке.

	13. 
	Рефлексия деятельности
	
	- Внимание! Тот, кто решил, что о своем здоровье надо заботиться и питаться так, чтобы организм получал только пользу – положите в нашу корзинку яблоко.

А тот, кто решил, что всё, что хочется то и полезно, а о здоровье можно подумать завтра – положит в корзинку чупа-чупс.

- Я вижу, что все положили яблоко, это означает, что вы считаете необходимой заботу о своем здоровье. Эти фрукты - вам, новым членам здорового общества.

- Наш урок подходит к концу, спасибо вам за активную работу. У вас на  столах лежит памятка с золотыми правилами питания, которую мы с вами и составили. Не забывайте о них!  

-Давайте прочитаем хором предложения, которые вы видите на экране.

-Пусть эти слова станут девизом всей вашей жизни! Тогда вы будете расти здоровыми, сильными и красивыми.
	Учащиеся в корзину учителя кладут карточку-яблоко или карточку- чупа-чупс.
Учащиеся читают строки «Я хочу быть здоровым! Я могу быть здоровым! Я буду здоровым!»


	Самоопределение в вопросах ведения здорового образа жизни
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